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SCHEDA  INTERVENTO 

Perché  è  importante  partecipare  a  un  progetto  di  educazione  all’affettività  e
sessualità?

Perché l’educazione sessuale, se affrontata con modalità non solo a carattere
esclusivamente scientifico e igienico-sanitario, può dare ai bambini e ai ragazzi
maggiori possibilità di esprimere i propri dubbi e le proprie fantasie, abbatte tabù e
imbarazzi, facilita la verbalizzazione di contenuti affettivi ed emotivi,  stimola nei
soggetti competenze critiche protettive rispetto alle influenze sociali.

Influenza sociale e precocità sessuale nei giovanissimi 
Con questo progetto si vuole stimolare una riflessione critica sia negli adulti

che nei ragazzi per  non lasciare spazio alle parole e alle immagini dei molti
falsi  e  distorti  messaggi che  i  nuovi  canali  del  mondo  della
comunicazione arrivano  a  chi  sta  crescendo.  Basti  pensare  al  tema
dell’iperconnessione digitale e all’alto rischio a cui, come mai è accaduto prima,
è soggetta questa generazione. Sappiamo dai dati delle ricerche che bambini e
ragazzi accedono sempre più precocemente (e facilmente) a siti pornografici, e
come  siano  dipendenti  dai  messaggi  di  influencer,  blogger,  serie  TV,
videogames spesso carichi di connotazioni sessuali più o meno espliciti, a volte
anche  violenti,  e  quanto  questo  induca  a  pregiudizi  e  stereotipi  legati
all’identità di genere, produca un pensiero conformato e distorto rispetto a al
sesso e alla sessualità. 

gli argomenti trattati
Gli ambiti trattatati spaziano tra vari temi di massimo interesse per i ragazzi,

come: lo sviluppo puberale, l’amore, l’ amicizia, la   sessualità, l’ adolescenza.  La
metodologia è interattiva ed esperienziale. Durante l’iter formativo (in presenza)
viene dato ampio spazio ad attività ludiche con finalità didattica  (role playing,
circle time, brainstorming, giochi a squadre  con  utilizzo  di  materiale
didattico specifico). Anche nelle lezioni in modalità online viene adottato con
le classi un approccio dinamico e coinvolgente.

nello specifico:
 i cambiamenti fisici e mentali della pubertà; la fisiologia dell’apparato 

sessuale, lo sviluppo sessuale maschile e femminile 
 l’influenza della cultura e della società nella definizione dei ruoli sessuali
 le esperienze sensoriali, le emozioni, i sentimenti;
 la relazione con il mondo esterno: le modalità di comunicazione con il 

mondo e gli altri, le regole di relazione, l’amicizia, l’amore, l’amore tra 
adulti;
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 la fecondazione, la gravidanza (anche gemellare), la fecondazione      
assistita, il parto e l’allattamento 

 come riconoscere situazioni spiacevoli e come difendersi;
 le nuove forme di comunicazione e i modelli mediatici (risorse e rischi).

A conclusione del progetto è stato somministrato un questionario on-line per
valutare il livello di gradimento e raccogliere le osservazioni dei partecipanti

Report riassuntivo di n. 111 Questionari 

Distribuzione per Istituto Comprensivo di appartenenza

distribuzione destinatari
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LEGENDA VALUTAZIONI: 
0. GRAVEMENTE INSUFFICIENTE – 1. INSUFFICIENTE – 2. SUFFICIENTE – 3. BUONO – 4. OTTIMO

1. COME VALUTA GLOBALMENTE L’INTERVENTO? 

2. LA DURATA COMPLESSIVA IN RELAZIONE AGLI ARGOMENTI SVOLTI E’ STATA?

3. L’INTERVENTO E’ STATO CHIARO ED ESAUSTIVO?
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4. LA PERTINENZA ED INTERESSE DEI CONTENUTI?

5. IN CHE MISURA HA RISPOSTO ALLE SUE ASPETTATIVE?

6. HA CONTRIBUITO AD AUMENTARE LA SUA CONOSCENZA?
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