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Usa il cellulare... con la testa

Progetto di sensibilizzazione al corretto uso del cellulare e conoscere gli effetti dei campi

elettromagnetici.

a chi e’ rivolto:

Studenti e famiglie delle classi seconde della Scuola Secondaria di I grado - Zona Pistoia

obiettivi:

- Stimolare consapevolezza rispetto al corretto uso di tutti i dispositivi mobile (smartphone,
tablet ecc.)
- Favorire una riflessione sul ruolo genitoriale rispetto a regole, opportunita e limiti

nell’utilizzo dei device digitali in pre-adolescenza e adolescenza.

Ambito Pistoiese

come e’ strutturato:

Un incontro informativo con gli studenti: l'intervento € articolato in una lezione frontale a
carattere interattivo di 1 ora in presenza, in base alle disposizioni anti Covid-19, oppure in
modalita online su piattaforma della scuola. In caso di n. elevato di iscrizioni saranno
accettate le adesioni di un numero limitato di classi in base all’ordine di arrivo. Nella
circostanza di impreviste esigenze organizzative il progetto potrebbe non essere attivato.
Un incontro informativo con i genitori: intervento di 1 ora e 30’ in modalita online su
piattaforma delle scuole aderenti (sabato mattina)

Lezioni frontali interattive con i Tecnici del Dipartimento Prevenzione UF Prevenzione, Igiene

e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro

referente:
Antonella Nanni - tel. 0572 942896

email antonella.nanni@uslcentro.toscana.it
Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)
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Emergenza sanitaria: che fare?

Corretto utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza e nozioni di primo soccorso

a chi e’ rivolto
Studenti delle classi III delle Scuole Secondarie di I grado e Studenti del primo triennio delle

Scuole Secondarie di II grado

Promuovere la conoscenza e I'appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza e
contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell’ottica

di tutela per tutti gli attori che intervengono su di una situazione di soccorso.

come e’ strutturato :

In un incontro di 3 ore saranno affrontati i seguenti argomenti:

Il numero per I'emergenza sanitaria

Come effettuare una chiamata di soccorso

Cosa fare in attesa dei soccorsi.

Sara possibilie accorpare due classi. Verranno accolte le prime 10 classi che faranno
richiesta garantendo un’equa distribuzione tra i diversi istituti richiedenti. Valuteremo la

possibilita di accogliere ulteriori richieste

L'intervento verra condotto con I'utilizzo di una metodologia interattiva basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale, brainstorming, discussione
e condivisione. Saranno valutate modalita di didattica a distanza qualora richiesto dalla

scuola (incontro rimodulabile su 90 minuti anziche 180)

Ambito Empolese

Referente:
Sandra Bonistalli - tel 0571 704552

email: sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it
Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)

Ambito Fiorentino

Referente:
Anna Cappelletti - tel 055 6930330

email: anna.cappelletti@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione scarica e compila le schede:
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scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)

Ambito Pistoiese

Referente:
Antonella Nanni - tel. 0572 942896

email antonella.nanni@uslcentro.toscana.it
Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)

Ambito Pratese

Referente:
Delia Trotta - Tel. 0574 807955

email delia.trotta@uslcentro.toscana.it
Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)
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La cultura della sicurezza sulla strada come pedone, ciclista e su due ruote

a chi e’ rivolto:
Studenti Scuola dell’infanzia - primaria - Secondaria I grado - Zona Empoli

obiettivi

Aumentare la consapevolezza del rischio stradale, migliorare il livello di attenzione sulla
strada al fine di ridurre gli incidenti stradali.

Sviluppare abilita precoci nell’apprendimento di informazioni utili alla gestione della

sicurezza personale e degli altri.

Ambito Empolese

La sicurezza stradale & un tesoro

Alla scoperta dei segnali stradali

a chi e’ rivolto:

Scuola dell'infanzia - bambini di 4/ 5 anni.

obiettivi:

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/dipartimento-delle-prevenz...

Sviluppare abilita precoci nell'apprendimento dei segnali stradali e informazioni utili alla

gestione della sicurezza personale e degli altri. Conoscere i segnali stradali attraverso

esperienze in aula e sulla strada. Apprendere i comportamenti corretti da parte del pedone

e del ciclista per la sua sicurezza.

come e’ strutturato

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: la sicurezza, il rischio e

il pericolo, la conoscenza dei segnali, le regole della circolazione, i comportamenti corretti

del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare attenzione a:

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: la sicurezza, il rischio e

il pericolo, la conoscenza dei segnali, le regole della circolazione, i comportamenti corretti

del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare attenzione a:

- funzioni della Polizia Municipale;
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- cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;
- sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

- utilizzo di indumenti e mezzi per aumentare la visibilita del pedone e del ciclista.

E’ previsto un incontro tra insegnanti delle classi partecipanti, agenti di Polizia Municipale e
operatori ASL per:

- cooprogettare le attivita (insegnanti e agenti di Polizia Municipale);

- uscite a piedi o con lo scuolabus, con la presenza della Polizia Municipale, alla scoperta dei
segnali stradali e delle regole del traffico e del territorio;

- organizzazione di eventuali eventi finali nelle singole scuole e incontri con le famiglie delle
classi coinvolte.

Lezioni frontali, uscite a piedi o con lo scuolabus sul territorio, circuiti specifici per favorire

I'apprendimento delle regole della circolazione stradale e eventuali incontri con i genitori .

Sicurezza stradale e mobilita sostenibile: la bicicletta.

La cultura della sicurezza sulla strada come pedone e ciclista

a chi e’ rivolto:

Scuola primaria - alunni 9-10 anni (classi quarta e quinta).

obiettivi:

Aumentare la consapevolezza del rischio stradale, migliorare il livello di attenzione sulla
strada come pedone e ciclista al fine di ridurre gli incidenti stradali.

Sviluppare abilita precoci nell'apprendimento di informazioni utili alla gestione della

sicurezza personale e degli altri.

come e’ strutturato :

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: la sicurezza, il rischio e
il pericolo, la conoscenza dei segnali, le regole della circolazione, i comportamenti corretti
del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare attenzione a:

- funzioni della Polizia Municipale;

cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;

sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

utilizzo di indumenti e mezzi per aumentare la visibilita del pedone e del ciclista.

E’ previsto un incontro tra insegnanti delle classi partecipanti, agenti di Polizia Municipale e
operatori ASL per:

- cooprogettare le attivita (insegnanti e agenti di Polizia Municipale);

- uscite a piedi o con lo scuolabus, con la presenza della Polizia Municipale, alla scoperta dei
segnali stradali e delle regole del traffico e del territorio;

- organizzazione di eventuali eventi finali nelle singole scuole e incontri con le famiglie delle
classi coinvolte.

Lezioni frontali, uscite a piedi o con lo scuolabus sul territorio, circuiti specifici per favorire

I'apprendimento delle regole della circolazione stradale e eventuali incontri con i genitori .
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Sicurezza su due ruote: lo scooter

La cultura della sicurezza sulla strada alla guida di uno scooter per la tutela di se stessi e
degli altri.

a chi e’ rivolto:

Scuola secondaria di I grado - classi seconde e/o terze

obiettivi:

Favorire la consapevolezza del rapporto tra comportamento sulla strada e rischio di
incidente, accompagnando gli studenti in una riflessione su fattori umani, personali e sociali
legati al comportamento a rischio.

Rafforzare la consapevolezza del rischio alla guida di un ciclomotore, la necessita
dell'utilizzo degli elementi di protezione e tenere un comportamento sulla strada corretto e

“vigile”.

come e’ strutturato :

Concetti di sicurezza, rischio e pericolo; cause piu frequenti di incidenti stradali e i principali
comportamenti che |i determinano. Guida difensiva. Effetti dell’alcool e di altre sostanze
sulla guida.

Si prevedono 2 incontri di 2 ore ciascuno cosi articolati:lezione in aula condotta dalla Polizia
Municipale e una lezione pratica con il simulatore di guida e uso degli “occhiali alcolvista”
Progettazione: insegnante ed agente cooprogettano l'intervento; l'insegnante prepara la
classe per l'incontro con l'agente di Polizia Municipale; intervento in classe da parte della
Polizia Municipale; utilizzo del “simulatore di guida e degli occhiali “alcolvista”.

Lezioni frontali, esperienza sul simulatore di guida e discussione con il gruppo classe,

esperienza con gli occhiali “alcolvista”

referente:
Sandra Bonistalli - Tel.0571704552

email sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it
Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)
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Sai cosa mangi?

Percorso di educazione alla sicurezza alimentare per promuovere consumi consapevoli

mediante l'individuazione dei principali rischi per la salute connessi all’alimentazione.

a chi e’ rivolto:
Studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado

per un massimo di 12 classi

obiettivi:

Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in grado di individuare rischi per la
salute connessi all’alimentazione

Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della produzione e del controllo ufficiale
degli alimenti.

Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra le informazioni relative alla
sicurezza alimentare e aumentare la capacita di recepire la comunicazione del rischio.
Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a disposizione del consumatore come la
lettura e comprensione puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento degli

alimenti in ambiente casalingo.

come e’ strutturato :

Contenuti

- L'alimentazione come determinante di salute.

- La definizione del concetto di rischio in relazione alla sicurezza alimentare.

- Principali rischi legati alla produzione alimentare e al consumo

- La gestione del rischio mediante il controllo di filiera

- Le corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti in ambito domestico e
produttivo

- Leggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari

- II metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per garantire la sicurezza degli
alimenti dalla produzione al consumatore

- Novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi e opportunita

- La piramide alimentare toscana (PAT), definizione del concetto di corretta alimentazione

nel contesto delle produzioni agro-zootecniche regionali
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- Il ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al controllo ufficiale degli alimenti e
filiera delle responsabilita ( produttore - consumatore - controllore)
- Riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita internet, stampa) in relazione

a notizie riguardanti alimenti ed emergenze sanitarie connesse al loro consumo

articolazione:

Per questo percorso & necessario che l'insegnante sia presente e partecipi attivamente con
I'esperto durante I'esposizione dei contenuti ai ragazzi.

Un incontro di un'ora con i docenti coinvolti nel percorso per condividere e definire i
contenuti, trovare i collegamenti con la loro programmazione annuale, materiali didattici.

Un incontro di 2 ore con |'esperto nella classe - possibile ulteriore incontro di 2 ore con

I'esperto nella classe per approfondire i contenuti emersi nel primo incontro

referente:
Giulia Banchi - tel 055 8451438

email: giulia.banchi@uslcentro.toscana.it

Ambito Empolese

Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)

Ambito Fiorentino

Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)

Ambito Pistoiese

Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)

Ambito Pratese

Per I'adesione scarica e compila le schede:

scheda di adesione ai progetti per gli studenti (c)
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