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IMPUTATI
Del reatoe di col agll artt. 110 ¢ SB0 comma 1 e.p. perché, in
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segrelario e legale responsabile Il Coppata, presidentes 1a
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decorso ecromico progressive, ormai lavalide comn fofals €
permanente inabilith lavarativa (100%) ¢ con wmecessitd di
sszigtemea conmfines nonm exceadno in grade di compiere gli mttj
quetidianl, era intenziopate o togliersl fa vidta;, ¢ a tal fine o
reenrii im Srizzers pressa unm centro speciallzzato mel
perfezionomento dells procedmra di morte volomntaria, ma con
difflecelta da um lato ccopomica 8 ragglungere la elfra
mecesiaria ¢ dall"altrp materisle per Mancaala di
accempagonatore ldonew, dells poszibilita d&§i esprimersi im
tedesca e dolia apposita documentazione che mnon era in grada
df fprocorarsi, dopo averlo contatestn e Fformnite la
dispomibilitd personale e della propria associaziens ad
shutario concrefamendtde a reanlizzare il propositte swleidario,
raccoglievong eurp 1.200,00 mediante i1 sito Intermnet della
predetin associazione WO sin.lt B\ ngendo
materialmente la Sechett, si procuravane la documentazionme
necéstaria fra cai l"estratio di nesciton presso il comume di
Roma, dove I Trentini era nate; sontatiovame la Fomdaziome
sw¥izsera Lilfenirele smche com mistive Im [talisenma e tedesco;
orgamizzavanc, unn volta offenute appesito sppuntamenio, il
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{il Trentini prendcva appuntamenmto con In Croce PRiamnen
asserends soltnnta che doveva farzi visitare in Svizzers, la
SZehott, che demneva sempre § conlaitl com lg soddetta
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anche flla tredozione della Schett, volontariomente asERmMeyH
il farmaco che gli procurava il decessa.
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FATTO E DIRITTO

1. Con decreto di giudizio immediato ritualmente notificato, Cappato Marco e
Schett Wilhelmine (nota anche come Mina Welby) sono stati tratti a piudizio
dinanzi a questa Corte per rispondere del reato loro ascritto in epigrafe.

Al dibattimento, svoltosi in presenza degli imputati, & stata acquisita la
documentazione prodotta e si & proceduto all’esame dei testi Masetti Anna
Maria, Trentini Katia e Gozzani Rossella, all’esame del CT della difesa Riccio
Mario ed ali’esame di entrambi pli imputati, L imputato Cappato ha anche reso
spontanee dichiarazioni.

fi stata, infine, respinta Ia richiesta del PM. di disporre ai sensi dell’art. 507
c.p.p. una perizia mediea o in subordine di assumerc altre testimonianze
(richiesta rigettata per le motivazioni esposte nell'ordinanza letta in udienza a
cui si rinvia, oltre che per quelle desumibili dalla presente sentenza nella parte
in cui si evidenzia la non decisivitd delle dichiarazioni del dr. Riccio),

Al termine dell*istruttoria, si & proceduto alla discussione, all’esito della quale,
il P.M. ed i difensori degli imputati hanno formulato le richieste trascntte a
verbale.

Alla luce delle risultanze processuali, il Collegio ritiene che gli imputati
debbano essere assolti dal reato loro ascritto perché il fatto non sussiste quanto
alla condotta di rafforzamento del proposito di suicidio ¢ perché il fatto non
costituisce reato quanto =lla condotta di agevolazione dell’esecuzione del
suicidio.

Ed invero, dal[*istruttoria espletata & emerso quanto qui di seguilo si espone.

2. La teste Masetti (madre del defunto Trentini Davide) ha dichiarato che, nel
2016-17, suo figlio Trentini Davide era affetto da sclerosi multipla insorta circa
venticingue anni prima.

Nella fase iniziale del decorso della patologia, il Trentini era riuscito
“gbbastanza a farc una vita normele”, riuscendo anche a svolgere un'attivitd
lavorativa. Ma successivamente, in una seconda fase, la malattia aveva avuto un
decorso sempre pit rapide ed aggressive, progredende in maniera assai
accentuata e peggiorando sempre pih le condizioni del Trentimi (“sempre
peggio, sempre pegpio™): la malattia era divenuta progressiva e non remittente.
Di conseguenza, negli ultimi anni della sua vita, il Trentini “non poteva fare
niente della vita quotidiana”™, “non riusciva ultimamente pili 8 mangiare da solo
perché prendeva in mano il cucchiaio e cadeva”; per riuscire ad alzarsi dal letto,
per fare la doceia e per fare altri movimenti, era costretto a ricorrere al sostegno
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fisico di altre persone (la madre o anche 1 vicini di casa); per muoversi doveva
necessariamente utilizzare una sedia a rotelle o un deambulatore ma
ciononostante spesso (“moltissime volte™) finiva col cadere in terra “perché le
gambe a un certo punto non reggevang”. Soffriva di delori fortissimi, che lo
afflipgevano anche quando stava seduto ¢ fermo: “aveva dei doleri per futto il
corpo”, era soggetto a spasmi continui che lo costringevano ad imigidirsi ("alle
volte sembrava un marmo™). [nizialmente, i suoi dolori erano stati tratiati e
tenuti sotto controlle con il ricorse a farmaci ed antidolorifici. Siccome pot i
dolori erano andati via via progressivamente aumentando, anche la
somministrazione di detti farmaci era stata sempre maggiore: si era fafto ricorso
alla terapia del dolore, utilizzando farmaci e trattamenti sempre pid potenti ed
invasivi, come i cerotti con oppio, la marijuana terapeutica e il metadone.
Soprattutto il ricorso alla marijuana terapeutica, ma anche al metadone, erano
riusciti, inizialmente, a nidwre fortemente ed a contenere le sofferenze fisiche
del Trentini. Ma, negli ultimi anni, la terapia del dolore non riusciva pid ad
alleviare i dolori del Trentini. II Trentini chiedeva disperatamente ai medici
“qualcosa di pit forte™. Di fronte a quelle richieste, sempre pill pressanti, una
volta un medico, che gid gli aveva prescritto “il massimo dei cerotti com il
Fentanil™, gli aveva risposto: “io pitt di questo non posso darti, non esiste pia di
guello che ti do™. Il medesimo medico, rendendosi conto delle indescrivibili
sofferenze che afflipgevano il povero Trentini, aveva osservato: “tu sei ridotto 2
un punto che se ti copri col lenzuolo senti dolore”. [l Trentini, infatti, "aveva de
dolori per tutto il corpo™, aveva frequenti “spasmi” e contrazioni che portavano
il suo corpo ad irrigidirsi “che alle volte sembrava di marmo”. lnoltre, era
costretto ad andare molto spesso al bagno perche la malatha gh provocava lo
stimolo cerebrale di urinare anche quando non aveva tale bisogno (“doveva
sempre andare in bagno”, “perché la malattia lo portava come se se la dovesse
fare sotto”, “stava sul gabinetto proprio le ore, ore e ore™).

Non riuscendo pid a sopportare quella condizione (“¢ra ridotio che lui diceva
che non era pit un uomo, la malattia era andata avanti e non ce la faceva pin”,
“non ce la faceva pil dai dolori™), il Trentim aveva iniziato a pensare al
suicidio. Cid era avvenuto per la prima volta nel 2015 (la teste ha datato i
momento in cui il figlic aveva iniziato ad esprimere la sua volonta di topliersi la
vita fissandolo in “un paio d’anni prima” del decesso avvenuto nell*aprile
2017). Piti volte aveva detto alla madre che avrebbe voluto suicidarsi anche
pettandosi dalla finestra della sua ahitazione ma che, a causa dell’indebolimento
dovuto alla sua patologia, non aveva la forza fizica per scavalcare la finestra e
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termeva che, se si fosse gettato dalla finestra della sua abitazione, non avrebbe
potuto avere la sicurezza di morire in quanto il suo appartamento era al secondo
piano, con la conseguenza che avrebbe rischiato ulteriorl ancor pid gravi
sofferenze (il Trentini diceva alla madre: "se ce la facessi mi butterei, pero non
ce la faccio, non c¢ la posso fare a scavalcare il balcone™, “poi siamo al secondo
piano, se casco e non mi succede, dopo soffro ancora di pit”). Consultando
allora 1 siti Internet, aveva scoperto che vi erano delle strutture sanitarie che
operavano legalmente in Svizzera e che potevano aiutarlo a porre fine senza
dolore alla sua esistenza. Aveva guindi preso contatto con un ente denominato
Exat il quale lo aveva messo in contatto con una struttura svizzera che si
ocCcupava di questo tipo di operazioni. Aveva pol momentaneamente lasciato
cadere quei contatti in quanto riteneva troppo lunghi i tempi che gli erano stati
prospettati, “voleva farlo pid presto” e temeva che, dovendo recarsi fino a
Zurigo, avrebbe dovuto fare un "viaggio troppo lungo e lui credeva di non
farcela”, Aveva, percid, contattato un’altra struttura, sempre in Svizzera, che gli
aveva garantito dei tempi pili rapidi e che era ubicata in una localita pit vicina,
Ma snche quella soluzione em stata poi da lui abbandonata (perché
successivamente quella struttura era stata chiusa dalle autorita svizrere). A quel
punto, si era rivolto all'associazione di cui facevano parte gli imputati Cappato
¢ Schett per essere aiutato ad andare in Svizzera, I contatti con ghi imputati
erano stati tenuti sia via email che mediante telefonate, sia da parte del Trentini
che da parte di sua madre. Quindi, tramite I"associazione di cui facevano parte
pli imputati, il Trentini era nuovamente entrato in contatto con la Lifecircle,
L’imputata Schett aveva personalmente telefonate alla dr.ssa Preisig della
Lifecircle chiedendo ed ottenendo di wvelocizzare 1 tempi. Siccome per
quell’operazione il Trentini doveva corrispondere la somma di 8mila euro alla
Lifecircle e siccome era riuscito insieme alla madre 2 racimolare solo Smila
euro (mettendoli da parie a poco a poco nsparmiandoli dalle rispettive
pensioni), aveva chiesto al Cappato anche un siuto economico. L'imputato gli
aveva dato 1200 euro. Il Cappato ers anche venuto a Massa allo scopo di
conoscere personalmente il Trentini “e vedere le sue vere intenzioni”. In questo
modo, si era arrivali ad organizzare il viaggio in Svizrera. 1l Trentini era partito
la mattina del 12/4/17. Al momento di partire, aveva s=alutzto la madre
dicendole: “mamma pard stai tranquilla perché io vado a stare bene®. Il viaggio
era avvenuio a bordo dell'ambulanza della Croce Bianca (alla quale non era
stato eomunicato 1l vero motivo del viaggio). Sull’ambulanza ere salita anche
I'imputata Schett. Quest'ultima, una wvolta giunti & destinazions, aveva

ED



coniribuito all’attuazione dell’operazione anche fungendo da traduttrice (dal
tedesco all’italianc e viceversa) degh atti ¢ dei colloqui tra 11 Trentini ed i
medici, oltre che da testimone ai fini dell’attestazione delle generalitd del
Trentini.

La predetta teste Masetti ha anche precisato che il figlio aveva iniziato a
pensare &l suicidio intorno al 2015 ed aveva definitivaments maturato tale
decisione nel 2016; che, pur essendo gravemente malato, il figlio era
perfettamente consapevole di quello che faceva ("mio figlio ere malato, era
messo male, ma era perfettamente capace™); che nessuno aveva determinato la
sua decisione di togliersi 1a vita né aveva influito su di essa (“era proprio lui, era
capace di intendere e di volere nel vero senso della parola™); che, infatti, era
fermamente convinto di volersi togliere la vita ("era la cosa pill bella che per lui
potesse arrivare”, “quando mi ha salufato mi ha detto: mamma, perd stai
tranquilla perché io vado a stare bene"); che, quando aveva appreso dai mass
média che Fabiano Antoniani (noto anche come “[J Fabo", malato affetto da
tetraplegia e cecita) era deceduto a seguito di eutanasia in Svizzera (nel febbraio
del 2017), aveve commentato dicendo: “beato lui, lul ce 'ha fatta, beato Tui™;
che anche i fratelli e le sorelle del Trentini avevano cercato, senza riuscirvi, di
dissuaderlo dal mettere in atto quel proposito (aveve risposto alla sorella, che
gli diceva che non voleva perderlo: “sei egoista, fu penasi a te, ma fu pensa & me,
al mio dolore") mez non vi era stato aleun modo di fargli cambiare idea
{“nessuno gli poteva far cambrare idea, nessuno, nessuno al mondo™).

5. La teste Trentini Katia (sorella del defunto Trentini Davide) ha dichiarato
che, negli ultimi apni della sua vita, suo fratello pafiva delle fortissime
sofferenze fisiche (“soffriva molto, molto, molte™). A causa delle sofferenze
fisiche, non riusciva neanche a dormire. Non poteva muoversi senza ["ausilio di
un deambulatore, Per alzarsi dal letto, doveva essere necessariamente aiutato da
un'altra persona e spesso, nel muoversi, finiva col cadere in terra. Per alleviare 1
dolori, wtilizzava dei “medicinali molto potenti”, compresa la marijuana
terapeutica, ma negli ultimi anni “non facevano tanto effetto”. Per quests
motive, ell’incirca nel 2014, aveva iniziato a pensare al suicidio. Nel 2015,
aveva poi definitivamente maturato la decisione di porre fine alla sua vita, Ai
familiari diceva che avrebbe volute gettarsi dal balcone di casa ma che non
aveva la forza fisica di scavaleare il balcone e “aveva paura che magari non
monva”. Nel 2016 aveva deciso di athuare || suo proposito suicidiario recandost
In una struttura In Svizzera. Siza la teste che gli altri fratelly, | parenti e gli amici
avevano cercato di dissuaderlo da tale decisione ma il Trentini era fermamente
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ed irremovibilmente convinto di voler attuare quel proposito (“era decisissimo™,
“era stradeciso™). Ai familiari che cercavano di convincerlo a ripensarci, diceva
“che non ne poteva pid”, “che la sua vita era sempre ¢ solo dolore™, “che non
potevano capire quanto soffriva e che sarcbbe stato sempre peggio il suo
dolore™, “che soffriva talmente tanto che non voleva pili vivere”, che “non
aveva via di uscita". Percid non erano riusciti a dissuaderlo. Perd non gli
aveveno dato I'aiuto economico che chiedeva loro per potersi recare in Svizzera
per "eutanasia

4. La teste Gozzani ha dichiarato di essere stata compagna del defunto Trentini
Davide nel periodo dal 1997 al 2013, 5i erano conosciuti quando il Trentini era
gid malato di sclerosi multipla da quattro anni. In quel periodo, perd, Ia malattia
non limitava minimante la sua vita quotidiana (“a vederlo avresti detto che non
aveva hessun tipo di malattia”) e ["unico farmaco che il Trentini assumeva era il
cortisone, peraltro solo in quei momenti in cui la malattia “aveva una ricaduta™
Successivamente, pur essendovi stato un peggioramento, la patologia veniva
comunque tenata sotto controllo con il ricorso all'interferone. In tale periodn,
quando si verificavano delle ricadute, assumeva 'interferone ed in tal modo
riusciva ancora a recuperare, Tuttaviz, siccome la patologia aveva continuato a
lentamente progredire, nel 2005, anche Iinterferone era divenuto inefficace.
Essendovi stato questo peggioramento, nel 2006 (quando il Trentim e la
Gozzani avevano deciso di iniziare a convivere) il Trentini aveva consultato
diversi medici e gli era stato diagnosticato che ]a malattiz era evoluta da
“remittente recidivante” a “secondariamente progressiva”, “cioé una forma che
progredisce lentamente e non recuperi piit quello che perdi nel tempo”. Per far
fronte a quella situazione, aveva iniziato ad assumere farmaci “piu forti”. Aveva
anche iniziato un ciclo di chemioterapia. In particolare, aveva assunto farmaci
chemioterapici dal 2007 al 201 1. In quegli anni, erano iniziati 1 problemi nella
deambulazione ed in generale nel movimenti del corpo: sveva difficoltd nel
muovere la mano sinistra, aveva difficoltd nel camminare, “aveva problemi
enormi di  equilibrio, cadeva in continuazione, cadeva spessissimo”.
Contemporaneamente, aveva dovuto assumere anche alt farmaci per far fronte
agli effetti collaterali dei farmaci chemioterapici. Ma la malattia aveva
continuato a peggiorare. Nel 2011 aveva dovuto interrompere i chemioterapici
perché aveva raggiunto il limite di tempo massimo di possibile
somministrazione. Aveva assunte, come antidolorifico, anche la cannabis
terapeutica (formitaghi dalla ASL) perché “aveva degli spasmi muscolari
terrificanti™. Nel 2013, la Gozzani ed il Trentini si erano lasciati e dal 2014 il
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Trentini era definitivamente tornato ad abitare a casa di sua madre. Ma la
(Gozzani ed il Trentini erano rimasti in contatto come amici. Nel 2014-2013, il
Trentini era “veramente peggiorate”. Siccome provava sofferenze fisiche e
dolori sempre maggiori, aveva iniziato la terapia del dolore. Avvertiva dei
fortissimi dolori alla schiena che gli impedivane di rimanere sdraiato, Avendo
problemi neurolopici, avvertiva lo stimolo di urinare anche quando non aveva
effettivamente quel bisogno e quindi “passava iotere giomate al bagno”. Aveva
percid iniziato ad assumere “antidolorifici molte forti™, farmaci contro il dolore
“sempre pin forti e a dosaggi sempre pil alti”. Nel 2015-2016, poteva muoversi
solo con 1"aiuto di una sedia & rotelle o di un deambulatore. In quel periodo, non
era pil in grado di prepararsi da mangiare da solo (ma, “gid nel 2014, per farsi il
pranzo poteva passarci un pomeriggio perché stava un po® al lavandino, poi
doveva sedersi, pol si imetteva [i"), A causa dei problemi nella deambulazione,
all"inizio del 2016 era caduto e si era fratturato le costole e la clavicola

L& prima volta in cui il Trentini aveva parlato alla Gozzani della sua volonta di
suicidarsi era stato alla fine del 2015. Quella volta, la Gozzani aveva preso quel
discorso come uno sfogo momentaneo e passeggero di una persona esasperala
dai dolori. Ma, all'inizio del 2016, quando la Gozzani si era recata in ospedale
dove il Trentini era ricoverato a seguito della caduta che gli aveva procurato la
frattura delle costole e della clavicols, il Trentini le asveva detto “molto
seriamente” che aveva I'intenzione di suicidarsi ¢ “che aveva iniziato a
documentarsi su quali potevano essere le associazioni per aiutarlo”, facendo
delle ricerche in tal senso su internet. 1l Trentini era “decisissimo™ ad attuare
quel proposito. La Gozzani aveva cercato di dissuaderlo ma non vi era riuseita,
Aveva cercato di convincerlo dicendogli che in futuro si sarebbero potute
scoprire delle “cure nuove”; ma il Trentini le aveva spiegato che non ce la
faceva pitt perché lui stava “male ora”, non riusciva pilh a vivere perche
avvertiva dei dolori fisici che erano intollerabili e che erano costanti, da quando
era sveglio fino a quando non si addormentava, Aveva anche affermato che
avrebbe voluto suicidarsi gettandosi dal balcone ma non lo faceva anche perché
aveva paura di soffrire ancora di pit qualora fosse rimasto in vita. Ed aveva
apggiunto: “e poi perché devo infliggermi una morte cosi terrificante e dolorosa®?
Che ho fatto di male? Io voglio una morte dignitosa e, se & possibile, non voglio
sentire dolore in quell’occasions, visto che ne sento gia tantissimo™. 11 Trentini
aveva, quindi, fatto diverse ricerche in intemet ed aveva in tal modo ingtaurato
vari contatti finalizzati ad atuare il suo proposito. In particolare, aveva
contattato prima una struftura svizzera denominata Lifecircle e pol una
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associazione italiana denominata Exit Italia. Quest'ultima lo aveva, a sua volta,
messo in contatto con un’allra struttura svizzera. Aveva inviato in Svizzera a
guest’altra struftura tutta la documentazione sanitaria necessaria ed aveva attzso
la valutazione. Quindi, all’inizio del 2017, aveva ricevuto “luce verde”, essendo
stata accolta la sua richiesta ed essendo stato fssato un appuntamento. “Dal
momentp in cui lui aveva avuto luce verde [ui non vedeva I"ora che arrivasse
questo appuntamenta”. Tuttavia, nell’imminenza di quell'appuntamento, era
stato contalfato da quella struttura svizzera, la quale, rappresentando di aver
avuto dei problemi a sepuito di controlli operati dalle autoritd svizzere, aveva
rinviato di une settimana I'appuntamento. Erano seguiti uwlierior rinvii di
settimana in settimana (il Trentini parfava al telefono con una persona di nome
Isabel che lo informava dei nnovil), fine a quando, a febbraio del 2017, il
Trentini aveva perso la pazienza, aveva litigato con i responsabili di quella
strutiura ed aveva chiesio ed ottenuto la restituzione della somma che aveva a
loro inviato. A quel punto, il Trentini si era rivolto all’associazione di cui
facevano parte gli imputati Cappato e Schett per chiedere loro di aiutarlo. I
contatto con la predetia associazione non aveva in alcun modo rafforzato il
proposito suicidianio del Trentini, che aveva gid maturato quell’intenzione in
precedenza: il Trentini st era rivolto a quell’associazione solo perché “carcava il
modo per arrivare alla Svizzera e sapeva che lui da solo non avrebbe potuta”™
(non ci sarebbe ruscito). Quindi, "associazione, ed in particolare 11 Cappato,
avevano fornito al Trentini la somma che gl mancava (circa mille euro) per
raggiungere la cifra di cui necessitava per pagare la Lifecircle. La Schefr,
inoltre, aveva nuovaments contattate la Lifecirele e cosl era stata fissata una
nuova data per eseguire I'operazione in Svizzera. La Schert aveva anche aimtato
il Trentini ad ottenere dall’anagrafe di Roma il cerfificato di naseita richiesto
dalla Lifecircle. La mattina del 12/4/17 il Trentini era partito per la Svizzera,
Aveva effettuato il viaggio 3 bordo di un'ambulanza insieme all'imputata
Schett. La Gozzani aveva seguito |'ambulanza alla guida delle propria
autovettura. Giunto a destinazione, il Trentini aveva effettuato due lunghi
colloqui con i medici svizzer: uno il giome dell"arrivo & ["altro 1] giormo dopo.
In quei colloqui, che erano stati anche filmati, era stato accertato, tramite le
risposte date dal Trentini alle insistenti domande dei medici, che il Trentini era
“convinto di quello che stava facéndo”, che era pienamente “consapevole di
gucllo che stava facendo™ e che era fermamente deciso (“veramente convinto™)
di porre fine alla sua vita. I colloqui erano avvenuti anche con 'aiuto della
Schett che fungeva da interprete dal tedesco all'italiano. La Gozzani aveva




anche pill volte detto al Trentini che, se avesse avuto dei ripensamenti, poteva
tornare con lei in auto. Ma il Trentini non aveva mai avute alcun tipo di
ripensamento, “nemmenc un momento, mai”. La notte tra il 12 ed il 13/4/17, 1
Trentini e la Gozzani erano “rimasti a parlare quasi tutta la notte” e la Gozzani
aveva notato che il Trentini era particolarmente sereno ("non lo avevo visto cosi
sereno e rilassato da anni, era veramente sereno, cioé io ho avuto |'impressione
che fosse il posto proprio dove lui voleva essere in quel momento™), Quindi, il
13/4/17 gli era stata applicata la flebo necessaria per far assumere il farmaco
che doveva provocare la morte. [I Trentini aveva personalmente aziomato il
meccanismo che gli aveva insufflate i1 farmaco che in pochi secondi aveva
determinato il decesso. L'azione del Trentini era stata filmata ed il filmato era
poi stato acquisito dalla Polizia nel rispetto della procedura prevista dalla
normativa svizrera per quel tipo di operazioni.

5. Dalla documentazione sanitaria scquisita & emerso quanto qui di segrito
vieng riportato,
In particolare, dal certificato del 16/1/14 del reparto di Neurologia
dell’Ospedale Careggi ¢ risultato che Trentini Davide era affetto da sclerosi
multipla, malattia demielizzante del sistema nervoso centrale a decorso cronico
progressivo. La malattia era esordita nel 1993 poi con un iniziale recupero. Era
proseguita con decorso recidivante remittente ad elevata frequenza di
riacutizzazioni cliniche e con scarsa risposta alla terapia steroidea ed accumulo
di disabilitd. Dal 2005 la patologia aveva assunto un decorso secondariamente
progressivo. Quanto alla terapia, dal 2000 al 2005 aveva assunto una terapia a
base di immunomodulanti, prima con interferone a basso dosaggio e poi con
interferone ad alto dosaggio. Aveva poi fatto una terapla con
immunosoppressori: dal 2007 al 2010 ciclofosfamide' & dal 2010 al 2011
mitoxantrone?. MNel 2011-2012, era stata tentata terapia con azatioprina’,
interrolta per epigastralgia. Nel 2013, si era verificato un “ulteriore
peggioramento del disequilibrio e della paraparesi®”, con necessita di “ricorrere
all'appoggio monolaterale costante per la deambulazione™ Al 16/1/14, I"esame
obiettivo neurologico aveva evidenziato, tra ['altro, “marcia marcatamente
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ica®, possibile solo con appoggio monolaterale”, “parola scandita” ed

“gumento diffuso di riflessi osteotendinei”™. Vi erg, inoltre, urgenza minzionale
spiccata faticabilitd. 11 giudizio finale era quello che U'insieme dei disturbi
neurologici determinava una “importante limitazione funzionale del paziente
nella marcia e nelle comuni attivita della vita quotidiana®, per lo svolgimento
delle quali era indizpensabile una “assistenza continua™.

Con verbale di accertamento di invalidita eivile in data 1/4/14 era stato attestato
che il Trentini presentava passapggi posturali e deambulazione condotti con
evidente difficolts, deambulazione atassica, forza prensile delle mani fortemente
ridotta, dolori diffusi. Era stato richiamato il contenuto del predetio certificato
del 16/1/14 ed era stata formulata diagnosi di paziente affetto da sclerosi
multipla & decorsa secondariamente progressivo con evidente deficit statico e
dinamico ¢ discopatic multiple nel tratto cervice dorsale. 5i era concluso conun
giudizio secondo cui il Trentini doveva essere considerato “invalido con totale e
permanente inabiliti lavorativa al 100% e con necessitd di assistenza continua
non essenda in grado di compiere gli atii quotidiani®.

Dal certificato del 30/6/14 & emerso che, in quella data, il Trentini, affetto da
“sclerosi multipla secondariamente progressiva”, aveva riferito ai medici che
dal dicembre 2013 wvi era stato un ultgriors peggioramento con ulteriore
riduzione dell’autonomia di marcia & “aumento dei dolori ai quattro arti”. Stava
assumendo il farmaco Sativex® che in quel momento aveva ridotto, senza
eliminarli, pgli spasmi dolorosi. Era stats constatata marcia atassica o
paraparetica con autonomia per meno di 100 metri, marcata atassia al quattro
arti, disartriz’ con parola scandita.

Dal certificato del 18/[2/15 & risultato che 1l Trentini in precedenza aveva
effettuato anche cicli di Gsioterapia. Alla data del 18/12/15, la deambulazione
del Trentini era atassica e paraparetica, senza ausili in ambiente domestico ma
con deambulatore in ambiente extradomestico. Risultava aumentaio I ROT
(riflesso osteo-tendineo) agli arti inferiori e presentava disariria. Con
'assunzione di marijuana riusciva a ridurrs gli spasmi muscolari agli arti
inferiori.

al certificato del 3/11/16 & risultato che il Trentini era, a quella data, affetto da
sclerosi multipla diagnosticata per la prima volta pid di 20 anni prima. In quel
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momento, la patologia era “molto disabilitante™. 11 paziente era pienamente
“cosciente della propria condizione clinica” ed era informato in merito a “natura
¢ prognos: della patologia”. Seguiva regolarmente le terapie prescrittegli. In
conseguenza di quella malattia, aveve sviluppato anche una sindrome
depressiva realtiva e distrofie cutanee da decubito.

6, L'imputato Cappato, esaminato al dibattimento, ha dichiarato che aveva
costituito, insieme all’imputata Schett ed a Fraticelli Gustavo, |'associazione
denominats Soccorso Civile. L'associazione aiutava le persone che volevano
andare all'estero per ottenere 1'assistenza alla morie volontaria. In particolare,
l'assoclazione dava informazioni alle predette persone ¢ le metteva in contatto
con organizzazioni, come Lifercircle e Dignitas, che si occopavano di assistenza
glla morte volontana. Peraliro, le informazioni ed 1 contatti che venivano dati
potevang comungue essere facilmente reperiti da chiunque navigando in
intermet. Nell'arco di circa tre anni, |'associazione ¢ra stata contattata da circa
650 persone che volevano aiuto per |"eutanasia all’estero. Ogni volta che veniva
contattato da persone che chiedevano di essere alutete a morire, il Cappato
immediatamente cercava di convincerle a rivolgersi ad uno psicologo o ad uno
psichiatra per un sostegno alla loro condizione di sofferenza. Solo dopo un
contatto pin epprofondito, il Cappato forniva le informazioni, peraltro pubbliche
perché reperibili in internet, per mettersi in contatto con strutture, come
Dignitas o Lifecircle, che operavano all’estero ¢ che aiutavano le persone a
morire. Peraltro, in pochi casi, se veniva chiesto, il Cappato forniva anche un
aiuto consistents in consigh giuridici o nell*accompagnare le persone all’estero
o nell’siutare economicamente le persone per il viaggio all’estero e per il
pagamento dell'operazione.

In tale contesto, il Cappato era entrato in contatto eol Trentini per la prima volta
nell'agosto del 2016. [I Cappato aveva ricevuto una mail proveniente dalla
madre del Trentini che gli aveva reccontato “la condizione di estrema
sofferenza del figlio” ¢ gh aveva chiesto informazioni per poter awutare il figlio
che voleva andare in Svizzera per morire volontariamente. In quel momento, il
Trentini aveva gia maturato da alcuni mesi la sua volontd di porre fine alla sua
vita, A quel contatto, erano poi seguiti numerosi altri confatli, sia via email che
con telefonate, tra il Cappato ed il Trentini, nel corso dei quali I"imputato aveva
approfondite la conoscenza del Trentini ed aveva appreso che il Trentini era
malato di sclerosi multipla ormai da 25 anni e pativa sofferenze continue
divenute col tempo insopportabili. Nel corso di quelle comunicazioni e di quei
eollogui, il Trentini non aveva mai manifestato il minimo tentennamento ciroa
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la sua scelta di porre fine alla sua esistenza (“non ho mai sentito nolla da parte
sua che non fosse una ripetizione costante di questa sua esigenza, di questa sua
volontd e soprattutto dell’urgenza di questa volontd™): quella di volersi togliere
la vita era una decisione irremovibile, “una volontd, ferma, assoluta e
irremovibile”, “un’ossessione per subito™, “gia dalle conversazione iniziali ma
ancora pil drammaticamente da dicembre” in poi. Il racconto che era stato fatto
al Cappato era quello di una persona che si era pid sottoposta a “lunghissimi
anmi di terapie, di ogni terapia che gli fosse stata prospettata, fino ad arrivare in
una situaziope di irreversibilitd, progressiviti e dolore ormai del tutto
insopportabile”, cosi giungendo 2 maturare, ormai da almeno uno o due anni, la
decisione di interrompere quella sofferenza ponendo fine alla propria vita,
Inizialmente, nel corso dei primi contatti, il Cappato aveva dato al Trentini delle
informazioni, peraltro da chiungue comunque reperibili su intsrnet, con cui
aveva indicato alcune strutture, quelle che lui riteneva essers le pit serie ed
affidabili, che operavano in Svizzera. Peraltro, il Trentini aveva gii
autonomamente individuato e contattato quelle ed altre strutture che aiutavano
alla morte volontaria. Sempre inizialmente, il Trentini non aveva sepuito le
indicazioni fornitegli dal Cappato ma aveva scelto di rivolgersi ad una struttuza
che operava in Svizzera ¢ che il Cappato gli aveva sconsigliato ritenendola non
idonea e scarsamente affidabile. Infatti, il Cappato aveva informato il Trentini
che, in merite alla struttura che 1l Trentini aveva scelto, aveva raccolto notizie
che dimostravano che la stessa non garantiva il minime di professionalita
necessaria. Tuttavia, il Trentini aveva voluto “proceders comunque” con
quell’organizzazione perché non riusciva pil a sopportare le sue sofferenze
fisiche, voleva fare il pin presto possibile (“Davide aveva un problema di tempi,
cioé di non sopportazione direi assoluta”, “non era disponibile ad aspettare
tempi che avrebbero potuto essere pill lunghi con organmzzazioni pid
consolidate™) e |'organizzazione che aveva individuato era quella che gli
assicurava i tempi pild rapidi (non essendo il Trentini disposto ad attendere
neanche solo due mesi). Quindi, il Trentini aveva autonomamente tenuto i
contattl con quellorganizzazione svizzera (di cui il Cappato non ricordava il
nome, ricordando soltanto che il Trentini, per contattare quella struttura, era
solito parlare con una persona di nome Isabel) fino ad arrivare al punto che gli
era stato dato un appuntamento in cui 51 sarebbe dovuto recare in Svizzera. Per
pagare I’operazione, il Trentini disponeva solo di una parte di quanto richiesto
dall’organizzazione svizzers ¢ guindi i Cappato aveva anche promosso ura
raccolta pubblica di fondi mediante [a quale ers riuscito a reperire la somma di
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1200 euro, che aveva consegnato al Trentini nel febbraioc 2017 e che
quest’ultimo aveva utilizeato (insieme ai soldi che i aveva) per pagare la
predetta organizzazione. Tuttavia, in un secondo momento, le autontd svizzers
avevano ordinato la sospensione dell’attivitd di quella struttura, sicché il
Trentini non aveva potuto portare & termine il suo progetto. A quel punto, il
Trentini si era nuovamente rivolto al Cappato chiedendegli di alutarlo a
realizzare il suo proposito ricorrendo ad una qualche altra steuttura svizzera.
Contemporaneamente, il Trentini aveva anche manifestato la sua seria
intenzione di togliersi la vita da solo (gettandosi dalla finestra) se non fosse
riuscito a trovare in tempi rapidi un'altra struttura svizzera che lo aiutasse ad
attuare il suo intento suicidiario. [I Cappato si era prodigato nell’insisters
affinche il Trentini “si prendesse il tempo per seguire una strada con tutte le
garanzie”, rivolgendosi ad un’organizzazione “che rispettasse per filo e per
sepno le procedure previste dalla legge svizzera” che, tra ['altro, prevedevano
visite mediche, colloqui con i medici, verifica del consenso informato ¢ assoluta
possibilitd di ripensamento fino all’ultimo momento. Il Cappato e la Schett
avevano allora contattato la Lifercircle (alla quale peraltro lo stesso Trentini si
era gia in precedenza aulonomamente rivolto, pol abbandonando quel contatto
perché erano stati prospettati tempi da lui ritenuti troppo lunghi) ed erano
riusciti ad accelerare i tempi, in particolare, riuscendo ad evitare di dover
ricomineiare d'accapo la procedura, in quanto la Scheft gid conosceva
personalmente Preisig Erika, responsabile della predetta organizzazione. Il
Trentini era riuscito a farsi restituire | soldi che aveva dato alla prima
orgenizzazione e li aveva usati per pagare la Lifercircle. Il Cappato aveva anche
verificato che il Trentini trasmettesse alla Lifercircle tutta la documentazione
sanitaria richiesta. La Schett aveva procurato al Trentini la documentazione
anggrafica necessaria per "operazione. Il 774717 il Cappato si era anche recato a
Massa a casa del Trentini, cosi facendo la sua conoscenza. Nel colloguio che vi
era stato in quell’occasione tra il Cappato ed il Trentini, quest'ultimo aveva
manifestato la sua “gratitudine e serenitd che aveva conquistato grazie all'avere
la certezza che quelle sofferenze sarebbero terminate”. Il Cappato aveva
verificato che anche la madre del Trentini era d'accordo con la decisione del
figlio, ritenendo, anche lei, che non vi era “altra possibilita o altro tentativo da
compiere”; e questo atteggiamento della madre era stato “molto importante™ nel
contribuire a rassicurare ulteriormente il Cappato in merito alla gravitd delle
sofferenze patite dal Trentini ed in merito alla serieta della sua seelta di porre
termine alla propria vita. Il 12/4/17 il Trentini era partito per la Svizzera
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accompagnato dalla Schett. Quest'ultima lo aveva poi aiutato anche come
interprete per la traduzione dei colloqui tra il Trentini ed i medici e gli operatori
della struttura svizzera. Il 13/4/17 il Trentini era deceduto presso la sede della
Lifercircle.

L'imputato Cappato ha, inoltre, dichiarato anche che, nei suoi collogui col
Trentini, aveva potuto constatare che il Trentini “aveva dei continui spasmi di
dolore, spasmi che lo costringevano ad interrompersi nel parlare, gli
trasfiguravano il velto dal dolore” e “raccontava che trascotreva ormai
praticamente 'intera giomata al bagno, seduto zl bagno, perché sentiva
continuamente lo stimolo, non sapendo perd se era uno stimolo vero o no™; che
il Trentini gli raccontava che aveva “delle seariche di dolore insopportabili e
eonitinue che non gli consentivano di fare nulla™; che il Trentini aveva gravi
problemi di mobiliti non potendo spostarsi senza ["aiuto di altre persone e senza
I"'uso di un deambulatore (ed infatti non usciva pil di casa) e, per alimentarsi,
aveva bisogno di una persona che pli preparasse il ¢ibo e che talvolta lo
imboccasse; che comunque, per rimanere in vita, non ecr@ costretlo a
collegamenti con macchinen per I'alimentazione o per le terapie; che aveva
ingistito eol Trentini affinché si rivolgesse ad una struttura svizzera affidabile
perché riteneva importante che venissero rispettate tutte le procedure previste
dalla legge in Svizzera, procedure che prevedevano che dei medici dovessero
valutare Ja documentazione sanitaria prodotta, che dovessero essere eseguite
due visite mediche da parte di due medici diversi che dovevano verificare la
congruenza della documentazione sanitaria prodotta con le condizioni fisiche
della persona e la sua reale volontd scevra da manipolazioni altrui di porre
termine alla vita; che, nei suoi colloqui col Trentini, il Cappato aveva anche
cercato di verificare se le sofferenze del Trentini non potessero essere alleviate
con dosi maggiori di cannabis terapeutica o con ulteriori rimedi sul piano della
terapia del dolore ma aveva constatate che non vi erano alternative; che, durante
i mesi in cui era stato in contatto col Trentind, il Cappato aveva anche cercato di
far abbandonare al Trentini 1 suoi propositi suicidiari, tentando di distoplietio
dal pensiero ossessivo del proprio dolore e dalla volontd di suicidarsi,
stimolando in lui nuovi interessi, ad es. coinvolgendolo in iniziative politiche
volte ad estenders a tutte le regioni il ricorso alla cannabis terapeutica
(utilizzata solo dalle strutture sanitarie di alcune regioni ma non da tutte) o
relative a progetti di leggi sul fine-vita; che, tuttavia, il Trentinl non prendeva
minimante in considerazione la possibilitd di non suicidarsi: “conosceva bene i
dati della malattia con la quale conviveva da decenni e sapeva quello che i

Eb>



medici gli avevano detto sulla condizione di irreversibilitd, sui danni
(collaterali) delle terapic che lui di volta in volta faceva”, come “"interferone, la
chemioterapia, come questo provochi comunque dei danni &l corpo”, era
consapevale che era destinato a peggiorare e che la malattia “era arrivata ad un
momento esponenziale, un momento di sempre maggiore dolore e di sempre
maggior incapacita e disabilitd”, per lui era “semplicemente insopportabile opni
giomo di pil, ogni ora di pit”, per lui “non ¢’era un domani”, ripetéva, come
"messaggio martellants”, parole come: “non ce la faccio pil, non ce la faccio
pil,, non posso stare pik cosi, non ce la faccio pil" e descriveva la sua
condizione e le suwe sensazioni in termini di “impazzimento” e di
“insopportabilitd” assoluta.

7. Limputata Schett, esaminata al dibattimento, per spiegere le motivazionl
che ["avevano indotta ad aiutare il Trentini & morire in Svizzera, ha narrato la
vicenda che aveva colnvolto suo marito. La Schetf, infatti, cra stata sposata con
Welby Pierpiorgio, col quale aveva vissuto dal 1978 al 2006, anno della sua
morte, 11 marito era affetto da distrofia muscolare progressiva. [ primi anni era
riuscito a vivere “abbastanza bene”, Nel [997, tuttavia, si era verificata una
grave insufficienza respiratoria a seguito della quale, per decisione dei medici &
nonostante i “litigi® della Schett con i medici, il Welby era stato
trachecostomizzate, Da quel momento, aveva per sempre continuato a vivere in
quella condizione. La Schett aveva in quegli anni preso parte ad iniziative
politiche sul tema di possibili leggi in materia di eutanasia, rivolgendosi anche
al Presidente della Repubblica. Le condizioni del marito erano pol via via
peggiorate fino al momento dells sus morte. La morte era avvenuta perché, a
sepuito di richiesta del Welby, il medico aveva, previa sedazione, staccato il
collegamento col macchinario indispensabile per la respirazione artificiale. Ma
il medico che lo aveva fatto era stato poi denunciato per il reato di omicidio del
consenziente e, sottoposto a procedimento penale, era stato prosciolto nel 2007.
La sua vicenda personale aveva quindi orginato ['impegno della Schett
nell’associazione Soccorso Civile e nelle iniziative politiche e solidaristiche in
tema di fine-vita e di eutanasia per i malati irreversibili.

In tale contasto, nel 2017, la Schett aveva conosciuto il Trentini. | primi contatti
erano avvenuti tramite una comunicazione via email che il Cappato aveva
ricevuto dal Trentini e che aveva & sua volta girato alla Schett. In quella
comunicazione, il Trentini chiedeva di essere aiutato per “andare in Svizzera per
il suicidio assistito”, riferendo che in precedenza aveva contattato la Lifercircle,
aveva poi temporancamente abbandonato quel contatto, si era rivolto ad una
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diversa struttura che aveva sede a Lugano e assicurava tempi pin rapidi, ma
questa struttura era stata poi chiusa dalle autoritd svizzere e, per questo motiva,
ora il Trentini voleva riprendere 1 contatti con la Lifecircle. La Schett,
sfruttando il fatto che gid conosceva da qualche anno la dr.ssa Preisig,
responsabile della Lifecircle, si era messa in confatto con quest’ultima, venendo
a sapere che la Lifecircle aveva gid esaminato la posizione e la documentazione
sanitaria del Trentini (perché quest’ultimo, nei mesi precedenti, aveva gia
autonomarnente  confaltalo  quell’organizzazione) dando “luge  verde”
all’effettuazione dell’operazione, ma tale operazione si era interrotta perché il
Trentini “non si era fatto pi vivo”. La Preisig, quindi, si era mostrata
disponibile a dare seguito alle richieste del Trentini. La Preisig aveva indicato,
come date possibili in cul effetiuare |"operazione, quella del 13/4/17 o quella
del 27/4/17. Il Trentini, informato di quelle due possibiliti, aveva
immediatamente chiesto di eseguire I"operazione il [3/4/17 (chiedendo; “per
favore il 13"). La Schett, inoltre, aveva aiutato il Trentini anche recandosi
all'anagrafe di Roma per ottenere il certificato di nascita del Trentini (nato a
Roma) necessario per eseguire |'operazione in Svizzera. La Schett aveva poi
conosciuto personalmente il Trentini per la prima wvolta solo il glomo
precedente la partenza per la Svizzera. In quell’occasione, il Trentini era nella
sua abitazione e si muoveva “a scatti, faceva degli scatti pazzeschi, il viso st
contorceva per il dolore”. Il Trentini aveva raccontato alla Schett la sua vita e le
sue sofferenze. Le aveva, tra |'aliro, riferito che aveva fatto anche dei cich di
chemioterapia e che aveva assunto sia la cannabis che la morfina per alleviare il
dolore. La Schett, “vedendolo a scatti ed anche il modo di parlare a scatti, 1
contorcimenti del viso®, si era resa conto del dolore “continue™ e della “grande
sofferenza” che lo affliggeva. In particolare, osservando i “suoi contorcimenti™,
eli scatti causati dal dolore, “il corpo che non era mai fermo”, il fatto che con le
mani “non riusciva e prendere una cosa ¢con sicurezza” e quindi, "vedendolo in
questa terribile sofferenza®™, si era ricordata della sofferenza che aveva patito
suo marito negli ultimi anni di vita. Sia la Schett che la sorella del Trentim
avevano cercato di convincerlo a desistere dal suo proposito suicidiario. La
Schett gli aveva detto che forse vi era la poasibilita di trovare altre sostanze che
potevano alleviare | dolor. Ma il Trentini aveva risposto, con decisione, che
tutte le possibili sostanze erano state gia provate sul suo corpo. Aveva anche
detto alla Schett che “era disperato” e che aveva pensato di buttarsi dalla
finestra ma non lo aveva fatto perché temeva di non morire e di venirsi & trovare
in una condizione fisica ancora peggiore di quella in cul era. La matting dopo
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erano quindi partiti per la Svirgera. Peraltro, anche quella mattina, prima di
partire, la Schett aveva fatto un ultimo tentativo di convincere il Trentini a non
attuare il suo proposito di morire ma il Trenfini era rimasto irremovibile, Il
viaggio era stato fatto a bordo di un'auto medica della Misericordia, a bordo
della quale avevano viaggiato, oltre a doe infermieri ed al Trentini, anche la
slessa Schett. L'auto era stata seguita da qoella guidata dalla ex fidanzata del
Trentini (la Gozzani). Durante il viaggio, si erano dovuti spesso fermare perché
il Trentini (a causa della malattia) avvertiva continuamente lo stimolo di
uringre. Per riuscire a scendere dall'auto, il Trentini doveva ogni volta essere
aiutato e sorretto dagli infermieri, non essendo in grade di compiere da selo
quel movimento. Erano giunti a Basilea {dove era ubicata la sede della
Lifecircle) verso le ore 19:00 del 12/4/17. Una volta amivati, il Trentini
appariva “fiducioso e contento™, “era pilt sereno quando & arrivato in Svizzera
perché sentiva veramente ormai il morire che lo poteva salvare”. Erano stat
ricevuti dalla dr.ssa Preisig & da un medico. 1 due avevano avuto un collogquio
col Trentini nel corso del quale gh avevano fatto delle domande in merito alla
malattia ed ai motivi del suicidio assistito. [l Trentini aveva detto che voleva
morire a causa della “grande sofferenza™ che provava ed aveva spiegato che
“non ce la faceva pil, che per lui la vita in questo modo non aveva pill senso”. 1
medicl avevano cercato di convincere 1l Trentini a desistere dal suo proposito,
anche prospettandogli la possibilitd che altri medici avrebbero potuto dargli un
aiuto diverso sul piano della terapia del dolore. Ma il Trentini, anche riferendo
che aveva gid provato cannabis e morfina, aveva affermato categoricamente che
non esistevano altre sostanze che avrebbero potuto alleviare i suei dolori
Aveva ripetuto: "o sono stanco, sono stanco, 10 voglio morre & basta™, Tl
colloquio, durate piti di un'ora, era stato in parte tradotto dalla Schett (che
conosceva il tedesco e che aveva tradotto quella parte di dichisrazioni che il
medico svizzero non capiva perché pariava solo in parte ["italiane). La mattina
seguente vi era stato un secondo colloguio tra il Trentini ed i medici. In
quell'occasione, 1 medici avevano nuovamenle insistito nel cercare di
convincere il Trentini & desistere dal suo intento suicidiario. Ma il Trentini
aveva mantenuto fermo 1l suo proposite. In entrambi 1 collogui, il Trentini
appariva “sollevato” ed "assolutamente™ determinato. Era stata quindi spiegata
al Trentini la procedura meccanica che doveva seguire (la valvola che doveva
azionare) per attivare 1l meccanismo che avrebbe condotto alla morte. Il Trentin
non poteva darsi la morte bevendo qualeosa da un bicehiere perché le capacita
prensili della mano non glielo permetievano, Era stata di conseguenza utilizzata
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una flebo che 51 azionava con un movimento della mano del Trentini e, quando,
al momento di effetluare una prova preliminare, il Trentini era riuscito ad aprire
la walvola, la Schett aveva notato la “soddisfazions™ sul volte del Trentini.
Subito dopo, si era aftivato il meccanismo ed il Trentini era deceduto
addormentandosi. Dopo il decesso, era intervenuta {in applicazione della
procedura prevista dalla legislazione svizzera) la Polizia e la Schett aveva come
testimone contribuito all'identificazione del cadavere,
L'imputata ha, infine, spiegato che, per lei, 'aver aiutato il Trentini era stato
come “risarcire 1l dolore™ che aveva provato il marito. Quest’ultimo, infatti, gia
tre giorni prima di morire, aveva chiesto di interrompere la propria vita. Ma non
era stato accontentato dalla Schett, la quale aveva continuato ad insistere perché
continuasse a resistere, Tuttavia, quando dopo la morte era stata eseguita
I*autopsia, la Schett aveva saputo che i1l marito aveva patito dei dolori
“veramente lancinanti”. Di consepuenza, lei si era sentita in qualche modo
responsabile di non averlo aiutato a morire prima, per cul, nel caso del Trentini,
era stata mossa dall’intento di “cercare di aiutare altrd a non avere quella fine™.
8. Il consulente tecnico della difesa, dott. Riccio, ha esposto (5 fa riferimento
sia alle dichiarazioni rese in udienza sia a quanto esposto nella relazione scritta
del consulente) che Trentini Davide aveva iniziato a manifestare | primi sintomi
della sclerosi multipla nel 1993. Si trattava di una patologia che comportava una
degenerazione del sistema neurologico con andamento cronico progressivo
invalidante, tale da provocare la perdita nel tempo del controllo della motilita
muscolare dovuta ad una progressiva incapacita di trasmettere impulsi lungo le
vie nervose. [Una malattia, quindi, che poteva “soltanto peggiorare™ o, “al
masgimo, rallentare 1l suo decorso™. [ sintomi pil frequenti di tale malattia
erano, olire alla predetta paralisi muscolare, anche spasmi e dolon generalizzaty,
a.mampagnat': dalla comparsa di una sorta di scosse elettriche lungo il decorso
dei nervi che pervadono tutto il corpo, oltre ad incapacitd alla minzione ed alla
defecazione. La lucidith mentale restava conservata, 1l Trentini era seguito da
diversi centri medici ed aveva seguito regolarmente la terapia prescrittagli ma,
nonostante questo, negli ultimi anni, le sue condizioni di salute si erano
notevolmente deteriorate. I dolori ¢ gli spasmi muscolari erano diventati
generalizzati e di difficile controllo farmacologico nonostante assumesse
un’importante terapia antidolorifica ed antispastica. Incltre, aveva sviluppato
anche un grave stato ipertensivo che lo rendeva dipendente da un farmaco
antipertensivo (Carvedilolo). La terapia a cui era sottoposto, oltre a contenere
ipertensione, era una terapia sintomatica, cio# non finalizzata a curare la
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malattia, ma ad altenuare la sintomatologia della malattia, Per controllare il
dolore e gli spasmi muscolan, il Trentini assumeva la seguente terapia: Sativex
(cannabinoide) per ridurre il dolore e la spasticiti muscolare, Lioresal
(baclofen) per ridurre la contrattura/spasticitd della muscolatura secondaria alla
malattia, Lyrica (pregabalin) per ndurre il dolore det nervi penferici
Nonostante le predette terapie, il Trentini, non riuscendo a sopportare i forti
dolori, nell’ultimo anno, si era rivolto anche al dr. Mondello, medico terapista
del dolore. Questi gli aveva prescritto, in aggiunta a1 predetti farmaci, anche il
farmaco Fentanil (in cerotta), consistente in un analgesico oppioide di sintesi
che rilascia un composto cento volte pitl potente della morfina. 51 trattava
dell™ultima linea possibile di farmaco”, anche perché |'oppiaceo Fentanil unito
al cannabinoide Sativex rappresentava “‘un’associazione particolarmente
aggressiva’ dal punto di vista terapeutico, al limite della tollerabilitad. Inoltre,
nel 2016, a seguito di una caduta dovuta al mancato controllo della motilita,
tipico della selerosi multipla, il Trentini si era fratturato alcune coste ed ema
stato quindi ricoverato in ospedale, A partire da que]l momento, era stato
costretto a rimanere per sempre a letto. Infatti, dopo le dimissiom dall’ospedale,
“non era pill possibile per lui muoversi™ e percié gli era stato formito un letto
ortopedico ospedaliero sul quale doveva rimanere durante la giomata e che gli
permetteva di cambiare posizions e di mangiare rimanendo allettato. I1 dr.
Mondello, a causa dei forti dolori lamentati dal paziente, aveva poi
incrementato il dosaggio dei cerotti di Fentanil “fino a giungers a un dosaggio
di due cerotti giornalieri”, quindi con un “dosaggio quasi quadruplo di quello
normale”. Ciononostante, il Trentin aveva chiesto al dr. Mondelle di aumentare
ulteriormente il dosaggio ed il medico gli aveva risposto: “io non posso
somministrarti pi Fentanil perché rischio di mandarti in arresto respiratotio,
cioé tu muori per arresto respiratorio®, cioé si sarebbe verificata la morte quale
conseguenza di una overdose del farmaco. Vi era, quindi, una “dipendenza del
Trentini dalla terapia farmacologica pressoch® totale”. “La riduzione dei
farmaci antispastici e antidolorifics avrebbe comportate non solo una
condizione di sofferenza intollerabile ma avrebbe determinato un
peggioramento dell’insufficienza respiratoria che avrebbe accelerato il processo
del morire”, Se, invece, d’altro canto, fosse stata incrementata la terapia
morfinica & base di Fentanil, cid avrebbe determinato il decesso del paziente per
arresto  respiratorio. Inoltre, anche l'interruzione del farmaco cardiologico
Dilatrend (Carvedilolo), &4 cui pure il Trentini era sottoposto come terapia
antipertensiva, avrebbe determinato “dei picchi pressori elevati non pil
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controllabili” ¢ lo avrebbe condotto in una condizione di scompenso cardiaco.
Tutto cio dimestrava che “la sopravvivenza del Trentind dipendeva da un sottile
equilibrio del dosaggio dei farmaci: una riduzione avrebbe determinato una
situazione di sofferenza ¢ di scompenso cardiaco che ne avrebbe accelerato il
decorso clinico fino alla morte, un incremento, in particolare del dosaggio di
Fentanil, ne avrebbe causato il decesso in tempi brevi se non immediati™.

A questo si aggiungeva un'ulteriore forma di dipendenza rigusrdante la
funzione della defscazione. 1 Trentini, infath, presentava un ulteriore grave
sintomo consistente nella progressiva paralisi della muscolatura intestinale che
rendeva sempre pid difficile |'evacuazione delle feci (stipsi cronica). MNeglh
ultimi anni, la defecazione era divenuta sempre pit difficoltosa. Nell™ultimo
anno, era necessario sottoporlo ad evacuazioni manuali per prevenire la
formazione di fecalomi, causati dalla persistenza delle feci nel tratto finale
dell*apparato digerente (colon-retlo), con conseguente occlusione intestinale
meccanica. La paralisi della muscolatura intestinale comportava "accumulo
delle feci, per cui, per evitarlo, si rendeva necessaria 1'evacuazione manuale,
L’operazione inizialmente veniva eseguita da operatori sanitari, in un secondo
momento, imparata la tecnica di svuotarmento dell’intesting, era la madre del
Trentini che eseguiva settimanalmente |’ operazione. Se non si fosse provveduto
manualmente, la situazione poteva arrivare ad un punto tale da determinare
"occlusione intestinale meccanica, per cui lintestino sarebbe amrivato a
gonfiarsi determinando due conseguenze letali: prima [“ischemia intestinale
{(dovuta alla pressione del fecaloma sulle pareti) e infine la conseguente rottura
da scoppio del colon favorita dalla mancata fuoriuscita dei gas intestinali. E
"ischemia intestinale ¢ la perforazione intestinale erano incompatibili con la
SOpTavvivenza,

Il CT ha, quindi, concluso che il Trentini, negli ultimi anni di vita, dipendeva da
due forme di sostegno vitale: farmacologico e meccanico. [eventusle
interruzione della terapia farmacologica avrebbe comportato uno scompenso
cardio-circolatorio & un aggravamento della sintomatologia invalidante ed
algica, l'insieme del decadimento delle due componenti ne avrebbe
compromesso la sopravvivenza, con probabile decesso per infarto o ictus
cercbrale. Inoltre, nell’ultimo anno di vita, il Trentini era dipendente anche dalla
funzione meccanica manuale evacuativa delle feci, senza la quale si sarebbe
glunti ad un quadre occlusivo meccanico con conseguente morte del paziente,

Il CT ha anche precisato che tulte le possibili alternative terapeutiche eranc
state percorse; che, infath, posto che 'unica terapia possibile era una terapia di
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contenimento  della  sinfomztologia, quella seguita ©ra una terapia
“estremamente robusta™ rispetto alla quale non vi erano altemative; che 1
farmaci utilizzati facevano parte della cosiddetta terapia del dolore, alcuni
mirati al punto di arrivo altr al punto di partenza del dolore; che il Trentini era
sostanzialmente gid entrato in un percorsoe di cure palliative in quanto preso in
carico dal dr, Mondello, terapista del dolore, ed in quanto usava farmaci, come
il Fentanil, che era un oppiaceo, che avevano una forte valenza nella cura del
dolore come cura palliativa; che, nelle procedure relative alle operazioni di
eutanasia che 5i svolgono in Svizzera, la legislazione di quel| Pasge prevedeva
che | medici dovevano accertare, non solo la gravitd e irreversibilith della
patologia, ma anche |'effettiva ed autonoma volontd del paziente che deve
essere capace di intendere e di volere ed il fatto che il pazients sia stato
informate circa tutte le possibili altemative terapeutiche e circa le sltemative
palliative.

9. Infine, !'imputate Cappato ha reso spontanee dichiarazioni all’ultima
udienza, In tale sede, ha precisato che non aveva prospeitato a Trentini Davide
la possibilith di procedere con la sedazione profonda fino al decesso, in quanto,
all’spoca dei fatti, ancora non era stata approvata la legge sul testamento
biologico e non era riuscito a reperire tre medici anestesisti disposti a seguire il
Trentini con la sedazione profonda fino al decesso (come invece era riuscito a
fare nel caso di Fabiano Antoniani a cui aveva prospettato quella concreta
possibilitd). Aveva aiutate il Trentini ad interrompere la propria vita perché
riteneva quella azione un dovere morale. Riteneva, infatt], naccettabile che la
possibilita di porre fine volontariamente alla propria esistenza senza patire
dolore dovesse dipendere dalle disponibilita economiche del malato o dalla sua
trasportabilita anziché solo dall'irreversibiliti della malattia. Si era assunto la
responsabilith di sivtare il Trentini ad andare in Svizzera perché reputava la
Svizzera un Paese civile in cui vigeva una normativa adeguata che, tra |'aliro,
prevedeva dei rigorosi controlli da parte dei medici, 1 quali, non solo dovevano
verificare 1'esistenza della patologiz, ma dovevano svolgere dei collogui con il
malato senza la presenza di altre persone per accertare la sua capaciti di
intendere e di volere ¢ la sua effettiva volontd.,
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Tanto premesso in fatto, il Collegio ritienc che gli imputati debbano cssere
assolti dal reato loro ascritto perché il fatto non sussiste quanto alla condotta di
rafforzaments del proposite suicidiario di Trentini Davide e perché il fatto non
costituisce reato quanto alla condotta di agevolazione deil’esecuzione del
suicidio del Trentini.

Infatti, nell’imputazione, sono contestate due diverse condotle delittuose: quella
di rafforzamento del proposito di suicidio e quella di agevolazione
dell’esecuzione del suicidio. Rispetto alla prima, risulta provata ["insussistenza
dell'elemento materiale del reato e, quindi, ghi imputati vanno assolti ai sensi
del comma 1 dell’art. 530 c.p.p. con la formula perché il falto non sussiste.
Rispetto alla seconda, vi & un concreto dubbio in merito alla sussistenza di una
seriminante e, quindi, va pronunciata sentenza di asseluzione ai sensi dei commi
2 & 3 dell'art, 530 cit. con la formula perche il fatto non costituisce reato.

11. Per quanto concemne la condotta di rafforzamento del proposito di
suicidio del Trentini, manca qualsiasi prova del fatte che una simile condotta sia
stata posta in essere dagli imputati.

Risulta provato, invece, che il Trentini si era autonomamente e liberamente
determinato al suicidio e che, sulla formazione e sul rafforzamento della sua
volonté suicidiaria, non avevano in aleun modo influito gli imputati.

Cid risulta provato dalle suesposte testimonianze delle testi Masetti, Gozzani e
Trentini Katia. -

La teste Masetti {madre di Trentini Davide) ha, infatti, riferito che 1l fighe
aveva iniziato a pensare al suicidio intomo al 2015 ed aveva definitivamente
maturato tale decisione nel 2016,

Pill volte aveva detto alla madre che avrebbe voluto suicidarsi anche gettandosi
dalla finestra della sua abitazione ma che, & causa dell'indebolimento dovuto
alla sua patologia, non aveva la forza fisica per scavalcare la fincstra ¢ temeva
che, se ci fosse ouscito e si fosse pettato dalla sua abitazione, non avrebbe
potuto avere la sicurezza di morire in quanto il suo appartamento era al secondo
pianc, con la conseguenza che avrebbe rischiato ulteriori ancor pil gravi
sofferenze. Aveva allora consultato dei siti Internet, aveva scoperto che vi erano
delle strutture sanitarie che operavano legalmente in Svizzera e che potevano
aiutarlo 2 porre fine senza dolore alla sua ssistenza. Aveva quindi preso contatto
con un ente denominato Exit il quale lo aveva messo in contatto con una
struttura svizzera. [l contatto, perd, non era andato a buon fine, per cui, solo a
quel punto, si era rivolto all’associazione di cui facevano parte gli imputati
Cappato ¢ Schett per essere ajutato ad andare in Svizzera,
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Analogamente, la teste Trenting Katia (sorella di Trentini Davide) he riferite che
Trentini Davide ne] 2014 aveva iniziate a pensare al suicidin e che nel 2013
aveva definilivamente maturelo la decisione di porre fine alla propria vita,

Allo stesso modo, la teste Gozzan {ex compagna del Trentint) ha raccontate
come il Trentini, gia nel 2016, senzs leun intervento da parte degli imputai,
avesse 1nstaurato tutia una serie di contattl con una struilura svizeera, dove
doveva recarsi per porre fine alla sua viia, ma, all'uhime, non aveva politd
attuare quel progeta perche quella struttura era stata chiusa dalle autorita
eivetiche. In particolare, la teste Gozrani ha raccontate che, all’inizio del 2016,
quando si era recata in ospedale dove il Trentini era ricoverato a seguito della
caduta che pli aveva procurmio la frartura delle costole e della clavicola, il
Trentini le avevs detto “molo seramente™ che aveva Uintenzione di suicidarsi e
“che aveva iniziato a documentarsi su quali potevano essers le associazioni per
aiwarlo”, facendo delle ricerche in wal senso su intecenel. [ Trontini era
“decisissimo™ ad amuvare quel proposito. La Gozzani aveva cercato di
dissuaderlo ma non vi era riesciie, 11 Trentnt aveva, quindi, faue diverse
ricerche in internet ad aveva in @l modo inslaurato varl conatt finalizzar ad
artpare il suo preposito. In particolars, aveva contamato prime una Struttura
evizzera denominma Lifecircle e poi una associaxione ialiana denominata Exit
Italia Quest'ultima lo aveva, a sua volla, messo i contally con un el
strutiura svizzera. (8 Trentini aveva inviawo in Svizzera la decumentazione
sanilaria necessarn ed aveva mteso la valutdone. Quindi, all'inizio del 2017,
avevs ricevute “luce verde” od aveva ameso la chiamata per panire per Iz
Svizrers. Vi erano siati, perd, diversi anvii su decisions di queils slreturs
svizzera, fino a guando, # febbraio del 2017, il Trentini aveva perso la pazienza,
avevn litigato con 1 responsabili di quella sirultura ed aveva chigsto ¢d olienuio
la restiuzione della somma che aveva 4 loro inviato. A quel punty, si era rivolio
all*associarions di cui (aeevano parte gl imputati Capparo & Schen per chiedere
iore di ajwarlo,

Da queste testimoniznze, dungque, risulta provate, non soio che il proposito di
suicidio era sorto nel Trentini indipendentamente da qualsiasi intorvento degli
imputari, ma anche che @ wle proposity il Trearini aveva dato concretd
attuazione prendendo comiallo ©on uma SITUTTUTR Svixeera e provvedendo a
pagarla per cseguire la relativa operazione.

Solo dopo che il progetie del Trentind e inaspetiatamente sfumaio a causa
dell'intervento delle autoritd clvetiche, egli si era rivelw agli impwati che lo
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avevano poi aiutato ad attuare il suo proposito ricomrendo ad un’altra struttura
svizzera.

Peraltro, si trattava, anche questa, di una struttura svizzera, la Lifecircle, che, in
precedenza, cio¢ prima di contattare il Cappato, era stata gia individuata
autonomamente dallo stesso Trentini (che perd I"aveva abbandonata pensando
di poter attuare pils celermente il seo proposito ricorrende a quell’altra struttura
poi chiusa dalle autoritd della Svizzera). Percid, il successivo intervento degli
imputati si era limitato a permetiere al Trentini di rallaceiare quel contatto con
la Lifecircle senza ulteriori ritardi.

Tutto cid rende evidente che gli imputati non hanno influite sul procssso
valitivo che ha condotto il Trentini a decidere di suicidarsi.

Infatti, non solo la decisione di porre fine alla propria vita era stata presa dal
Trentini parecchi mesi prima di contattare il Cappato e la Schett, ma il Trentini
era talmente deciso e determinato a porre fine alla sua vita che aveva
autonomamente reperito, senza ricevere alcun aiuto da parte degli imputati, una
struttura svizzera che doveva eseguire l'operazione e che aveva anche
provveduto a retribuire per tale prestazione (tuttavia, in un secondo momento,
quella struttura era statz chiusa dalle autorita elvetiche, il che aveva impedito al
Treatini di attuare il suo suicidio nei termini in cui lo aveva progettato
autonomamente).

Il fatto che il proposito di suicidio era stato anche attuato dal Trentini senza
alcun intervento degli imputsati, arrivando anche a pagare la relativa prestazione
senza aleun loro aiuto, dimostra che il predetto proposito non sole era sorto ma
si era anche rafforzato e definitivamente consolidato senza alcun intervento
degli imputati.

Il fatto che |'intento suicidiario del Trentini, non solo era nato autonomamente
da qualunque intervento degli imputati, ma era stato anche messo in esecuzione,
arrivande anche al pagamento dell*operazione senza aleun contributo materiale
o morale da parte degli imputati, sono circostanze che dimostrano che il
Cappato e la Schett, non solo non avevano determinato il predetto proposito ma
non lo avevano neanche rafforzato, essendosi infatti consolidato
autonomamente fino a pervenire alla sua attuazione senza alcun loro contributo.
Risulta, in definitiva, provato che I'intenzione del Trentini di suicidarsi é nata,
si & rafforzata e si & consolidata senza alcun intervento da parte degli imputati.
Pertanto, costoro devono essers assolti ai sensi del comma | dellart. 530 c.p.p.

perché il fatto non sussiste.
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12. Per quanto conceme la condotta di agevolazione all'esccuzione del
suicidio, gli imputati devono essere assolti essendo configurabile [a sussistenza,
o quanto meno il dubbio in merito alla sussistenza, della scriminante introdotta
dalla Corte Costituzionale con la sentenza n. 242/2019.

La Corte Costituzionale, con sentenza n. 242 del 25/9/2019, ha dichiarato
lillegittimitd costituzionale dell'art. 580 c.p. nella parte in cui non esclude la
punibilitd di chi, con le modalitd previste dagli artt. 1 e 2 della legge 22
dicembre 2017 n. 219 (Morme in materia di consense informato e di
disposizioni anticipate di trattamento), agevola l'ssecuzione del proposito di
suicidio, autonomamente e liberamente formatosi, di una persona tenuta in vita
da trattamenti di sostegno vitale ¢ affetta da una patologia irreversibile, fonte di
sofferenze fisiche o psicologiche che ella reputa intollerabili, ma pienamente
capace di prendere decisioni libere e consapevoli, sempre che tali condizioni e
le modalith di esecuzione siano state verificate da una struttura pubblica del
servizio sanitario nazionale, previo parcre del comitato etico territorialmente
competents.

La Consulta ha, inoltre, precisato che, “riguardo ai fatti anteriori, la non
punibilita dell'aiuto al suicidio rimarra subordinata, in specie, al fatto che
I'apevolazione sia stata prestata con modalita anche diverse da quelle indicate,
ma idones comungue sia a offrire paranzie sostanzialmente equivalenti.
Occorrera dunque che le condiziom del richiedente che valgono a rendere lecita
la prestazione dell'aiuto - patologia irreversibile, grave sofferenza fisica o
psicologica, dipendenza da trattament di sostegno vitale e capacita di prendere
decisioni libere e consapeveli - abbiano formato opgetto di verifica in ambito
medico; che la volontd dell'interessato gin stata manifestata in modo chiaro e
univoco, compatibilmente con quanto & consentito dalle sue condizioni; che il
paziente sia stato adeguatamente informato sia in ordine a queste ultime, sia in
ordine alle possibili soluzioni alternative, segnatamente con riguardo all'accesso
alle cure palliative ed, eventualmente, alla sedazione profonda confinua,
Requisiti tutti la cui sussistenza dovrd essere verificata dal giudice nel caso
conerets”,

Quindi, con la predetia sentenza, la Corte Costituzionale ha creato una nuova
causa di giustificazione in presenza della quale 1'agevolazione all’esecuzione
del suicidio non & punibile.

Schematicamente, 1 requisiti della nuova scriminante che rendono non punibile
il reato sono 1 seguenti:

1} deve essere stato accertato da un medico che |a patologia era irreversibile,
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2} deve essere stafto verificato da un medico che i] malato pativa una grave
sofferenza fisica o psicologica,

3) deve essere stato opgetlo di verifiea in ambito medico che Ul paziente
dipendeva da trattamenti di sostegno vitale,

4) un medico deve avere accertato che il malato era capace di prendere
decisioni libere e consapevoli,

5) la volonta dell'interessato deve essere stata manifestata in modo chiaro e
univoco, compatibilmente con quanto & consentito dalle sue condizioni,

6) il paziente deve essere stato adeguatamente informato sia in ordine alle sue
condizioni, sia in ordine alle possibili soluzioni alternative, segnatamente
con riguardo all'accesso alle cure palliative,

MNel caso in esame, sussistono tutti i predetti requisiti o, quanto meno, vi & un

dubbio in merito alla loro sussistenza,

13. Ed invero, risulta provato, innanzitutto, che era stato oggerto di verifica in
ambito medico che il Trentini era affetto da una patologia irreversibile.

Infatti, con il certificato medico del dott. Angelotti del 3/11/16, era stato

attestato che 1l Trentimt era “affetto da sclerosi multipla”.

Analogamente, dal certificato medico della prof.ssa Amato del 16/1/14 risulta

che il Trentini era “affetto da sclerosi multipla, malattia demielizzante del

sisterna nervoso centrale a decorsoe cronico progressiva™,

Allo stesso modo, anche dal certificato dell’ospedale Careggi del 30/6/14 risulta

che il Trentini era affetto da “sclerost multipla secondariamente progressiva”.

COrbene, & notorio che la sclerosi multipla & una malattia irreversibile.

Peraltro, tale caratteristica della predefta patologa ¢ stata confermata anche dal

CT della difesa, dr. Riccio, che ha spiegato: “la patologia come & noto comporta

degenerazione del sistema neurclogico con andamento cronico progressivo
invalidante”, precisando ulteriormente che si tratta di una malattia che pud
“soltanto peggiorare”,

Pertanto, nessun dubbio pud esservi in merito al predetto requisito della

scriminante in questione.

14, Ricorre anche il secondo requisito, in quanto era stato accertato in ambito
medico che, a causa della predetta patologia, il Trentini pativa una grave
sofferenza fisica.

In ta] senso, va, innanzitutto, richiamato il certificato dell"ospedale Carepgi del

30/6/14 in cui si dava atto di un “"aumento dei dolori ai quattro arti™.
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Lo stesso certificato da atto anche del fatto che il Trentini stava gia assumendo
il farmaco Sativex, farmaco che (come precisato dal CT della difesa) ¢ un
cannabineide utilizzato per ridurre il doloze.

Va, in secondo luogo, richiamata Ia testimonianza della Gozzani, la quale ha
riferito che, nel corso degli anni, il Trentini era stato in cura presso diversi
medici e che, in tale ambito, dal 2014-15 aveva iniziato ad assumere
“antidolorifici molto forti”, farmaci contro il delore “sempre pid forti ¢ a
dosaggi sempre pit alti”.

Se, nell’ambito di terapie mediche, erano stati prescritti al Trentini il Sativex ed
altri “antidolorifici molto forti”, farmaci contro il dolore “sempre pit forti 2 a
dosaggl sempre pid alti”, evidentemente i medici avevano accertato che il
Trentini aveva delle sofferenze fisiche che senza quelle terapie sarebbero state
per lul intollerabili.

Anche dalla testimonianza di Trentini Katia (sorclla) rsulta che a suo fratello
erano steti prescritti “medicinali molto potenti” contro il dolore, compresa la
marijuana terapeutica, ma negli ultimi anni “non facevano tanto effetto”, il che
conferma che, avendo prescritto 1 predettl medicinali, evidentemente | medicl
avevano accertato che il Trentini aveva delle soflerenze fisiche intollerabili.
Mello stesso senso, anche la teste Masettl (madre del Trentini) ha riferito che il
Trentini aveva fatto ricorso alla terapia del delore, utilizzando [armaci e
trattamenti sempre pid potenti ed invasivi, come i cerofti con 'oppio, la
marijuana terapeutica & 1l metadone. In tal modo, inizialments, era riuscito a
ridurre fortemente ed s contenere le sofferenze fisiche ma, negpli ultimi anni, la
terapia del dolore non riusciva pit ad alleviare i dolori sempre pit forti. '
Anche queste dichiarazioni, quindi, indirettamente confermano che 1 medici che
avevano prescritte 1 predettt farmaci e trattamenti evidentements avevano
accertato le sofferenze fisiche del Trentini per lui intollerabili.

Anche il CT Riccio ha riferito (sulla base di quello che gli ha detto la madre del
Trentini) che il Trentini seguiva la terapia del dolore e che, in particolare, negli
ultimi due anni, assumeva, per cercare di ridurre [l dolore, oltre al farmaco
Lyrica, sia un farmaco cannabincide (Sativex) che un farmaco oppiocide
(Fentanil) e che il dosaggio del Fentanil era quadruplo rispetto a quello
ordinario: & evidente che questa massiccia assunzione di farmaci antidolorifici
implica 'avvenuto accertamento in ambito medico delle gravi sofferenze fisiche
che il Trentini doveva sopportare.

Cid risulta definitivamente confermato dalla testimonianza della Masetti nella
parte in cui da essa & emerso che, negli ultimi anni di vita, il Trentini chiedeva
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disperatamente al medici “qualcosa di pia forte” e che, di fronte a quelle
richieste, sempre pill pressanti, una volta un medico gli aveva risposto: “io pit
di questo non posso darti, non esiste pit di quello che ti do™ [l medesimo
medico, rendendosi conto delle gravi sofferenze che affliggevano il Trentini, gli
aveva detto: “tu sei ridotto 2 un punto che se ti copri col lenzuolo senti dolore™.
Questa affermazione da parte di un medico evidentemente implica |'avvenuto
accerfamento in ambite medico delle gravi sofferenze a cui il Trentini era
sottoposto, il che vale a definitivamente confermare la sussistenza del requisito
in esame.

15. Sussiste anche il requisito della dipendenza da trattamenti di sostegno
vitale o, quanto meno, il dubbio circa la sua sussistenza.

A questa conclusione si perviene, innanzitutto, facendo riferimento alle
informazioni emerse dalla consulenza del dr. Riccio ed alle valutazioni da lui
operate.

Ma, alla medesima conclusione, si deve comunque pervenire anche sulla base di
altre motivazioni, che non tengono conto di quante esposto dal predstto
consulente.

In altri termini, il requisito in parola sussiste sulla base di due ordini di
motivazioni, ognuno indipendente dall’altro, le prime basate su quanto
evidenziato dal CT dr. Riccio e le seconde fondate su quanto emerso dalle
testimonianze e dalla docomentazione medica acquisita,

15.1. Quanto al primo ordine di motivi, occorre premettere che le
dichiarazioni e conclusioni del CT dr. Riccio sono pienamente utilizzabili per la
decisione, peraltro con la precisazione che le stesse sono, in parte, utilizzabili
anche come forma di testimonianza indiretiz.

E wero che il P.M. ha evidenziato che, pur avendo il CT riferito alcune
informazioni che aveva ricevuto dalla Maseiti (in sede di consulenzz), le
dichiarazioni de] dr. Riccio non trovano piena comispondenza nelle
dichiarazioni precedentemente rese in sede di testimonianza dalla teste Masetti.
Tuttavia, si tratta di osservazione che, in teoria ed in astratio, potrebbe avere
tilevanza sul piano della attendibiliti delle dichiararioni del CT ma non su
quello della loro utilizzabilita,

In relazione 2 quest'ultimo profilo, & noto che, poiché le nomme contenute
nell'art. 230 cpp. non esauriscono lambito di operativita consentito al
consulente di parte, questi legittimamente pud svolgere, al di fuori delle vere e
proprie operazioni peritali, degli accertamenti e riferime mediant® memoria
scritta al giudice, al guale spetta il compito di riconoscere, 0 non, all'attivitd
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