
 
 
 
 
 

 
 

Manifestazione aperta a tutta la cittadinanza, gratuita e senza prenotazione 
 
                                               
                                      
                                          

                                           Karaterzetà 

Il Gruppo Salute è Benessere del Quartiere 4 

Presenta 
 

Giornata del Movimento  

e della  

Promozione dei corretti 

stili di vita 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

Passeggiata della 

Salute 

Karaterzetà 

Pilates - Yoga 

Tiro con l’arco 

Attività fisica adattata 

Calcio integrato 

Gioco dell’oca 
(a grandezza naturale) 

Stand informativi 

 

Sabato 11 marzo 2023 

Dalle 9,30 alle 12,30 

Palarcobaleno 

Via Lunga nr. 126 


