
VICINO A CHI STA VICINO
Corso base per caregiver che assistono a domicilio un proprio Caro

Mercoledì 20 settembre 2023 | ore 17-19
Silvia Leoni medico ANT
Il Caregiving: un compito faticosamente gratificante.  
Le cure supportive e palliative

Lunedì 25 settembre 2023 | ore 17-19
Stefano Ponzanelli infermiere ANT
Assistenza di base: 
Le iniezioni di farmaci e la gestione delle flebo

Martedì 3 ottobre 2023 | ore 17-19
Stefano Ponzanelli infermiere ANT
Assistenza di base: 
La gestione del catetere vescicale, delle stomie,  
delle piaghe da decubito

Lunedì 9 ottobre 2023 | ore 17-19
Silvia Leoni medico ANT
La gestione dei sintomi principali. La conservazione  
dei farmaci e della documentazione

Lunedì 16 ottobre 2023 | ore 17-19
Eva Baldini nutrizionista ANT
Il supporto nutrizionale e gli integratori alimentari

Lunedì 23 ottobre 2023 | ore 17-19
Barbara Montanaro assistente sociale, responsabile professionale 
Zona Quartiere 1 Area Anziani e non autosufficienza
Celestino Varone coordinatore esperto infermiere del distretto 4
I diritti del sofferente e della famiglia.  
Presentazione della casa della comunità del Quartiere 4

Mercoledì 25 ottobre 2023 | ore 17-19
Dr.ssa Laura Bellandi psiconcologa ANT
Il tempo delle comunicazione come tempo di cura:  
il dialogo in famiglia. Avere cura di chi si prende cura: 
riconoscere e gestire le emozioni

PROGRAMMA DEL CORSO - 7 incontri

Il corso si terrà presso la BiblioteCaNova Isolotto 
via Chiusi 4/3 A, Firenze - sala al quarto piano

Per iscrizioni scrivere a delegazione.firenze@ant.it o chiamare il 3486563274

Fondazione ANT Italia ONLUS promuove incontri per 
aiutare i Familiari ad assistere i propri Cari in modo 
efficace, sia negli aspetti pratici, sia dal punto di vi-
sta del carico emotivo. 
Questo corso si propone di favorire l’acquisizione di 
conoscenze e di tecniche che possano supportare i 
Caregiver nella gestione quotidiana di un proprio Fa-
miliare malato, fornendo indicazioni utili sia rispetto 
all’assistenza di base, sia rispetto alla gestione emo-
tiva della situazione. 
VICINO A CHI STA VICINO è un corso gratuito tenuto 
periodicamente da Medici, Psicologi ed Infermieri di 
Fondazione ANT dove vengono trattati vari argomenti 
inerenti gli aspetti pratici e psicologici della gestione 
della malattia cronica invalidante, i vissuti emotivi e 
la tutela dei diritti del Sofferente e della Famiglia.
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