Cultura della sicurezza

Emergenza sanitaria Empoli

Ultima modifica: Mercoledi, 24 Agosto 2022 13:49
Visite: 954

A chi e rivolto

Studenti delle classi I1I° delle Scuole Secondarie di I grado e
Studenti del III anno delle delle Scuole Secondarie di II grado: le
prime 10 classi che aderiranno all’iniziativa di ogni zona: Firenze
(anche Mugello) - Prato - Pistoia — Empoli.

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza sanitaria e
contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell‘ottica di

tutela per tutti gli attori che intervengono su di una situazione di soccorso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore (rimodulabile in
base a necessita specifiche), con la possibilita di accorpare due classi. Potra svolgersi in
presenza o in DAD in relazione alle esigenze delle scuole richiedenti e alla situazione
epidemiologica.

Verranno accolte le prime 10 classi che faranno richiesta garantendo un’equa distribuzione tra
i diversi istituti richiedenti. sara valutata la possibilita di accogliere ulteriori richieste

compatibilmente con le esigenze organizzative del servizio.
Metodologia

L'intervento verra condotto con I'utilizzo di una metodologia interattiva, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale, brainstorming, discussione e

condivisione. Saranno valutate modalita di didattica a distanza qualora richiesto dalla scuola.


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1785-emergenza-sanitaria-cosa-fare/34747-emergenza-empoli-2023

Referenti

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Empoli a.s. 2022-23

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it


mailto:sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116613
mailto:promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

Emergenza sanitaria Firenze

Ultima modifica: Mercoledi, 24 Agosto 2022 13:53
Visite: 1061

A chi e rivolto

Studenti delle classi I1I° delle Scuole Secondarie di I grado e
Studenti del III anno delle delle Scuole Secondarie di II grado: le
prime 10 classi che aderiranno all’iniziativa di ogni zona: Firenze
(anche Mugello) - Prato - Pistoia — Empoli.

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza sanitaria e
contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell‘ottica di

tutela per tutti gli attori che intervengono su di una situazione di soccorso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore (rimodulabile in
base a necessita specifiche), con la possibilita di accorpare due classi. Potra svolgersi in
presenza o in DAD in relazione alle esigenze delle scuole richiedenti e alla situazione
epidemiologica.

Verranno accolte le prime 10 classi che faranno richiesta garantendo un’equa distribuzione tra
i diversi istituti richiedenti. sara valutata la possibilita di accogliere ulteriori richieste

compatibilmente con le esigenze organizzative del servizio.

Metodologia
L'intervento verra condotto con I'utilizzo di una metodologia interattiva, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale, brainstorming, discussione e

condivisione. Saranno valutate modalita di didattica a distanza qualora richiesto dalla scuola.


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1785-emergenza-sanitaria-cosa-fare/34748-emergenza-firenze-2023

Referenti

Anna Cappelletti - anna.cappelletti@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Firenze a.s. 2022-23

e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it


mailto:anna.cappelletti@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116616
mailto:promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

Emergenza sanitaria Pistoia

Ultima modifica: Mercoledi, 24 Agosto 2022 13:52
Visite: 897

A chi e rivolto

Studenti delle classi I1I° delle Scuole Secondarie di I grado e
Studenti del III anno delle delle Scuole Secondarie di II grado: le
prime 10 classi che aderiranno all’iniziativa di ogni zona: Firenze
(anche Mugello) - Prato - Pistoia — Empoli.

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza sanitaria e
contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell‘ottica di

tutela per tutti gli attori che intervengono su di una situazione di soccorso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore (rimodulabile in
base a necessita specifiche), con la possibilita di accorpare due classi. Potra svolgersi in
presenza o in DAD in relazione alle esigenze delle scuole richiedenti e alla situazione
epidemiologica.

Verranno accolte le prime 10 classi che faranno richiesta garantendo un’equa distribuzione tra
i diversi istituti richiedenti. sara valutata la possibilita di accogliere ulteriori richieste

compatibilmente con le esigenze organizzative del servizio.

Metodologia

L'intervento verra condotto con I'utilizzo di una metodologia interattiva, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale, brainstorming, discussione e

condivisione. Saranno valutate modalita di didattica a distanza qualora richiesto dalla scuola.


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1785-emergenza-sanitaria-cosa-fare/34749-emergenza-pistoia-2023

Referenti

Antonella Nanni - e-mail antonella.nanni@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Pistoia a.s. 2022-23

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it


mailto:antonella.nanni@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116619
mailto:promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

Emergenza sanitaria Prato

Ultima modifica: Mercoledi, 24 Agosto 2022 13:55
Visite: 878

A chi e rivolto

Studenti delle classi I1I° delle Scuole Secondarie di I grado e
Studenti del III anno delle delle Scuole Secondarie di II grado: le
prime 10 classi che aderiranno all’iniziativa di ogni zona: Firenze
(anche Mugello) - Prato - Pistoia — Empoli.

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e |'appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza sanitaria e
contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo soccorso, nell‘ottica di

tutela per tutti gli attori che intervengono su di una situazione di soccorso.

Come é strutturato

L'intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore (rimodulabile in
base a necessita specifiche), con la possibilita di accorpare due classi. Potra svolgersi in
presenza o in DAD in relazione alle esigenze delle scuole richiedenti e alla situazione
epidemiologica.

Verranno accolte le prime 10 classi che faranno richiesta garantendo un’equa distribuzione tra
i diversi istituti richiedenti. sara valutata la possibilita di accogliere ulteriori richieste

compatibilmente con le esigenze organizzative del servizio.
Metodologia

L'intervento verra condotto con I'utilizzo di una metodologia interattiva, basata sulla
trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione frontale, brainstorming, discussione e

condivisione. Saranno valutate modalita di didattica a distanza qualora richiesto dalla scuola.


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1785-emergenza-sanitaria-cosa-fare/34750-emergenza-prato-2023

Referenti

Delia Trotta - e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Prato a.s. 2022-23

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it


mailto:delia.trotta@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116622
mailto:promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

Guida in sicurezza - Empoli

Ultima modifica: Giovedi, 25 Agosto 2022 08:27
Visite: 756

La prevenzione degli incidenti stradali nei giovani neopatentati
A chi e rivolto

Studenti Scuola Secondaria di II grado - classi quarte

Obiettivi

B Aumentare la consapevolezza del rischio stradale, migliorare il livello di attenzione sulla
strada al fine di ridurre gli incidenti stradali;

B Promuovere la sicurezza alla guida di un veicolo e in particolare riflettere sul rapporto
tra comportamento sulla strada e rischio di incidente;

B Promuovere la guida difensiva.

Gli agenti affronteranno il tema della sicurezza stradale e del rischio nell'utilizzo di alcool e

sostanze.
In particolare saranno trattati i sequenti argomenti:

B | concetto di sicurezza, di rischio e pericolo; la normativa e le sanzioni; le cause piu

frequenti di incidente stradale: disattenzione, eccesso di velocita, stanchezza-colpo di

sonno, alcool e uso di sostanze .....

B | a guida difensiva e i comportamenti da tenere alla guida di un mezzo.

Gli argomenti saranno affrontati con l'ausilio di filmati sulle modalita di accadimento degli
incidenti, con materiale fotografico ed eventuale strumentazione specifica (etilometro,
precursore ed altro) e, richiamando le principali norme del codice della strada, verra attivata

una riflessione con gli studenti.

Come é strutturato


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1787-sicurezza-stradale/35774-guida-in-sicurezza-empoli

Il percorso sara attuato per un massimo di 20 classi .

L'incontro € condotto da agenti della Polizia Municipale dell’'unione dei comuni del Circondario

Empolese Valdelsa e si tratta di:

® un incontro di 2 ore in aula dedicate a 2 classi abbinate — altrimenti a singole classi.

Metodologia

lezione e riflessione/confronto con gli studenti

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Empoli a.s. 2022-23

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it


mailto:sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116613
mailto:promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

La sicurezza stradale e un tesoro - Empoli

Ultima modifica: Giovedi, 25 Agosto 2022 08:15
Visite: 927

Alla scoperta dei segnali stradali con la Polizia Municipale
A chi e rivolto

Scuola dell’'infanzia — bambini di 4/ 5 anni.

Obiettivi

B sviluppare abilita precoci nell’apprendimento dei segnali stradali e informazioni utili alla
gestione della sicurezza personale e degli altri.

B conoscere i segnali stradali attraverso esperienze in aula e sulla strada.

B apprendere i comportamenti corretti da parte del pedone e del ciclista per la sua

sicurezza.

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: il concetto di sicurezza, di
rischio e pericolo, la conoscenza dei principali segnali stradali, le regole della circolazione, i
comportamenti corretti del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare

attenzione a:

B |e funzioni della Polizia Municipale;
B i cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;
B | sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

B indumenti e mezzi per aumentare la visibilita del pedone e del ciclista.

Come é strutturato

B un incontro con gli insegnanti per cooprogettare le attivita da svolgere con la/le classi .
L'incontro sara gestito dall’agente di Polizia Municipale e/o un operatore della
promozione della Salute

® un incontro di 2 ore con i bambini in aula;


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1787-sicurezza-stradale/34755-sicurezza-empoli-2023

® una uscita di 2 ore a piedi o con lo scuolabus insieme alla Polizia Municipale, alla
scoperta dei segnali stradali e delle regole del traffico e del territorio;
B organizzazione di un eventuale evento finale nelle singole scuole e incontri con le

famiglie delle classi coinvolte.

Metodologia

Lezioni frontali, laboratori, uscite a piedi o con lo scuolabus sul territorio, circuiti specifici per
favorire I'apprendimento delle regole della circolazione stradale e eventuali incontri con i

genitori

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Empoli a.s. 2022-23

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it


mailto:sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116613
mailto:promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

Sai cosa mangi Empoli

Ultima modifica: Giovedi, 25 Agosto 2022 13:50
Visite: 874

A chi e rivolto

studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
in presenza zona Mugello (per un massimo di 10 classi)

on line per tutte le altre zone Usl Toscana Centro ( per un
massimo di 20 classi)

Obiettivi

B Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in grado di individuare rischi per
la salute connessi all’alimentazione e i temi della sostenibilita

® Inquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare come determinante della
salute

B Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della produzione e del controllo
ufficiale degli alimenti

B Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo ufficiale della filiera
alimentare

B Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra le informazioni relative alla
sicurezza alimentare e aumentare la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del
rischio

®m Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a disposizione del consumatore come
la lettura e comprensione puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento

degli alimenti in ambiente casalingo

Come e’ strutturato

Per questo percorso € necessario che lI'insegnante sia presente e partecipi attivamente con

I'esperto durante I'esposizione dei contenuti ai ragazzi


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1786-sai-cosa-mangi/34751-mangi-empoli-2023

® un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel percorso per condividere e
definire i contenuti, trovare i collegamenti con la loro programmazione annuale,
materiali didattici

® un incontro di 2 ore con |'esperto nella classe in presenza in Mugello e on line per le
altre zone

®  possibile ulteriore incontro di 2 ore per approfondire i contenuti emersi nel primo

incontro

Temi affrontati:

B | 'alimentazione come determinante di salute

B |a definizione del concetto di rischio in relazione alla sicurezza alimentare

B principali rischi legati alla produzione alimentare e al consumo

B |3 gestione del rischio mediante il controllo di filiera

® |e corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti in ambito domestico e
produttivo

B |eggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari

® J| metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per garantire la sicurezza degli
alimenti dalla produzione al consumatore

B novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi e opportunita

B |3 piramide alimentare toscana (PAT), definizione del concetto di corretta alimentazione
nel contesto delle produzioni agro-zootecniche regionali

® j| ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al controllo ufficiale degli alimenti
e filiera delle responsabilita ( produttore - consumatore - controllore)

B riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita internet, stampa) in
relazione a notizie riguardanti alimenti ed emergenze sanitarie connesse al loro

consumo

Referenti

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli.uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Empoli a.s. 2022-23


mailto:giulia.banchi@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116613

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it


mailto:promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

Sai cosa mangi Firenze

Ultima modifica: Mercoledi, 24 Agosto 2022 13:41
Visite: 966

A chi e rivolto

studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
in presenza zona Mugello (per un massimo di 10 classi)

on line per tutte le altre zone Usl Toscana Centro ( per un
massimo di 20 classi)

Obiettivi

®  Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in grado di individuare rischi per
la salute connessi all’alimentazione e i temi della sostenibilita

B Tnquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare come determinante della
salute

B Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della produzione e del controllo
ufficiale degli alimenti

B Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo ufficiale della filiera
alimentare

B Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra le informazioni relative alla
sicurezza alimentare e aumentare la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del
rischio

B Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a disposizione del consumatore come
la lettura e comprensione puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento

degli alimenti in ambiente casalingo

Come e’ strutturato

Per questo percorso € necessario che lI'insegnante sia presente e partecipi attivamente con

I'esperto durante |'esposizione dei contenuti ai ragazzi


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1786-sai-cosa-mangi/34752-mangi-firenze-2023

® un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel percorso per condividere e
definire i contenuti, trovare i collegamenti con la loro programmazione annuale,
materiali didattici

® un incontro di 2 ore con |'esperto nella classe in presenza in Mugello e on line per le
altre zone

®  possibile ulteriore incontro di 2 ore per approfondire i contenuti emersi nel primo

incontro

Temi affrontati:

B | 'alimentazione come determinante di salute

B |a definizione del concetto di rischio in relazione alla sicurezza alimentare

B principali rischi legati alla produzione alimentare e al consumo

B |3 gestione del rischio mediante il controllo di filiera

® |e corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti in ambito domestico e
produttivo

B |eggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari

® J| metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per garantire la sicurezza degli
alimenti dalla produzione al consumatore

B novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi e opportunita

B |3 piramide alimentare toscana (PAT), definizione del concetto di corretta alimentazione
nel contesto delle produzioni agro-zootecniche regionali

® j| ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al controllo ufficiale degli alimenti
e filiera delle responsabilita ( produttore - consumatore - controllore)

B riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita internet, stampa) in
relazione a notizie riguardanti alimenti ed emergenze sanitarie connesse al loro

consumo

Referenti

Giulia Banchi - e-mail giulia.banchi@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:


mailto:giulia.banchi@uslcentro.toscana.it

Modulo A Insegnanti (scheda di iscrizione riepilogativa) Firenze
a.s. 2022-23

Modulo B Insegnanti (scheda di iscrizione) Firenze a.s. 2022-23

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Firenze a.s. 2022-23

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116614
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116615
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/116616
mailto:promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

Cultura della sicurezza

Sai cosa mangi Pistoia

Ultima modifica: Giovedi, 25 Agosto 2022 13:53
Visite: 897

A chi é rivolto

studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
in presenza zona Mugello (per un massimo di 10 classi)

on line per tutte le altre zone Us| Toscana Centro ( per un massimo di 20 classi)

Obiettivi

B Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in grado di individuare rischi per
la salute connessi all’alimentazione e i temi della sostenibilita

® Tnquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare come determinante della
salute

®  Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della produzione e del controllo
ufficiale degli alimenti

B Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo ufficiale della filiera
alimentare

B Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra le informazioni relative alla
sicurezza alimentare e aumentare la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del
rischio

B Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a disposizione del consumatore come
la lettura e comprensione puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento

degli alimenti in ambiente casalingo

Come e’ strutturato

Per questo percorso € necessario che l'insegnante sia presente e partecipi attivamente con

I'esperto durante |'esposizione dei contenuti ai ragazzi


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1786-sai-cosa-mangi/34754-mangi-pistoia-2023

® un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel percorso per condividere e
definire i contenuti, trovare i collegamenti con la loro programmazione annuale,
materiali didattici

® un incontro di 2 ore con |'esperto nella classe in presenza in Mugello e on line per le
altre zone

®  possibile ulteriore incontro di 2 ore per approfondire i contenuti emersi nel primo

incontro

Temi affrontati:

B | 'alimentazione come determinante di salute

B |a definizione del concetto di rischio in relazione alla sicurezza alimentare

B principali rischi legati alla produzione alimentare e al consumo

B |3 gestione del rischio mediante il controllo di filiera

® |e corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti in ambito domestico e
produttivo

B |eggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari

® J| metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per garantire la sicurezza degli
alimenti dalla produzione al consumatore

B novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi e opportunita

B |3 piramide alimentare toscana (PAT), definizione del concetto di corretta alimentazione
nel contesto delle produzioni agro-zootecniche regionali

® j| ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al controllo ufficiale degli alimenti
e filiera delle responsabilita ( produttore - consumatore - controllore)

B riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita internet, stampa) in
relazione a notizie riguardanti alimenti ed emergenze sanitarie connesse al loro

consumo

Referenti

Manuela Marchetti- e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Pistoia a.s. 2022-23
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e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Sai cosa mangi Prato

Ultima modifica: Giovedi, 25 Agosto 2022 13:54
Visite: 842

A chi é rivolto

studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I e II grado
in presenza zona Mugello (per un massimo di 10 classi)

on line per tutte le altre zone Usl Toscana Centro ( per un massimo di 20 classi)

Obiettivi

B Contribuire alla formazione di consumatori consapevoli, in grado di individuare rischi per
la salute connessi all’alimentazione e i temi della sostenibilita

B Inquadramento dell alimentazione e sicurezza alimentare come determinante della
salute

B Familiarizzare con concetti e terminologia specifica della produzione e del controllo
ufficiale degli alimenti

B Far conoscer i principali elementi e i ruoli relativi al controllo ufficiale della filiera
alimentare

B Dare strumenti per aumentare la capacita di discriminare tra le informazioni relative alla
sicurezza alimentare e aumentare la capacita di recepire la comunicazione ufficiale del
rischio

B Rendere i ragazzi capaci di utilizzare gli strumenti a disposizione del consumatore come
la lettura e comprensione puntuale dell’etichetta e le corrette modalita di trattamento

degli alimenti in ambiente casalingo

Come e’ strutturato

Per questo percorso € necessario che I'insegnante sia presente e partecipi attivamente con

I'esperto durante I'esposizione dei contenuti ai ragazzi


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1786-sai-cosa-mangi/34753-mangi-prato-2023

® un incontro on line di un ora con i docenti coinvolti nel percorso per condividere e
definire i contenuti, trovare i collegamenti con la loro programmazione annuale,
materiali didattici

® un incontro di 2 ore con |'esperto nella classe in presenza in Mugello e on line per le
altre zone

®  possibile ulteriore incontro di 2 ore per approfondire i contenuti emersi nel primo

incontro

Temi affrontati:

B | 'alimentazione come determinante di salute

B |a definizione del concetto di rischio in relazione alla sicurezza alimentare

B principali rischi legati alla produzione alimentare e al consumo

B |3 gestione del rischio mediante il controllo di filiera

® |e corrette modalita di manipolazione e utilizzo degli alimenti in ambito domestico e
produttivo

B |eggere e comprendere |'etichetta dei prodotti alimentari

® J| metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per garantire la sicurezza degli
alimenti dalla produzione al consumatore

B novita in campo alimentare (novel food, cibo etnico...), rischi e opportunita

B |3 piramide alimentare toscana (PAT), definizione del concetto di corretta alimentazione
nel contesto delle produzioni agro-zootecniche regionali

® j| ruolo e attivita dei servizi di Sanita Pubblica deputati al controllo ufficiale degli alimenti
e filiera delle responsabilita ( produttore - consumatore - controllore)

B riconoscere la corretta comunicazione del rischio (pubblicita internet, stampa) in
relazione a notizie riguardanti alimenti ed emergenze sanitarie connesse al loro

consumo

Referenti

Sabrina Bonechi - e-mail sabrina.bonechi@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Prato a.s. 2022-23
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Cultura della sicurezza

Sicurezza stradale e mobilita sostenibile: la
bicicletta - Empoli

Stampa

Ultima modifica: Giovedi, 25 Agosto 2022 08:19
Visite: 854

La cultura della sicurezza sulla strada come pedone e ciclista con
la Polizia Municipale

A chi e rivolto

Scuola Primaria - alunni di 9-10 anni (classi quarta e quinta).

Obiettivi

B aumentare la consapevolezza del rischio stradale

® migliorare il livello di attenzione sulla strada come pedone e ciclista al fine di ridurre gli
incidenti stradali

® gsviluppare abilita precoci nell’apprendimento di informazioni utili alla gestione della

sicurezza personale e degli altri

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: il concetto di sicurezza, di
rischio e pericolo, la conoscenza dei principali segnali stradali, le regole della circolazione, i
comportamenti corretti del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare

attenzione a:

B |e funzioni della Polizia Municipale;
B | cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;
B | sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

® indumenti e mezzi per aumentare la visibilita del pedone e del ciclista.

Come e articolato

® un incontro con gli insegnanti per cooprogettare le attivita da svolgere con la/le classi .

L'incontro sara gestito dall’agente di Polizia Municipale e/o un operatore della


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1787-sicurezza-stradale/35397-sicurezza-stradale-e-mobilita-sostenibile-la-bicicletta-empoli

promozione della Salute

® un incontro di 2 ore con i bambini in aula;

B una uscita di 2 ore a piedi o con lo scuolabus insieme alla Polizia Municipale, alla
scoperta dei segnali stradali e delle regole del traffico e del territorio;

B organizzazione di un eventuale evento finale nelle singole scuole e incontri con le

famiglie delle classi coinvolte.

Metodologia

Lezioni frontali, laboratori, uscite a piedi o con lo scuolabus sul territorio, circuiti specifici per
favorire I'apprendimento delle regole della circolazione stradale e eventuali incontri con i

genitori

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Empoli a.s. 2022-23
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Cultura della sicurezza

Sicurezza su due ruote: lo scooter - Empoli

Ultima modifica: Giovedi, 25 Agosto 2022 08:21
Visite: 878

La cultura della sicurezza sulla strada alla guida di uno scooter
per la tutela di se stessi e degli altri.

A chi e rivolto

Scuola secondaria di 1° grado - classi seconde e/o terze

Obiettivi

B favorire la consapevolezza del rapporto tra comportamento sulla strada e rischio di
incidente, accompagnando gli studenti in una riflessione su fattori umani, personali e
sociali legati al comportamento a rischio

® rafforzare la consapevolezza del rischio alla guida di un ciclomotore, la
necessita dell’utilizzo degli elementi di protezione e tenere un comportamento sulla

strada corretto e “vigile”

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: i concetti di sicurezza,
rischio e pericolo; le cause piu frequenti di incidenti stradali e i principali comportamenti che li

determinano; la “guida difensiva”; gli effetti dell’alcool e di altre sostanze sulla guida.
Come é articolato

® un incontro online tra insegnanti delle classi partecipanti e gli agenti di Polizia
Municipale e/o operatori della ASL per cooprogettare l'intervento in aula e organizzare
I’attivita esperienziale utilizzando il “simulatore di guida” e il percorso con gli occhiali

“alcolvista”.

Per ogni classe sono previsti 2 incontri di 2 ore ciascuno cosi articolati:

B una lezione in aula di 2 ore e una lezione pratica con il simulatore di guida


https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2022-23/cultura-della-sicurezza/1787-sicurezza-stradale/35398-sicurezza-su-due-ruote-lo-scooter-empoli

® una esperienza su un percorso ( tappeto) utilizzando gli “occhiali alcolvista”.

Entrambi gli incontri sono condotti dalla Polizia Municipale.

Metodologia

Lezione frontale, esperienza sul simulatore di guida, esperienza con gli occhiali alcolvista” e

discussione con il gruppo classe.

Sandra Bonistalli - e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per I'adesione compilare:

Modulo C Studenti (scheda di adesione ai progetti) Empoli a.s. 2022-23
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