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Toscana

Udhézues

_ua] me mual

Aktivitete gé késhillohen pér té nxitur zhvillimin e aftésive praktike




Luajme sé bashku!

Té dashur prindér,

Ky libérth éshté krijuar me géllimin gé té ofrojé nxitje
dhe ide pér té luajtur me fémijét tuaj Nné ményré té
thjeshté, krijuese dhe ekologjike.

lde gé nuk duhet té kthehen né ushtrime apo prova loje
per t'u eksperimentuar nga femijet tuaj si né shkollée
ose né terapi, por pérvoja té pélgyeshme
shkémbimesh, zbulimesh dhe fitimi aftésish.

lde pér té ndértuar sé bashku té cilat mund té jené
nxitje pér ato pasdite gé mund té kalohen né shogéri,
gé ndihmojné pér té evituar ekspozimin e zgjatur nda;
televizorit dhe qé pérforcojné vetévlerésimin dhe
ndjesiné e efikasitetit personal.




Réndésia e lojés

Lojérat e fémijéve nuk jané lojéra dhe duhen
konsideruar si veprimet e tyre mé serioze

Michel de Montaigne

Pérmes lojés

fémija zbulon dhe eksperimenton: Futu Nl Nne IOJ e
e trupin e tij
e marrédhéniet me tjetrin dhe me objektet Kur luani me fémijén tuaj:
o * Ambientin rrotull Né kété ményré fiton e pozicionohuni né lartésiné e tij

kompetenca té réndésishme ndaj njé
zhvillimi harmonik (emocional-relacional,
konijitiv, gjuhésor, motorik-praktik)

e kérkoni véshtrimin e tij
e vézhgoni ¢faré bén
e jepini kohén qé i duhet pér té
eksperimentuar
e ofrojini mundésiné t’ju imitojé
sintonizohuni me emocionet e tij dhe...

Argétohuni

Fémijét duhet té eksplorojné dhe njohin me té gjitha
shqisat

Pér kété arsye né dy vitet e para té€ jetés éshté e réndésishme gé t'u ofrohen dhe ndahen me ta objekte
reale

Organizata Botérore e Shéndetésisé ka publikuar disa rekomandime: té& sapolindurit dhe fémijét NUK
duhen lejuar gé pasivisht té shohin televizorin, smartfonin, tabletin ose kompjuterin. Udhézimet e reja
pércaktojné se PARA MOSHES DYVJECARE fémijét NUK duhet asnjéheré té kalojné kohé té ulur
pasivisht pérpara njé ekrani.. Kufiri pér fémijét nga 2 deri 4 vje¢ éshté njé oré né dité, por né pérgjithési
do té ishte mé miré edhe mé pak kohé.



Interneti dhe teknologjité

Po, por...

si burim idesh dhe nxitjeje pér té ndértuar
materiale té reja lojérash pér fémijén ténd




LOJERA PER TE NXITUR
PERDORIMIN E DUARVE DHE INTEGRIMIN E SHQISAVE

Shporta e thesareve

Duke filluar nga 6 muaj

Eshté njé aktivitet qé propozohet pér fémijét mbi 6 muaj, ose duke filluar nga momenti qé géndrojné
ulur veté dhe kur interesi i tyre pér botén gé i rrethon rritet ndjeshém. Njé pérvojé unike falé sé cilés ata
mund té zbulojné dhe eksplorojné botén pérmes shqgisave. Pérmes pérdorimit té duarve fémijét mund
té zbulojné shumé rreth njé objekti té caktuar, si peshén, pérmasat, formén, zhurmén... Nése
organizohet miré, shporta e thesareve mund té béhet njé rast pér té zbuluar pérmes pérqgendrimit dhe
koordinimit sy-doré.

Cfaré mund té fusni brenda njé shporte thesaresh

- OBJEKTE ME ORIGJINE NATYRORE: boge pishe, guaska, géshtenja, guré zalli, sfungjer natyror,
|évore arrash kokosi;

« OBJEKTE ME MATERIALE NATYRORE: IEmshe leshi dhe pambuku, kashtore pér tenxheret, furca
rroje, furcé dhémbésh, krehra druri, furga me fije natyrale;

- OBJEKTE DRURI: rraketake, kapése rrobash, unaza perdesh, lugé, mbajtése vezésh;
OBJEKTE METALLI: tufa me celésa, zinxhiré, rrahé&se kuzhine, tigané, kuti purosh, kapaké
kavanozash, grirése té vogla, forma biskotash, tapé vaske me zinxhir;
OBJEKTE TE BUTA: Iékure, rrobe, gome, pelushi: penel pér makijazh, copa tubi prej gome, top
tenisi, canta dore lIékure me zinxhir, paketa pélhure me aromé livandoje, trumzé, karafil, lugé
képucésh prej briri.



LOJERA PER TE NXITUR PERDORIMIN E DUARVE DHE INTEGRIMIN E SHQISAVE

Shporta e thesareve

Disa shembuyj

PER INTEGRIMIN VIZUAL/DEGJIMOR/PREKES: zile, tufa celésash, gese me flluska ajri, fleté
alumini...

PER INTEGRIMIN VIZUAL/PREKES: pelush, letér smerile, lojéra prej gome, réré, fara bishtajore,
miell té ndryshém, makarona té pagatuara, shkume rroje...

PER INTEGRIMIN PREKES/SHIJUES/NUHATES: Pér integrimin prekés/shijues/nuhatés: pana,
karota, brumé me Kkripé...

Po nése fémija i fut né gojé?

Pér njé fémijé té vogél eksplorimi me gojé i objekteve éshté dicka normale, éshté
ményra e paré pér té njohur botén (gjithmoné nén monitorimin e kujdesshém té
njé té rrituri).



LOJERA PER TE NXITUR
KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Kapja me pinceté

Duke filluar nga 9 muaj

Jepini fémijés mundésiné té kapé
me pinceté objekte té vogla qé
pértypen,

pér shembull:

toptha drithérash ose copéza
biskotash

Pér té pérforcuar kapjen me pinceté:

Kapni copéza plastike me pinceté Krijoni korniza me kapése rrobash mbi kavanoza
plastiké

Fusni vezeé plastike

Duke filluar nga 10 muaj

Fusni vezé plastike né njé
ené né kapakun e sé cilés
éshté hapur njé vrimé




LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Objekte té pérditshme pér pérdorimin e duarve

Duke filluar nga 18 muaj Duke filluar nga 20 muaj Duke filluar nga 24 muaj

. S

Hapni dhe mbylini ngjitéset Hapni dhe mbylini njé zinxhir Filetoni dhe shfiletoni kapakun
Velcro té képucéve (portofoli, xhupi, cante etj.) e njé shisheje

Varésja

Duke filluar nga 24 muaj
Krijoni njé varése me makarona (pér shembull gjysmé tuba) dhe njé fill té forté (pér shembull spango
kuzhine té lyer me vinovil dhe e I1éné té thahet) ose njé lidhése képucésh

Varésja me makarona dhe kopsa

Duke filluar nga 24 muaj

Shkoni né fill kopsa ose makarona gjithnjé e mé té vogla, né njé lidhése képucésh ose njé spango
kuzhine

8



LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Loja e “futjes”

Fusni kapakeé stilolapsi né té carén korresponduese Fusni disketa né té carén korresponduese
té njé kavanozi

Fusni tapa né té carén
korresponduese

Duke filluar nga 24 muaj

Fusni rruaza brenda shkopinjve té drurit té bllokuar Fusni bastuné té vegjél né té carén
né njé top brumé modelues/brumé me kripé korresponduese



LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Lojérat me pérshtatje formash dhe figurash

Duke filluar nga 24 muaj

Brumé modelues

Modeloni materiale té tjera lehtésisht t& modelueshme ose brumé buke

Disa ide me gérshérét

Duke filluar nga
36 muaj

Modeloni brumé
modelues ose brumé
buke pér té krijuar
“gjarpérinj” ose pritni
materialin e
modelueshém me
gérshéré me majé té
rrumbullakét pér té
formuar “gnocchi” ose
‘karamele” pér té
ushqyer kukullén

Pritini zbukurimet prej letre sipas vijés
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LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Pineskat

Duke filluar nga 24 muaj

Jepini mundési
fémijés té fusé
pineskat né tavolinén
e Vogeél né ményré té
¢rregullt (ose né
rresht) ose duke
ndjekur njé model

Itinerari

Pérgatisni né njé fleté njé rrugé, shtyni me njé gisht njé top/zar gelqi
derisa té arrijé né fund

Bulonat

Duke filluar nga 36 muaj
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LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Loja me marioneta

Luani me kukulla gishti té cilat duhet:

- té pérshéndesin me njé puthje (bashkoni gishtin e madh me gishtat e tjeré)

- té transportojné objekte té vogla sé bashku (bashkoni gishtin e madh me gishtat e tjeré)
- té pérkulen (palosni ¢do gisht)

- té zgjohen (nga grushti i mbyllur shtrini secilin gisht)

- ti béjné kéto veprime me secilén doré dhe pastaj me té dyja duart njgkohésisht

Loja e pérshkruar mé
lart mund té béhet
duke pérdorur né vend
té dorashkave letra
ngjitése me figura ose
personazhe té ngjitura
né secilén molléz
gishti, ose duke
vizatuar me stilolaps
fytyra né mollézat e
gishtave
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LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Pérvoja sensore-motorike ndihmon dhe lehtéson organizimin e veprimeve gjithnjé e mé komplekse dhe
géllimore (aktivitetet) gé i lejojné fémijés gé: té vishet/té zhvishet, té hajé dhe té pijé veté, té lahet, té
vizatojé dhe shkruajé, té organizojé cantén e shpinés... TE JETE | PAVARUR

Shfrytézoni pasionet tuaja

Mund t'i pérfshini fémijét tuaj né aktivitete té thjeshta té jetés sé pérditshme, me déshirén e tyre pér t’ju
ndihmuar dhe mund té zhvillojné aftési té reja duke ndier kénagési.

Né kuzhiné

té béjné brume

té trazojné

té pérgatisin tavolinén
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LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Né kopsht

té gérmojné té ujisin té mbledhin lule dhe gjethe
4 2 PR & W

A\

Neé shtépi

- té rregullojné sendet (té filetojné/shfiletojné)

- té ndejné rrobat (me kapése rrobash)

-+ té véné objekte né vend (p.sh. té zbrazin gesen e
pazarit ose lavastoviljen)

+ té ngjisin objektet e thyera

Duke filluar nga 36 muaj

Eksperimentojmé edhe gjéra gé mund té jené te rrezikshme duke luajtur “me
gjoja” (té gepin, té ngulin gozhdé me c¢ekig, té sharrojné...)
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LOJERA PER TE NXITUR

KOORDINIMIN SY-DORE

Lojé me birila

Luani me njé top gé e
léshoni me dy duar
(deri né 3 vjeg) ose me
njé doré (duke filluar
nga 4 vjec) né drejtim
té birilave pér té
rrézuar sa mé shumé
prej tyre. Birilat mund
té zévendésohen me
shishe plastike té
mbushura me ujé sipas
véshtirésisé

Lojéra me hedhje dhe pritje

Duke filluar nga 4 vjec

Luani duke hedhur shigjeta ose topa duke synuar
té godisni gendrén e tabelés pér té lehtésuar
marrjen né shénjestér

Luani me njé top dhe njé shishe duke e hedhur
dhe duke e marré

luani tenis: me njé top té vogél né fillim Mbéshtillni copa letre (alumini ose kartépecete) pér
dhe njé top mé t& madh mé voné pér té té formuar toptha ose hidhini topthat e formuar pér
lehtésuar marrjen né shénjestér té béré kosh né kové
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LOJERA PER TE NXITUR
PERCEPTIMIN VIZIV

Lojéra me pérshtatje dy  Bukefiluarnga2s muaj
nga dy formash dhe R TR
figurash dhe heré pas here
mé komplekse deri te
realizimi i1 pazéllit

Memorizim figurash

Luani duke gjetur
figurén e njéjté ose
duke mbushur
kuadratet me figurén
korresponduese; kjo
lojé mund té béhet
vetém, me dy persona
0se né grup té vogél.
Figurat mund té béhen
né karton, me foto ose
vizatime té printuara
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LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Gjeni ku vendoset dhe si vendoset

Duke filluar nga 24 muaj

Fémija duhet té vendosé né vend topin né
ngjyrén korresponduese

Vendosni né vend bastunét e vegjél me
ngjyra né formén me ngjyrén
korresponduese duke respektuar pozicionin

Me kubat me ngjyra ndértoni kala, trena, shkallé
dhe konfigurime té ndryshme, duke filluar nga ato
mé té thjeshtat deri tek ato mé té komplikuarat (né
strukturé dhe numér elementesh) formoni me njé

kub njékohésisht  ose jepini modelin mé paré
konkret dhe mé pas té vizatuar
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Duke filluar nga 4 vjec

Duke filluar nga 4 vjeg




LOJERA PER TE NXITUR
AFTESITE ME AKTIVITETE NDERTUESE

Kala me kuba

Duke filluar nga 20 muaj

Krijoni me kuba njé
kala ose njé tren

Aktivitete ndértuese me bastuné té vegjél

Duke filluar nga 4 vjeg

Pér té kopjuar figurat gjeometrike mund té pérdoren:

bastunét e vegjél pipat

shkopinj druri shkrepése
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LOJERA PER TE NXITUR KOORDINIMIN E AFTESIVE MOTORIKE TE IMETA

Tangram

Duke filluar nga 4 vjec

Me format gjeometrike mund té krijohen figura
Duke filluar nga 5 vjec

Me shtaté tavolina té vogla me forma té ndryshme mund té krijohet njé figuré duke pérdorur té gjitha
pjesét. Mund té filloni duke mbivendosur pjesét e ndryshme dhe mé pas duke krijuar. Pér té krijuar 7
format mund té kérkoni né internet “Tangram da colorare” (Tangram pér ngjyrosje) pér té gjetur
fotografi dhe forma nga té cilat mund té merrni ide.
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LOJERA PER TE NXITUR

AFTESITE GRAFO-MOTORIKE

Vizatim me miell misri

Duke filluar nga 4 vjeg

Sipérfaqge vertikale

Pérdorni dérrasa
(té zeza ose té
bardha), letra
ambalazhi té
varura né mur
Kopjoni gjurmé
vertikale dhe
horizontale,
rrathé&, kryge,
shtépi, gjarpérinj,
re etj.

Shabllone
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Nén kujdesin e

Terapistéve té  Aktiviteteve Neuro dhe
Psiko-motorike té Moshés né Zhvillim) i
Shérbimit Mjekésor té Rajonit té Toskanés

Me kontributin e Urdhrit t&¢ TSRM PSTRP né :

- Firenze, Arezzo, Prato, Pistoia, Lucca dhe
Massa Carrara

- Pisa, Livorno, Grosseto

- Siena

Imazhet nga

Caterina Fineschi

TPX 5195 AUSL TC GRAFICA - LM

REGIONE

COORDINAMENTO REGIONALE
ORDINI DEI TSRM PSTRP
DELLA TOSCANA

Servizio
Sanitario

della
Toscana

Ké&to sugjerime jané fryt i pérvojés sé punés
nga njé grup me TNPEE (Terapisté té
Aktiviteteve Neuro dhe Psiko-motorike té
Moshés né Zhvillim) i Shérbimit Mjekésor té
Rajonit té Toskanés.

Puna e TNPEE ka si objektiv kryesor nxitjen
e njé zhvillimi té ekuilibruar dhe harmonik te
fémija né térésiné e vet.

Terapisti i  Aktiviteteve Neuro dhe
Psiko-Motorike té Moshés né Zhvillim
(TNPEE) bashképunon me ekipe
multidisiplinore té formuara nga punonjés
shéndetésie té rehabilitimit, té
neuropsikiatrisé pediatrike, nga psikologu
dhe profesionisté né fushén e rehabilitimit
pediatrik dhe pedagogjik.

Pér informacione dhe késhilla kontaktoni me
Terapistin e Aktiviteteve Neuro dhe

Psiko-Motorike t& Moshés né Zhvillim prané
Shérbimit té Rehabilitimit Funksional
Pediatrik dhe Adoleshent né zonén tuaj.

Falénderojmé té gjithé féemijét
g& morén pjesé né realizimin e
kétij udhézuesi

KESHILLA BIBLIOGRAFIKE

“Gloco, creo e imparo”, v. Santi, Astro Editore, 2019
“l giochi piu stimolanti e creativi da fare con il tuo
bambino da 0 a 6” G. Cozza, Newton Compton
Editore, 2018

“Il. gioco dei bambini”, E. Baumgartner, Carocci
Editore, Collana Le Bussole, 2010

“Guidelines on phisical activity, sedentary behaviour
and sleep for children under 5 years of age” — World
Health Organization, 2019

Testi sulle attivita di Montessori da 0 mesi fino ai 6
anni

KESHILLA PER TE NAVIGUAR NE INTERNET
laminifactory.com/2018/09/5-cestini-dei-tesori-per-
bambini-dai-6.html

Social Network Pinterest (duke kérkuar pér shembull
“giochi motricita fine” (lojéra pér aftési motorike té
iméta) ose “attivita grafomotorie” (aktivitete
grafo-motorike) Nuvoleinscatola.it
Passettidalumaca.com



