IL CENTRO ANTIVELENI

Il centro Antiveleni & il Centro di Riferimento
Regionale ed offre un servizio di consulenza
telefonica, su ogni tipo di intossicazione, vera
o presunta, ad accesso diretto nelle 24 ore, per
ospedali, istituzioni e cittadini di tutta la nazione.

Tel. 0557947819

Alcune attivita:

« Consulenza telefonica h 24
- Visita specilistica tossicologica

+ Sensibilizzazione sul rischio e prevenzione degli
incidenti tossicologici

« Monitoraggio epidemiologico

- Detenzione scorta antidoti

PER INFORMAZIONI

inviare una e-mail ai seguenti indirizzi
assistentisanitari.firenze@
uslcentro.toscana.it

assistentisanitari.mugello@
uslcentro.toscana.it

assistentisanitari.firenzesudest@
uslcentro.toscana.it

assistentisanitari.firenzenordovest@
uslcentro.toscana.it

TPX 6231 04.08.23

GUIDA INFORMATIVA

PREVENZIONE
DEGLI INCIDENTI
DOMESTICI

Niente pud sostituire
il buon comportamento
e la massima attenzione

Servlzll.; Sanitario della Toscana

Dipartimento delle
Professioni Tecnico Sanitarie

SOSD Attivita di
Assistenza Sanitaria Firenze



GLI AMBIENTI INTERNI

LA CUCINA

E I'ambiente in cui si manifestano il numero
maggiore degli incidenti: ferite con taglienti,
ustioni, folgorazioni, traumi, cadute, intossicazioni
o avvelenamenti.

Alcune indicazioni:

« Non lasciare il bambino mai solo in cucina

+ Usare pentole con base ampia

« Dopo il lavaggio dei cibi, asciugarli bene prima
di immergerli nell'olio

* Le pentole con manico lungo predisporle in
modo che questo non sporga

SALA DA PRANZO E SALOTTO

Il soggiorno & un ambiente assai articolato e
frequentato da molte persone.

Alcune indicazioni:

+ Scegliere accuratamente gli arredi limitando i
materiali quali vetro e cristallo

+ Controllare periodicamente gli impianti e gli
apparecchi elettrici

« sorvegliare i bambini senza lasciarli soli per
troppo tempo

IL BAGNO

Anche il bagno & un ambiente particolarmente
a rischio per traumi da scivolamento, ustioni o
folgorazioni.

Alcune indicazioni:
« Limitare il tasso di umidita con un efficace
areazione del locale

« Utilizzare tappeti di gomma e calzature con
suola antiscivolo

« Non utilizzare gli apparecchi elettrici in
prossimita di ristagni o getti d'acqua

CAMERA DA LETTO

Cadute dal letto, scivolamento su tappeti o tendo
o copriletto, ustioni sono solo alcuni degliinfortuni
che posso verificarsi all'interno di questo luogo

Alcune indicazioni:

« Usare tappeti con antiscivolo

« Usare tende o copriletto non eccessivamente
lunghi

GLI AMBIENTI ESTERNI

IL TERRAZZO

Il terrazzo € un ambiente destinato a molteplici usi
per questo puo presentare rischi d’intossicazione,
ferite e rischio elettrico

Alcune indicazioni:

« Circondato da parapetti o ringhiere alte almeno
1 metro

+ | vasi e gli arredi devo avere basi stabili e se
possibile ancorati a terra

« Detergenti o disinfettanti devo essere riposti in
armadi ben chiusi e separati da alimenti

LA PISCINA

La piscina € un luogo ricreativo dove piccoli e
grandi riescono a divertirsi e a rilassarsi ma NON
troppo!

E IMPORTANTE

mantenere una attenzione costante
sui bambini.

IL GARAGE

| principali rischi riguardano: incendio, esplosione,
elettrico e di asfissia e soffocamento. Il parcheggio
di auto fa si che all'interno siano presenti sostanze
infammabili, rilasciando vapori possono cosi
formarsi atmosfere esplosive.

Alcune indicazioni:

« Non fumare e non usare fiamme libere
« Esequire lavori a porta aperta

- Non istallare frigoriferi o congelatori

IL GIARDINO

Nel giardino si nascondono pericoli a volte
evidenti a volte nascosti.

Alcune indicazioni:

« Nello spazio dedicato al gioco dei bambini
evitare la presenza di vasi, arbusti o piante
pungenti

« | giochi per i bambini devono avere marcatura
CE e linstallazione deve essere eseguita in
conformita alle istruzioni del produttore

« Sorvegliare i bambini, alcune piante se ingerite
possono risultare tossiche




