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VAIOLO DELLE SCIMMIE
(MONKEY POX)

ComE Si TRaSmETTE

SinTomi E pREVEnZionE

a cura di

DipaRTimEnTo DEllE pRofESSioni
TECniCo SaniTaRiE

SS.oo.SS.DD. attività di 
assistenza sanitaria

LA PREVENZIONE è
LA NOSTRA MIGLIORE ARMA

é pertanto importante:

•	 non avere comportamenti a rischio

Se dovessi contrarre la malattia, non aver 
paura a rispondere alle nostre domande, 
proteggeremo sempre il tuo anonimato.
il nostro obiettivo è quello di bloccare il virus.

PER INFORMAZIONI

anche su eventuali contatti a rischio
è possibile scrivere sai seguenti indirizzi e-mail:

 malattieinfettiveigiene.empoli
 @uslcentro.toscana.it
 
 malattieinfettiveigiene.firenze
 @uslcentro.toscana.it

 malattieinfettiveigiene.firenzenordovest
 @uslcentro.toscana.it

 malattieinfettiveigiene.firenzesudest
 @uslcentro.toscana.it

 malattieinfettive.mugello
 @uslcentro.toscana.it
 
 malattieinfettiveigiene.prato
 @uslcentro.toscana.it

 segnalazioni.malattieinfettive.pistoia
 @uslcentro.toscana.it



ChE COS’ è MONKEY POX

è una malattia che si trasmette da persona 
a persona, ed è causata da un virus simile a 
quello del Vaiolo, ma meno grave, si trasmette 
attraverso contatto stretto con la persona 
sintomatica:

•	 contatto faccia a faccia per un periodo 
prolungato di tempo

•	 contatto diretto con lesioni della pelle e 
delle mucose, con il contatto dei fluidi 
corporei

•	 rapporti sessuali

•	 scambio di oggetti contaminati 
(asciugamani, indumenti, lenzuola, 
stoviglie)

l’utilizzo del profilattico, che resta 
fondamentale per proteggersi da molte 
malattie a trasmissione sessuale, come Epatiti, 
Hiv, Sifilide, gonorrea etc, potrebbe non essere 
sufficiente.

VACCINAZIONI

al momento, la modalità di contagio e la 
velocità di diffusione, così come l’efficacia delle 
misure non farmacologiche fanno escludere 
la necessità di una campagna vaccinale di 
massa. Tenuto conto dell’attuale scenario 
epidemico, la vaccinazione, come profilassi 
pre-esposizione e post-esposizione a partire 
dai 18 anni di età, verrà offerta inizialmente 
alle categorie di cui alla circolare ministeriale  
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nel caso ti venga diagnosticato il Vaiolo delle 
Scimmie (monkeypox), verrai contattato/a 
dall’ u.f.C. di igiene pubblica e nutrizione, 
l’operatore sanitario (assistente sanitario o 
medico) ti farà alcune importanti domande 
che hanno il solo scopo di individuare 
precocemente i contatti a rischio, in modo tale 
da poter bloccare la catena del contagio.

Verranno fatte anche domande relative ai 
21 giorni precedenti l’esordio della malattia, 
queste servono a poter risalire alla fonte del 
contagio, così da riuscire a capire quante altre 
persone possono essere state esposte al rischio 
di malattia.

SINTOMI

•	 febbre

•	 sintomi simil influenzali

•	 ingrossamento dei linfonodi

•	 comparsa di vescicole

•	 infiammazione e dolore a livello rettale

Se dovessero comparire questi sintomi (anche 
uno solo) ed hai avuto contatto con persone 
delle quali sai che hanno avuto la malattia o 
hai avuto comportamenti “a rischio”, contatta il 
tuo medico di fiducia, il quale potrà indirizzarti 
verso un centro specializzato nella diagnosi 
delle malattie infettive.

nella maggior parte dei casi la  malattia dura da 
2 a 4 settimane. Si è contagiosi dal momento 
in cui iniziano i sin-tomi, nel caso di comparsa 
delle sole vescicole si è infettivi dal giorno 
precedente. Si è guariti alla scomparsa di tutte 
le croste.

PER QUESTO MOTIVO è IMPORTANTE

•	 autoisolarsi e non partecipare ad eventi

•	 astenersi dall’attività sessuale

•	 evitare contatti stretti o intimi

•	 avvisare i contatti più stretti e i partner 
sessuali

•	 lavare spesso le mani


