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ALLEGATO A

Avviso, per titoli e colloquio, per l'assegnazionedi n. 1 BORSA DI STUDIO per
DIETISTA finalizzata al Progetto “Sviluppo dell’assistenza dietetica-nutrizionale per il
paziente oncologico” della SOS Attivita Tecnico Asstenziali - Presidi Ospedalieri Santa
Maria Nuova, Mugello e Santo Stefano dell’Azienda BL Toscana Centro

Pubblicato sul sito Web aziendalevw.uslcentro.toscana.it

con scadenza 11/04/2024

Con delibera n. 3¥31.03.2024, ¢ stato indetto un Awviso, per titokaloquio, perl'assegnazione di
n. 1 BORSA DI STUDIO per DIETISTA finalizzata al dgetto “Rischio Nutrizionale in ambito
Oncologico” della SOS Attivita Tecnico AssistenziaPresidi Ospedalieri Santa Maria Nuova, Mugello
e Santo Stefano dell’Azienda USL Toscana Centro.

Obiettivi dello studio

Sviluppare I'assistenza dietetico-nutrizionaleigmzienti affetti da neoplasia presenti nelle siedlia ASL

TC in particolare nei setting di Oncologia medidakerurgia.

Garantire assistenza dietetico nutrizionale duraumite il percorso di cura : dalla diagnosi alleifdi
follow-up.

Contrastare il fenomeno della malnutrizione in ambincologico attraverso una valutazione delloostat
nutrizionale approfondita attraverso una valutagidello stato nutrizionale approfondita attraverso di
strumenti di assesment nutrizionale validati ndirsg oncologico (PG-SGS, CTCAE, ECOG), ponendo
attenzione alla composizione corporea e alla furaith muscolare attraverso I'utilizzo di procedure
mirate e validate, quali Nutrition Focused PhysiEghm (NFPE) e Hand Grip.

Oggetto

L'attivita da svolgere consiste:in

Screening nutrizionali su tutti i pazienti con naaliagnosi per una tempestiva presa in carico.
Presa in carico di tutti i pazienti sottoposti a:
e Trattamento radio/chemioterapico e success/o stretto monitoraggo
» Trattamento chirurgico durante tutto il percorsai pagperatorio (partecipazione ai GOM,
assistenza in preospedalizzazione con valutazioeé richio nutrizionale e awvio
immunonutrizione in preparazione all'interventoranjico, assistenza nel post — operatorio in
fase di degenza e follow—up post dimissione

L’assistenza dietetico-nutrizionale segue le quadi#tsi del Nutrition Care Process

1. Valutazione nutrizionale: valutazione dello statdrizionale attraverso strumenti validati in ambito
oncologico (PG-SGA, ECOG; CTCAE .....) e succesgitarpretazione dei dati raccolti

2. Diagnosi nutrizionale: identificazione del problemarizionale



3. Intervento nutrizionale:attuazione di interventidiizzati alla risoluzione del problema identificat
miglioramento del generale stato nutrizionale dggetto assistito.

Il borsista sulla base della natura del problentezionale emerso, attuera varie tipologie di imésti tra

Ccui:

intervento di educazione e counseling nutrizionale
elaborazione di diete fortificate

gestione della supplementazione orale

gestione della nutrizione enterale

gestione della nutrizione parenterale per quantoigipetenza

Durata

La durata della borsa di studio € prevista per h2sion impegno orario settimanale di n. 25 ore.

Compenso

I compenso lordo compless$vo dellaborsa é di € 15.899,28 (autorizzazione FIN 727/2023.

Il pagamento di tale importo sara effettuato ineramensili posticipate, previa presentazione di
dichiarazione di svolgimento dell’attivita previstilla Borsa di studio stessa, con I'impegno orario
richiesto. Detta dichiarazione dovra essere ridadilal Tutor.

Il vincitore avra diritto al rateo mensile previsoltanto se avra svolto almeno un mese di attivita

Requisiti di partecipazione

Possono partecipare all'avviso coloro che possiedeaguenti requisiti generali:

- cittadinanza italiana o di uno degli stati mend®ila Unione Europea. Si richiama I'art. 38 D.Igs.
165/2001 e s.m.i. sulla base del quale sono amma@sstecipare:

= | cittadini degli stati membri della UE e i loronfdliari non aventi la cittadinanza di uno Stato
membro che siano titolari del diritto di soggiomdel diritto di soggiorno permanente.

= i cittadini di Paesi Terzi che siano titolari dekmesso di soggiorno CE per soggiornanti di lungo
periodo o che siano titolari dello status di rifatgi ovvero dello stato di protezione sussidiaria.

-non aver riportato condanne penali e non essesendtario di provvedimenti che riguardano

I'applicazione di misure di prevenzione, di deasiagivili e di provvedimenti amministrativi

iscritti nel casellario giudiziale. Essere a commsa di non essere sottoposto a procedimenti

penali.

- idoneita fisica all'attivita oggetto della bodisstudio in oggetto.

e specifici:

- Titolo di studio: Laurea triennale in Dietistica
- Iscrizione al relativo Albo dell’Ordine TSRM PSTRP
- Altra formazione post Laurea in Nutrizione clinioal paziente oncologico

- Esperienza maturata nell’assistenza nutrizionadeihito oncologico
- Competenze tecnico professionali avanzate

- Competenze trasversali (soft skill) comunicativelazionali

- Capacita di lavorare in team

- Competenze tecnologiche ed informatiche anche ®ideedicina
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Per i cittadini degli stati membri dell’Unione Epen I'equiparazione dei titoli di studio & effetin
base alle disposizioni statali vigenti.

Il titolo di studio richiesto come requisito di @&sso conseguiti all’estero o presso organismi
internazionali devono aver ottenuto, entro la diatscadenza del termine utile per la presentazietia
domanda, il riconoscimento di equipollenza al pondente titolo di studio italiano rilasciato dall
autorita competenti ai sensi della normativa vigent

Tutti i suddetti requisiti devono essere possedlii data di scadenza del termine stabilito per la
presentazione della domanda di partecipazione.

Domande di partecipazione

Le domande di partecipazione, redatte usando lkensalesemplificativo riportato in calce, devono esse
indirizzate alDirettore Generale Azienda USL Toscana Centro — Peza S. Maria Nuova, n.1 —
Firenze- entro e non oltre il 20°giorno successivo a quello della data di pubblmaeidel presente
awviso sul sito web dell’Azienda USL Toscana Cerftsavw.uslcentro.toscana.geguendo il percorso
Bandi/Concorsi/Avwvis — Avwvis — Borsedi studo), apenadi esdusone.

Le domande di ammissione al concorso si considguamaotte in tempo utile se inviate entro il terenin
di cui sopra tramite casella personale di PostétrBiéca Certificata (PEC) - intestata al candidatal
seguente indirizzo di Posta Elettronica Certifidatanazione.uslcentro@postacert.toscana.it.

In tal caso la casella di posta elettronica cegtfi utilizzata si intende automaticamente elettanaicilio
informatico.

Nell'oggetto della mail dovra essere riportataititdra “Domanda di partecipazione a borsa di sttidia
validita della mail & subordinata all'utilizzo darpe dei candidati di casella di posta elettrogwificata
PERSONALE. Si prega di inviare domanda (debitamesatoscritta) e allegati in formato PDF,
inserendo il tutto, ove possibile, in un unico.file

L’eventuale presentazione di domande con modalitaiverse da quella sopra indicata & priva di
effetto.

Il termine fissato per la presentazione delle domaite & perentorio e pertanto non € ammesso
I'invio di documenti oltre la scadenza del termineper la presentazione delle domande.

La presentazione della istanza comporta 'accett@zisenza riserva, di tutte le prescrizioni eipegioni
del presente awviso e di tutte le norme in essvaicate.

Modalita di rilascio dichiarazioni sostitutive e documentazione da allegare

La domanda di partecipazione, redatta secondesirfdle allegato al presente bandatata e firmata
deve contenere le dichiarazioni rilasciate ai sdegli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 e s.m.itireda:

- tuttii requisiti generali e specifici richiestil@esente avviso. Per quanto riguarda il titoletddio
richiesto, dovranno essere indicati I'Universitagso la quale é stato conseguito, la data, laadurat
del corso e il voto riportato. Il titolo di studmmnseguito all’estero deve aver ottenuto, entro la
data di scadenza del termine utile per la presemtezdelle domande di partecipazione alla
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selezione, il riconoscimento al titolo italiancastiato dalle competenti autorita e gli estrenaidi t
decreto dovranno essere indicati in domanda.

- elenco delle eventuali pubblicazioni con allegatapia delle stesse accompagnata dalla
dichiarazione di conformita all’'originale. Sono aesni anche lavori in bozza o dattiloscritti,
purché muniti della dichiarazione d'impegno da @aielle direzioni delle riviste, degli atti e delle
collezioni presso le quali il lavoro verra pubbtiza

- ogni altra dichiarazione che si ritenga utile aii fdella valutazione atta a comprovare la
preparazione scientifica del concorrente, ivi isctitoli professionali e di carriera.

Si ricorda, che ai sensi della Legge 183/2011 chéntrodotto modifiche al DPR 445/2000 in tema di
dichiarazioni sostitutive, le certificazioni rildate dalla P.A. in ordine a stati, qualita persbedtti sono
valide soltanto nei rapporti fra privati. L'ASL Temna Centro potra quindi accettare esclusivamiente
dichiarazioni sostitutive di certificazione o dicatli notorieta rilasciate ai sensi degli artt.e487 del DPR
4452000 Nessuna certificazione rilasciataa dPubbliche Amministrazioni dovra pertanto essee
trasmess da parte dei candidati alla ASL Toscana Centradithiarazioni sostitutive dicertificazioni e di
atto notorio devono essere redatte in modo aral#giccontenere tutti gli elementi e le informazioni
necessarie previste dalla certificazioni cui sierifcono. Non saranno prese in considerazione
dichiarazioni genericheo incomplete. Il candidatenuto a specificare con esattezza tutti gli efgne i

dati necessari per una corretta valutazione.

La ASL Toscana Centro e tenuta ad effettuare, msisgell'art. 71 del DPR 445/2000 e s.m.i. idonei
controlli, anche a campione, e in tutti i casiimsorgono fondati dubbi, sulla veridicita delleliarazioni
sostitutive di cui agli artt. 46 e 47 e a trasnretde risultanze all’autorita competente, in basgianto
previsto dalla normativa in materia. In tal casodithiarante decade dai benefici eventualmente
conseguenti al provvedimento emanato sulla base diehiarazioni non veritiere.

Alla domanda di partecipazione i candidati devollemgare copia fronteretro di un documento di id@nti
in corso di validita e uourriculum for mativo e professionale datato e firmato.

Ammissione
L’'ammissione dei candidati € disposta dalla Comimmesdi cui al paragrafo seguente. La stessa déspon
altresi la non ammissione dei candidati che, iretsdke dichiarazioni contenute nelle domande eal all
documentazione a queste allegate, risultino pevirequisiti prescritti

Procedura selettiva

La valutazione dei titoli dei candidati verra efffietta da un’apposita Commissione costituita dalbAda e
composta come segue

- Dott.ssa. Rita Marianelli — SOS Attivita Tecnicosfsenziali- in qualita di Presidente

- Dott.ssa Benedetta Beltrame - SOS Attivita' tecagsistenziali - in qualita di Esperto

- Dr Fabio Lanini — SOS Oncologia medica SMN - inlgaali Esperto

- Dr.ssa Patrizia Esposito con funzioni di segretario

La Commissione disporra di 30 punti, cosi ripartiti

- punti 10 per la valutazione dei titoli di cui firo un massimo di punti 6 per il voto di laurea e/o
specializzazione in proporzione al punteggio congeg fino ad un massimo di punti 4 per il curhicu
formativo (a titolo esemplificativo master, dotttir&econde lauree, specializzazioni se non giastai
come requisito di accesso e purché attinenti adlteria oggetto della borsa).

- punti 5 per la valutazione del curriculum professie (pubblicazioni ed esperienze lavorative attine
alla materia oggetto della borsa).

- punti 15 per il colloquio che riguardera la mateggetto della borsa.
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A tutti i partecipanti alla selezione verra datancmicazione dell’'ammissione o esclusione al colioqu
mediante pubblicazione sul sito web dell’Aziendaw{v.uslcentro.toscana.itseguendo il percorso
Bandi/Concorsi/Avvis — Awvis — Borsedi studo).

| soli candidati ammessi saranno convocati a sostere il COLLOQUIO almeno 10 giorni prima
della data del medesimo, sempre tramite comunicazie sul sito web dell’Azienda seguendo
percorso indicato sopra, senza ulteriore modalita idavviso. L'Azienda si riserva di effettuare il
colloquio in presenza oppure su piattaforma informéica con modalita che saranno comunicate
con l'avviso di convocazione.

La comunicazione vale a tutti gli effetti come cocazione al colloquio al quale i candidati ammessi
dovranno presentarsi muniti di idoneo documentdetitita in corso di validita.

| candidati ammessi che non si presenteranno arsast il colloquio nel giorno, nell'ora e nella sed
stabilita, saranno dichiarati esclusi dalla preseeiezione, qualunque sia la causa dell’assenzhe ae
non dipendente dalla volonta dei singoli concoirent

E’ escluso dalla graduatoria il candidato che nbbiaaconseguito la sufficienza, pari ad un punteggi
corrispondente alla meta pit uno del punteggioatiiple del punteggio massimo per il colloquio.

La graduatoria di merito dei candidati redattaal@bmmissione e risultante da apposito verbalépotr
essere utilizzata esclusivamente per il progettpugstione.

Si precisa che, qualora il numero degli aspiranfiossesso dei requisiti prescritti fosse pariferiore al
numero delle borse di studio disponibili, 'Aziendariserva la facolta di conferire la borsa didstu
prescindendo dal colloquio.

Graduatoria

Gli atti risultanti da apposito verbale redattol@&ommissione, contenente la graduatoria di mekio
candidati, nonché l'attribuzione della Borsa diditual candidato avente titolo, sono approvati con
provvedimento del Direttore Area Amministrazioné Eersonale.

A parita di punteggio precede il candidato piu gioe.

La graduatoria potra essere utilizzata esclusivaenger il progetto in questione e rimane validatpta

la durata della borsa di studio al fine di consenti proseguo dell'attivita qualora la borsa didib si
rendesse vacante per rinuncia o decadenza detorim@ion assegnazione al candidato risultante @one
nell'ordine di scorrimento della graduatoria.

Alla graduatoria verra data adeguata pubblicitaiamd pubblicazione sul sito web dell’Azienda ASL
Toscana Centro.

Adempimenti del vincitore

Il conferimento delle borse di studio avverra idine di merito con assegnazione al 1° classificato.



Il vincitore della Borsa di studio ricevera appasibmunicazione via mail all'indirizzo di postatéienica
PEC indicato nella domanda di partecipazjome saranno specificati gli eventuali adempimansuo
carico ed il termine per l'inizio del servizio.

Entro 10 giorni dalla comunicazione i vincitori damno far pervenire, pena decadenza, una dichisr@zi
scritta di accettazione della borsa di studio edliedizioni di cui al presente avviso.

Nella dichiarazione gli assegnatari della borsatddio dovranno dare esplicita assicurazione, datto
propria personale responsabilita, di non averenatapporto di lavoro alle dipendenze di enti publwi
privati o altre forme di collaborazione carattesizzda continuita né di beneficiare di altra balisstudio.

Prima dell'inizio dell'attivita relativa alla borsadi studio, il borsista dovra produrre copia di gukga
assicurazioneper infortuni, malattie ed eventi di qualsiasiumatche possano accadere al borsista e
responsabilita civile verso terzi ivi compresa liégrzda USL Toscana Centro.

Le polizze dovranno coprire l'intera durata deltada di studio e sono ad intero ed esclusivo cat@o
borsista.

La data di decorrenza della borsa di studio élgmball’Azienda.

Il borsista, in relazione all'attivita da svolgeverra preventivamente sottoposto a visita medmara del
Medico Competente dell'Azienda.

Modalita e luogo di svolgimento

Il borsista svolgera il progetto di studio assegrsaito la guida e secondo le indicazioni del T.utor

L'assegnatario della borsa di studio dovra predtgropria attivita presso la — SOS Attivita Textra
Assistenziali Presidi Ospedalieri Santa Maria Nyd@@argo San Lorenzo e Santo Stefano con impegno
orario di n. 25 ore settimanali con le modalitacmdate con il Tutor. Il Tutor € individuato neflarsona

del Dott.ssa Benedetta Beltrame.

Decadenza e Revoca

Il borsista decade qualora non comunichi I'accédtaz entro i 10 giorni assegnati ovvero non inizi
I'attivita entro il termine indicato ovvero risuléil momento dell’accettazione in una delle situaizit
incompatibilita previste. Potranno essere giugttfisolo ritardi dovuti a gravi motivi di saluteaocasi di
forza maggiore debitamente comprovati.

La Borsa di studio potra essere revocata nel dasdl borsista, senza giustificato motivo, non pgts
regolarmente ed ininterrottamente e per tutta tatduwlella Borsa, I'attivita iniziata o si rendapensabile

di gravi e ripetute negligenze o che, infine, diava di non possedere la necessaria attitudine allo
svolgimento dell’attivita oggetto della borsa didib.

Nel caso in cui il borsista non effettui, se puoa giustificati motivi, la prevista frequenza seitinale,
cosi come indicato nei termini del presente baadenuto al recupero delle ore nel mese successva,
revoca della medesima.

Disposizioni finali

La borsa di studio non da luogo all'instaurazioherdrapporto di impiego o di lavoro autonomo.

L’'ammontare della borsa di studio & consideratoioomprensivo.
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Il pagamento della Borsa sara effettuato in ratesifigoosticipate, previa presentazione di dictiamae di
svolgimento dell'attivita prevista dalla Borsa dudio stessa, con I'impegno orario richiesto. Detta
dichiarazione dovra essere rilasciata dal Direttlelia Struttura presso cui l'interessato svoldgrropria
attivita.

Il vincitore avra diritto al rateo mensile previgtoltanto se avra svolto almeno un mese di attivitaaso
contrario, la Borsa sara assegnata ad altro carerrisultato idoneo secondo I'ordine della graoita

L'Azienda si riserva, a suo insindacabile giudidm,facolta di modificare, sospendere o annullare i
presente bando senza che per i concorrenti ingdcgaa pretesa o diritto.

Per ulteriori chiarimenti ed informazione gli agpiti potranno rivolgersi a:
Area Amministrazione del Personale - SOC Gestiongptessiva delle variabili
Tel. 0574/807950

indirizzo email: patrizia.esposito@uslcentro.toscan

Il Direttore Area Amministrazione del Personale
Dr. Michele Clemente



