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videoconferenza 

Il Comitato per l’Etica nella Clinica incontra gli operatori: 
la contenzione non è un atto terapeutico 

 
12 settembre 2024 

dalle 14,30 alle 17,30 

 

Modalità webinar 
 

  

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Alessandro Sergi: Area Valutazione performance e welfare- AUSL Toscana centro 
 
FINALITÁ  
La contenzione, soprattutto quella fisica, è un tema ampiamente dibattuto e non riguarda soltanto la psichiatria, 
ma anche la neurologia, la geriatria e altri contesti clinici e assistenziali. Innanzitutto dobbiamo distinguere quando 
si tratta di un intervento protettivo/riabilitativo da uno contenitivo, poi, partendo dal presupposto che la 
contenzione non è un atto terapeutico, occorre distinguere due aspetti:1) il problema dell’abuso (ovviamente 
illegittimo sotto i profili sia etico, sia giuridico); 2) i requisiti per un eventuale utilizzo legittimo (sotto i vari profili: 
clinico, etico, giuridico), nel rispetto sempre della dignità della persona.  
 

Competenze/Obiettivo Generale 
Competenze di sistema, organizzativo/gestionale e situazioni di ruolo. Etica, bioetica e deontologia 

 
PROGRAMMA  

Edizione 

Data 
Orario Docente Contenuti 

Metodi 
apprendimento 
insegnamento 

12/09/2024 

14.30-14.40 Chiara Fusi 
Saluti del Comitato per l’Etica nella 
Cinica e introduzione ai lavori 

 

 
 
 

Relazione su tema 
preordinato 

 
 
 
 
 

Confronto/dibattito 
fra pubblico ed 

esperto guidato da 
un conduttore 

 
 
 
 
 

14.40-15.10 
Stefano 

Canestrari 
Aspetti etici e giuridici della 
contenzione 

15.10-15.30 Elisabetta Alti 
La contenzione fisica: gli 
aggiornamenti dell’ordine dei medici 

15.30-15.50 
Erika Govoni 

 

La prevenzione della contenzione: 
buone pratiche per la prevenzione 
della contenzione. L’esperienza 
dell’Emilia Romagna 

15.50- 16.10 Raffaela Fonda 
L’esperienza territoriale per la 
prevenzione della contenzione nel 
Friuli Venezia Giulia 

16.10-16.30 Monica Marini 
Linee di indirizzo per la prevenzione 
della contenzione nelle RSA in 
Toscana 

16.30-17.30 Confronto e dibattito con i partecipanti 
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DOCENTI 
Stefano Canestrari: professore ordinario di diritto penale nell’Università di Bologna, membro del 
Comitato Nazionale per la Bioetica 

Elisabetta Alti: medico.  Direttore Dipartimento Medicina Generale AUSL Toscana Centro 
Raffaela Fonda: coordinatrice infermieristica SID Distretto 2 Trieste 
Erika Govoni: Settore Innovazione nei Servizi Sanitari e Sociali. Direzione generale Cura della persona, 
salute e welfare. Regione Emilia-Romagna 
Monica Marini: coordinatore di Staff della Direzione Sanità Welfare e Coesione Sociale, Regione 
Toscana 
Chiara Fusi: avvocato, coordinatrice del ComEC dell’AUSL Toscana centro 
 
DESTINATARI 
L’iniziativa, aperta a massimo 100 partecipanti, per i dipendenti dell’AUSL Toscana Centro, è rivolta 
a medici, tutte le professioni sanitarie, OSS, amministrativi. 
 
 
FREQUENZA E ATTESTATO 
Per l’iniziativa sono stati richiesti crediti ECM in conformità al sistema di valutazione per l’Educazione 
Continua in Medicina. Il rilascio dell’attestato con i crediti è subordinato all’effettiva presenza dell’90% e 
al superamento della prova di apprendimento.  
Dopo circa 15 giorni le arriverà una mail per compilare il questionario di gradimento (va fatto entro 7 
giorni), appena compilato le arriverà un'altra mail con l'attestato di presenza. Ciascun dipendente potrà 
scaricare l’attestato ECM dalla propria formazione certificata di SINTEF. 
 
ISCRIZIONE E SCADENZA 
 
È possibile effettuare l’iscrizione attraverso il link di seguito riportato 
https://attendee.gotowebinar.com/register/4859109559282825821 
 
 
Per le professioni che afferiscono al dipartimento infermieristico e delle professioni tecniche 
sono i dipartimenti a raccogliere le iscrizioni 
 
INFORMAZIONI 
SOC Formazione - Via Oberdan 13/19 – 50059 Sovigliana/Vinci (FI) 
Tel. 0571 704327 - Fax 0571 704339   
E-mail: serena.sani@uslcentro.toscana.it 
A cura della SOC Formazione Continua 
 

https://attendee.gotowebinar.com/register/4859109559282825821

