
Sabato
12 ottobre

2024
PIAZZA della REPUBBLICA

ORE 9.00

In occasione della Giornata Nazionale del Camminare, la Società della Salute di Firenze, in 
collaborazione con Azienda USL Toscana Centro – Area Fiorentina, Comune di Firenze, A.Fa.M. 
Farmacie Comunali Firenze e con la partecipazione di UISP Comitato di Firenze, organizza FIRENZE 
UNA CITTA’ IN CAMMINO.

Un evento dedicato al movimento, alla promozione della salute e alla valorizzazione
degli spazi urbani; primo appuntamento della nuova stagione delle “Passeggiate della Salute” 
promosse dai Gruppi Salute è Benessere.

Ritrovo per tutti i partecipanti in Piazza della Repubblica (lato Caffé Giubbe Rosse) alle
ore 9.00; da qui partiranno quattro percorsi esperienziali che condurranno i gruppi a vivere la città in 
maniera diversa.

La partecipazione è libera e gratuita. Necessaria la prenotazione scrivendo a camminare@uispfirenze.it 
o telefonando al numero 353/4438369 specificando nome, cognome e percorso scelto.

FIRENZE una CITTÀ in CAMMINO

aps



FIRENZE una CITTÀ in CAMMINO
I PERCORSI di

SCEGLI IL TUO PERCORSO E ISCRIVITI...

Passeggiata all’insegna della natura e della scoperta delle piante in città: dal centro, attraverso i luoghi di 
Giuseppe Poggi, verso il Giardino di Carraia, dove esperti botanici ci guideranno alla conoscenza delle 
varietà naturalistiche presenti (in collaborazione con A.Fa.M. Farmacie Comunali Firenze)

PERCORSO 
NATURALISTICO:
Alla scoperta della natura
nella Firenze del Poggi

Ritrovo e partenza: ore 9.00 - Piazza Repubblica (lato Caffè Giubbe Rosse)
Caratteristiche: percorso cittadino con piccoli dislivelli (circa 3,2 km)
Percorso:  Piazza Repubblica - via Calimala - via Por Santa Maria - Ponte Vecchio - via de’ Bardi - lungarno Torrigiani - lungarno Serristori - piazza 
Poggi - Rampe - piazzale Michelangelo - viale Galileo - via del Monte alle Croci - via dell’Erta canina - Giardino di Carraia (visita guidata)

Camminata sportiva, per chi ama passeggiare a ritmo sostenuto e tenersi in forma: dal centro, attraverso 
i giardini lungo l’Arno, fino al Parco dell’Anconella - Albereta, polmone verde e palestra naturale della 
città (in collaborazione con Nordic Walking Toscana)

PERCORSO 
SPORTIVO:
Walking nel verde
lungo l’Arno

Ritrovo e partenza: ore 9.00 - Piazza Repubblica (lato Caffè Giubbe Rosse)
Caratteristiche: percorso pianeggiante (circa 7 km)
Percorso:  Piazza Repubblica - via Calimala - via Por Santa Maria - lungarno degli Archibusieri - lungarno Diaz - lungarno delle Grazie - lungarno 
della Zecca Vecchia - Giardini del Tempio - lungarno del Tempio - Giardino Rossella Casini - lungarno Colombo - Giardino Tina Anselmi - Giardino 
Vittime via Fani - lungarno Aldo Moro - via Fabrizio de André - via della Funga - Ponte a Varlungo - Parco Anconella - Parco Albereta

Un viaggio dentro un romanzo, una passeggiata accompagnata dalla narrazione e dalla lettura di 
“Metello”, tra i luoghi dove fu girato l’omonimo film e per le strade care all’autore Vasco Pratolini

PERCORSO 
LETTERARIO:
Metello e le strade
di Vasco Pratolini

Ritrovo e partenza: ore 9.00 - Piazza Repubblica (lato Caffè Giubbe Rosse)
Caratteristiche: cittadino e pianeggiante (circa 7 km)
Percorso:  Piazza Repubblica - via del Corso - via Pietrapiana - piazza Sant’Ambrogio - via de’ Macci - via dell’Agnolo - Le Murate - via delle Ca-
sine - lungarno Zecca Vecchia - Ponte alle Grazie - piazza de’ Mozzi - via de’ Bardi - Costa Scarpuccia - Costa San Giorgio - via de’ Guicciardini 
- Sdrucciolo de’ Pitti - via de’ Michelozzi - Piazza Santo Spirito - via Sant’Agostino - via Santa Monaca - Piazza del Carmine - Piazza di Cestello 
- lungarno Soderini - lungarno Santa Rosa - via della Fonderia - piazza Gaddi - via Baccio Bandinelli - piazza Paolo Uccello - Parco delle Cascine

Passeggiata all’insegna della storia e della conoscenza, verso un luogo da sempre suggestivo e 
affascinante di Firenze: dal centro verso San Salvi, dove i partecipanti saranno guidati alla conoscenza di 
questa vera e propria “città nella città”

PERCORSO 
STORICO: 
San Salvi: una città
nella città

Ritrovo e partenza: ore 9.00 - Piazza Repubblica (lato Caffè Giubbe Rosse)
Caratteristiche: percorso facile e pianeggiante (circa 5 km)
Percorso:  Piazza Repubblica - via del Corso - via del Proconsolo - via Ghibellina - via dell’Acqua - via delle Burella - via Torta - Piazza Santa Croce 
- via Magliabechi - lungarno Zecca Vecchia - lungarno del Tempio - lungarno Colombo - via Pilati - via Aretina - Piazza Alberti - via San Salvi - Parco 
Area San Salvi (visita guidata)

La partecipazione è libera e gratuita. Necessaria la prenotazione scrivendo a camminare@uispfirenze.it  o telefonando 
al numero 353/4438369 specificando nome, cognome e percorso scelto.


