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L’autoesclusione è la decisione che il donatore assume autonomamente quando, 

informato in modo diretto o indiretto su situazioni specifiche relative alla non idonei-

tà alla donazione, ritiene opportuno rinunciarvi per la propria salute e/o per quella 

del ricevente. Questa decisione può essere liberamente assunta in qualsiasi momen-

to, prima di eseguire il prelievo, ma anche nel corso della donazione o a prelievo già 

avvenuto.  

La permanenza o la nascita di un dubbio, non manifestato in sede di colloquio con il 

medico, deve infatti indurre il donatore a rinunciare all’utilizzo del proprio dono, 

semplicemente richiedendo al medico del servizio trasfusionale che il proprio sangue 

non venga usato.  

L’autoesclusione non comporta il dovere di dichiarare il motivo della rinuncia, 

tuttavia il medico, dopo essersi accertato dell’identità del donatore e con il suo aiuto, 

cercherà di definire in linea di massima l’entità del rischio ed eventualmente il perio-

do in cui questo si colloca (se a carico dei riceventi), il che permetterà di valutare il 

comportamento più adeguato, in riferimento anche alle precedenti donazioni. Analo-

gamente il donatore può decidere, in qualunque momento, di rinviare la donazione. 
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