PROGETTO
“MUSICA PER LA SALUTE”

Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio

Oggetto:

Proposta per progetto denominato “Musica per la salute” in convenzione tra ASL Toscana Centro
presso P.O. San Giovanni di Dio e Associazioni di volontariato del terzo settore.

Si richiede I'accoglimento della richiesta di convenzione per la durata minima di 3 anni, con
possibilita di rinnovo.

Prestazioni di volontariato per attivita di passaggi musicali periodici da effettuare
presso i reparti di degenza, sale di attesa, Cappella di Presidio ed eventi organizzati
durante le festivita.

Obiettivo generale:

Contribuire a creare per degenti, utenti ed operatori del P.O. San Giovanni di Dio, uno stato mentale
favorevole alla cura e al rendimento in genere attraverso la musica.

L’obiettivo primario & ottenere con la musica un effetto benefico sul dolore fisico e psicologico,
alleviando le sensazioni di solitudine e/o incapacita all’approccio verso la malattia e il bisogno.
L’attivita musicale all’interno della Struttura Ospedaliera sarebbe fruibile da tutta I'utenza che
frequenta la struttura non solo degenti ma anche familiari, visitatori, utenza esterna, operatori
sanitari e non.

Progetto in sintesi:

| Volontari dovranno prestare il loro servizio, a titolo esclusivamente gratuito, nei reparti ospitanti
pazienti che dimostrano interesse, con particolare attenzione all’area materno infantile e alla
Cappella in occasioni di celebrazioni ed eventi.

L’attivita potra essere programmata in anticipo con varie date per eventi e iniziative da concordare
con la Direzione di Presidio, inoltre dovra essere svolta nel rispetto delle regole vigenti sulle norme
igieniche e di sicurezza da osservare in corsia.
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Tempi e modalita:

Come proposta, I'attivita in corsia dovra svolgersi con cadenza settimanale o bimestrale da
concordare con l'associazione aggiudicatrice, comprendendo anche I'attivita all’'interno della
Cappella di Presidio ed eventi vari.

| Volontari potrebbero essere riconoscibili indossando un loro divisa o altro con indicazione della
federazione-associazione di cui fa parte, avendo inoltre ben in mostra il cartellino con i dati personali
ed eventuale logo.

L’accesso ai reparti dovra avvenire prevedendo particolari attenzioni anche per questioni igieniche
al camice/divisa e alle calzature indossate per giungere in ospedale.

Localizzazione

Il progetto dovra essere attuato presso I'Ospedale San Giovanni di Dio, in via Torregalli, 3 — Firenze,
a rotazione nei reparti di degenza, cappella, sale di attesa.

Formazione

Si chiede alle Associazioni di volontariato di assicurarsi che i loro operatori abbiano ottenuto
I'idoneita alla mansione secondo i criteri stabiliti dall’associazione o dalla federazione a cui
appartengono.

Inoltre si richiede che prima di prestare servizio in reparto, abbiano conseguito una specifica
formazione base sulle norme igieniche e di sicurezza da osservare in corsia.

La formazione dei volontari sulle modalita di servizio in ambito socio-assistenziale e sanitario dovra
essere continuativa, per fornire il miglior servizio ai destinatari, nel totale rispetto della loro
sicurezza e privacy.

Assicurazione

Si propone che I’Associazione si faccia carico della copertura assicurativa dei propri associati.



