PROGETTO
“LETTURA E MUSICA IN TIN”

Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio

Oggetto:

Proposta per progetto denominato “Lettura e Musica in TIN ” in convenzione tra ASL Toscana Centro
presso P.0. San Giovanni di Dio e Associazioni di volontariato del terzo settore.

Si richiede I'accoglimento della richiesta di convenzione per la durata minima di 3 anni, con
possibilita di rinnovo.

Prestazioni di volontariato per attivita di lettura e canto in eta precoce da
effettuare presso il reparto di Terapia Intensiva Neonatale del Presidio.

Obiettivo generale:

Proporre, attraverso I'attivita di volontari a supporto ed affiancamento del personale sanitario,
una serie di azioni che possono supportare i genitori di bimbi ricoverati in TIN e Neonatologia,
stimolando la loro consapevolezza di capacita genitoriale e di conoscenza di buone pratiche che
possono iniziare ad attuare in reparto e che possono proseguire poi alle dimissioni.

| bimbi prematuri e neonati in genere durante il periodo postnatale, sono esposti ad ambienti
rumorosi e alla riduzione degli stimoli biologici ed anche linguistici, oltre al fatto che sono
sottoposti talvolta a procedure dolorose invasive e pertanto al fine di prevenire problematiche a
lungo termine sullo sviluppo intellettivo, si propone attraverso il progetto una buona pratica che
preveda un maggior numero di parole rivolte ai neonati con le letture, la musica e il canto, che si
riveli uno strumento importantissimo anche per lo sviluppo del linguaggio da proseguire alle
dimissioni.

Progetto in sintesi:

| Volontari dovranno prestare il loro servizio, a titolo esclusivamente gratuito, nei reparti TIN e
Neonatologia del Presidio SGD, con orari e giornate da stabilire con il reparto.
Tra le attivita proposte oltre a gli obiettivi generali potrebbero essere:



e Incontri informativi periodici sull'attivita da svolgere col personale sanitario
e Gestione di uno scaffale nella family-room dove sistemare libri in prestito delle Biblioteche
Comunali del territorio, che potrebbero essere:

cartonati, libri di filastrocche, rime o ninna nanne, libri in lingua madre, libri sulla
genitorialita

e Distribuzione di materiale informativo sulla promozione della lettura condivisa in famiglia
in eta precoce tradotti in pil lingue

e Presenza, a cadenza da stabilire col Reparto, di Volontari che diano ai genitori informazioni
sui benefici delle buone pratiche di costruzione di relazioni di attaccamento sicuro
attraverso la lettura, il canto, il gioco.

e Promozione di eventi a sostegno della genitorialita presenti nei Comune limitrofi.

e Larealizzazione diincontri di promozione della lettura ad alta voce

e Attivita pratica di lettura ai piccoli pazienti ove i genitori e personale sanitario non possono
esercitarla al fine di permette di fatto una continuazione nella relazione mamma-neonato
(o anche padre-neonato) attraverso la voce.

Tempi e modalita:

Come proposta, I'attivita in corsia dovra svolgersi con cadenza da concordare con I'associazione
aggiudicatrice ed il reparto, comprendendo anche attivita ed eventi vari.

| Volontari potrebbero essere riconoscibili indossando un loro divisa o altro con indicazione della
federazione-associazione di cui fa parte, avendo inoltre ben in mostra il cartellino con i dati personali
ed eventuale logo.

L’accesso ai reparti dovra avvenire prevedendo particolari attenzioni anche per questioni igieniche
al camice/divisa e alle calzature indossate per giungere in ospedale.

Localizzazione

Il progetto dovra essere attuato presso I'Ospedale San Giovanni di Dio, in via Torregalli, 3 — Firenze

Formazione

Si chiede alle Associazioni di volontariato di assicurarsi che i loro operatori abbiano ottenuto
I'idoneita alla mansione secondo i criteri stabiliti dall’associazione o dalla federazione a cui
appartengono.

Inoltre si richiede che prima di prestare servizio in reparto, abbiano conseguito una specifica
formazione base sulle norme igieniche e di sicurezza da osservare in corsia.

La formazione dei volontari sulle modalita di servizio in ambito socio-assistenziale e sanitario dovra
essere continuativa, per fornire il miglior servizio ai destinatari, nel totale rispetto della loro
sicurezza e privacy.



Assicurazione

Si propone che I'Associazione si faccia carico della copertura assicurativa dei propri associati.



