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Life skills, affettività e sessualità – formazione per insegnanti

A chi è rivolto

Insegnanti, famiglie e alunni della Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I
grado

Obiettivi

acquisire conoscenze specifiche sulla educazione sentimentale
acquisire metodologie e strumenti di lavoro per la realizzazione di percorsi
nelle classi (infanzia, primaria e secondaria di 1°) utilizzando la metodologia
delle life skills
realizzare il progetto definito durante la formazione
produrre materiale in formato digitale da divulgare a insegnanti e genitori
attraverso un canale dedicato
coinvolgere i genitori. 

Come è strutturato

Il percorso sarà attuato per un massimo di 60 insegnanti.

Il corso è organizzato in 2 edizioni per un totale di n.30 ore totali cosi articolate:

1° Edizione : 4 e 5 settembre – 2 intere giornate ciascuna di 8 ore (ore 9.00-
18.00) e
n. 1 incontro di 4 ore il 18 settembre ore 15-19;
2° Edizione: 9 e 10 settembre- 2 intere giornate ciascuna di 8 ore (ore 9.00-
18.00) e
n. 1 incontro di 4 ore il 19 settembre ore 15-19;
n.10 ore di studio individuale

contenuti
Le relazioni affettive, sessualità, salute e benessere; i cambiamenti del corpo e
della mente in età evolutiva, essere maschi e essere femmine, il corpo umano e il
suo sviluppo, amicizia , amore e innamoramento; stereotipi.
Cosa e come affrontare la tematica con le classi e come coinvolgere i genitori.

Metodologia: Life skills, laboratori esperienziali, lavoro individuale e di gruppo,
cooperative learning
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Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute e insegnanti esperti
sulla tematica

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Scuola, famiglia e territorio per la promozione delle life skills sui temi della
corporeità, affettività e sessualità.

A chi è rivolto

Insegnanti e famiglie Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I e II
grado;
Studenti delle classi terze delle scuole secondarie di primo grado.

Obiettivi

Favorire la riflessione e la condivisione degli adulti sulle skills che promuovono
nei bambini e negli adolescenti lo sviluppo psico-fisico-sessuale e la
costruzione di relazioni affettive serene, rafforzando i fattori protettivi
individuali, familiari e ambientali;
Sostenere gli e le insegnanti nei percorsi educazione alla corporeità, affettività
e sessualità e nella prevenzione degli stereotipi di genere;
Fornire agli adolescenti informazioni corrette sui contenuti tematici del
progetto;
Facilitare la fruizione dei Consultori Giovani.

Come è strutturato

Il Progetto affronta i temi della corporeità, affettività e sessualità nelle diverse fasi
evolutive (infanzia e adolescenza).
La proposta educativa sta nel coinvolgimento attivo di tutti gli attori e si fa
richiesta, per gli incontri degli esperti con le classi, che gli insegnanti richiedenti
abbiano effettuato la formazione.

corso di formazione per gli insegnanti a Settembre 2024;
incontro on line e/o in presenza di condivisione con le famiglie;
programmazione e realizzazione da parte degli insegnanti di attività formative
in classe;
per le classi terze della scuola secondaria di primo grado un incontro per la
conoscenza del servizio Consultorio giovani e di integrazione e
approfondimento tematico.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultori Giovani dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Elena Pierozzi – e-mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Percorso di Laboratori esperienziali per l'allenamento delle Life Skills (Linee guida
O.M.S.), condotto con metodologia Cooperavive Learnig, Learning by doing e
Circle time, per facilitare le relazioni interne al gruppo classe e per lo sviluppo
delle competenze di base.

A chi è rivolto

Insegnanti, studenti e famiglie della Scuola Primaria e Secondaria di I grado

Obiettivi

Promuovere la riflessione e l'allenamento delle life skills con insegnanti e
studenti della Scuola Primaria e Secondaria di I grado, al fine di favorire lo
sviluppo della consapevolezza corporea, emotiva, affettiva e sociale,
sostenendo i fattori protettivi individuali e ambientali;
Favorire la costruzione di relazioni positive nel gruppo classe;
Fornire strumenti e supporto per favorire riflessioni critiche;
Allenare le competenze di vita per promuovere comportamenti salutogenici;
Promuovere la costruzione di un curriculum verticale delle competenze sociali
e civiche basato sullo sviluppo delle Life skills

Come è strutturato

Formazione Docenti Nuovi iscritti: 4 incontri della durata di 3 ore ciascuno
per un totale di 12 ore in orario da concordare;
Formazione Docenti già formati: 2 incontri della durata di 3 ore ciascuno
per un totale di 6 ore in orario da concordare. Potranno essere aggiunti
ulteriori incontri per approfondimenti tematici eventualmente richiesti

Durante le formazioni sono previsti momenti di coprogettazione delle attività da
dedicare agli studenti, oltre alla possibilità di programmare incontri con le famiglie
e/o con gli esperti del Consultorio, come di seguito indicato

Andiamo al consultorio (rivolto alle classi Terze del primo grado)
Un incontro informativo di 3 ore presso le sedi scolastiche con gli operatori del
Consultorio Giovani.

Incontri con le famiglie (facoltativo)
Il progetto prevede la possibilità di organizzare un incontro di 2 ore a carattere
informativo (in orario tardo pomeridiano o sabato mattina) sul tema dei
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cambiamenti fisici, psicologici e relazionali che avvengono in adolescenza e
sull’importanza di applicare strategie comunicative efficaci nel rapporto con i figli.

Evento finale (facoltativo)
In ogni istituto scolastico, al fine di valorizzare il protagonismo dei ragazzi e il
lavoro svolto durante il percorso con gli insegnanti, sarà possibile presentare il
prodotto delle attività coprogettate e allestire nella Scuola uno “spazio aperto”
dimostrativo dove esporre messaggi di prevenzione e promozione del benessere e
della salute rispetto ai temi trattati, esponendo gli elaborati degli studenti in varie
forme espressive: poster, video, presentazioni, disegni, foto, meme, testi o altro.

Metodologia: Circle time, Cooperative Learning, attivazioni, ice breacking, lavoro in
piccoli gruppi e confronto in plenaria, brainstorming, approfondimenti tematici.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Realizzazione di percorsi educativi in favore dello sviluppo di competenze affettive
e relazionali negli adolescenti rispetto ai cambiamenti legati alla crescita.

A chi è rivolto

Insegnanti/studenti della Scuola Secondaria di I grado dell’intero triennio.
Insegnanti/studenti della classe Terza per l’iniziativa Conoscere il Consultorio
Giovani
Genitori (facoltativo)

Obiettivi

favorire un percorso graduale di avvicinamento ai temi dell’affettività e
sessualità;
allenare competenze utili per la gestione delle emozioni e delle relazioni
interpersonali sociali ed i rapporti affettivi(Linee Guida OMS/Unesco: Life Skills
e Intelligenza Emotiva);
favorire la costruzione di relazioni positive del gruppo classe, con particolare
attenzione verso la conoscenza e l’integrazione dei nuovi alunni di classe
Prima;
fornire supporto ai ragazzi per una presa di coscienza dell’evoluzione fisica-
psichica e relazionale tipica dell’età adolescenziale;
prevenire scorretti stili di vita in relazione alle malattie sessualmente
trasmissibili e gravidanze indesiderate;
sollecitare riflessioni critiche rispetto all’uso di internet a sfondo sessuale
(pornografia, sexting, body shaming, revenge porn ecc.) per la
prevenzione di ogni forma di violenza e discriminazione;
conoscere e facilitare la fruizione dei Consultori Giovani della ASL (classi
Terze);

Come è strutturato

Percorso Docenti Nuovi iscritti: corso base di 4 incontri di 3 ore, per un tot. 12
ore , in orario pomeridiano (ore 15.30-18.30), di cui le prime due date sono:

docenti scuole zona pistoiese: 21 novembre e 12 dicembre 2024;
docenti scuole zona Valdinievole: 18 novembre e 9 dicembre 2024

La sede sarà comunicata a inizio anno scolastico. Il corso sarà attivato solo al
raggiungimento di almeno 15-20 iscritti per ciascuna zona. In caso contrario, si
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opterà per un’unica edizione nella sede maggiormente prescelta.

Percorso Docenti senior (già formati): un incontro di Refresh in presenza per
un tot. 4 ore (ore 9.00-13.00) nelle seguenti date:

docenti scuole zona pistoiese 5 settembre 2024;
docenti scuole zona Valdinievole 6 settembre 2024

La sede sarà comunicata personalmente a tutti i docenti che avranno inviato la
pre-iscrizione. Il corso sarà attivato solo al raggiungimento di almeno 15-20 iscritti
per ciascuna zona. In entrambi gli iter formativi sarà dato spazio a momenti di co-
progettazione delle attività da svolgere con gli studenti. Consegna di materiale
didattico specifico.

Conoscere il Consultorio Giovani (classi Terze)

Incontro ludico informativo di 3 ore presso le sedi scolastiche con gli operatori
del Consultorio Giovani rivolto alle classi Terze;
Incontri con i Genitori (facoltativo) - Il progetto prevede la possibilità di
organizzare un incontro online o in presenza a carattere informativo di 2 ore
(in orario tardo pomeridiano o sabato mattina) rivolto ai genitori sul tema dei
cambiamenti psico-fisici e relazionali che avvengono in adolescenza e
sull’importanza di applicare strategie comunicative efficaci nel rapporto con i
figli;
Mostra di fine anno (facoltativo) - Al fine di valorizzare il protagonismo dei
ragazzi e il lavoro svolto con gli insegnanti, si propone di allestire in ogni
istituto scolastico uno “spazio aperto”, aperto anche alle famiglie, dove
presentare messaggi di prevenzione e promozione del benessere e della salute
rispetto ai temi trattati attraverso elaborati prodotti dagli studenti in varie
forme espressive: poster, video, presentazioni ppt, disegni, foto, meme, testi,
o altro.

Metodologia: interattiva ed esperienziale. Durante l’iter formativo saranno
proposte attività ludiche con finalità didattica (role playing, circle time,
brainstorming ecc.).

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Antonella Nanni – e-mail antonella.nanni@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia
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e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Il consultorio giovani: un servizio per gli adolescenti

A chi è rivolto

Insegnanti e studenti della scuola secondaria di 2° grado: classi 1° e 2°

Obiettivi

Informare gli studenti sul servizio consultoriale offerto agli adolescenti.

Facilitare la fruizione dei Consultori Giovani dell’ASL della area Empolese

Come è strutturato

Il Consultorio Giovani è il "luogo centrale" per le tematiche degli adolescenti e dei
giovani e al suo interno operano figure professionali qualificate ad accogliere,
ascoltare, comprendere e rispondere ai bisogni di questa fase evolutiva offrendo
consulenze, prestazioni sanitarie ed accompagnamento nei percorsi di salute
specifici, fra i quali anche la contraccezione gratuita (come da delibera Giunta
Regionale Toscana 1251/2018).

Articolazione
Il progetto prevede:

un incontro online con tutti gli insegnanti che hanno richiesto il percorso per
illustrare i contenuti e definire le modalità organizzative con le classi;
un incontro di 2 ore con la classe in presenza

Contenuti
I temi affrontati sono:

1. Che cosa sono i consultori giovani e quali figure professioni si trovano al suo interno;
2. Perché andare al consultorio, chi può accedere. Il consultorio visto come opportunità

per gli adolescenti.
3. Dove è ubicato, gli orari e l’accesso.

Metodologia: attive e partecipative

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

Referenti
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Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Conoscere il consultorio giovani - Pistoia
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Realizzazione di percorsi educativi in favore dello sviluppo di competenze affettive
e relazionali negli adolescenti rispetto ai cambiamenti legati alla crescita.

A chi è rivolto

Insegnanti/studenti della Scuola Secondaria di I grado dell’intero triennio;
Insegnanti/studenti della classe Terza per l’iniziativa Conoscere il Consultorio
Giovani
Genitori (facoltativo).

Obiettivi

Favorire un percorso graduale di avvicinamento ai temi dell’affettività e
sessualità;allenare competenze utili per la gestione delle emozioni nelle
relazioni interpersonali e nei rapporti affettivi (Linee Guida OMS/Unesco: Life
Skills e Intelligenza Emotiva);
Favorire la costruzione di relazioni positive del gruppo classe, con particolare
attenzione verso la conoscenza e l’integrazione dei nuovi alunni di classe
Prima;
Fornire supporto ai ragazzi per una presa di coscienza dell’evoluzione fisica-
psichica e relazionale tipica dell’età adolescenziale;
Prevenire scorretti stili di vita in relazione alle malattie sessualmente
trasmissibili e gravidanze indesiderate;
Sollecitare riflessioni critiche rispetto all’uso di internet a sfondo sessuale
(pornografia, sexting, body shaming, revenge porn ecc.) per la prevenzione di
ogni forma di violenza e discriminazione;
Conoscere e facilitare la fruizione dei Consultori Giovani (o Spazio Giovani) del
territorio (solo classi Terze).

Come è strutturato

Percorso Docenti Nuovi iscritti: corso base di 4 incontri di 3 ore, per un tot. 12
ore , in orario pomeridiano (ore 15.30-18.30), di cui le prime tre date sono:

docenti scuole zona pistoiese 21 novembre e 12 dicembre 2024
docenti scuole zona Valdinievole 18 novembre e 9 dicembre 2024

La sede sarà comunicata a inizio anno scolastico. Il corso sarà attivato solo al
raggiungimento di almeno 15-20 iscritti per ciascuna zona. In caso contrario, si
opterà per un’unica edizione nella sede maggiormente prescelta.
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Percorso Docenti senior (già formati): un incontro di Refresh in presenza per
un tot. 4 ore (ore 9.00-13.00) nelle seguenti date:

docenti scuole zona pistoiese 5 settembre 2024;
docenti scuole zona Valdinievole 6 settembre 2024

La sede sarà comunicata personalmente a tutti i docenti che avranno inviato la
pre-iscrizione. Il corso sarà attivato solo al raggiungimento di almeno 15-20 iscritti
per ciascuna zona. In entrambi gli iter formativi sarà dato spazio a momenti di co-
progettazione delle attività da svolgere con gli studenti. Consegna di materiale
didattico specifico.

Conoscere il Consultorio Giovani (classi Terze)

Incontro ludico informativo di 3 ore presso le sedi scolastiche con gli operatori
del Consultorio Giovani rivolto alle classi Terze;
Incontri con i Genitori (facoltativo) - Il progetto prevede la possibilità di
organizzare un incontro online o in presenza a carattere informativo di 2 ore
(in orario tardo pomeridiano o sabato mattina) rivolto ai genitori sul tema dei
cambiamenti psico-fisici e relazionali che avvengono in adolescenza e
sull’importanza di applicare strategie comunicative efficaci nel rapporto con i
figli;
Mostra di fine anno (facoltativo) - Al fine di valorizzare il protagonismo dei
ragazzi e il lavoro svolto con gli insegnanti, si propone di allestire in ogni
istituto scolastico uno “spazio aperto”, aperto anche alle famiglie, dove
presentare messaggi di prevenzione e promozione del benessere e della salute
rispetto ai temi trattati attraverso elaborati prodotti dagli studenti in varie
forme espressive: poster, video, presentazioni ppt, disegni, foto, meme, testi,
o altro.

Metodologia: Interattiva ed esperienziale. Durante l’iter formativo saranno
proposte attività ludiche con finalità didattica (role playing, circle time,
brainstorming ecc.).

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

 Referenti

 Antonella Nanni – e.mail antonella.nanni@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Si prega di indicare il percorso didattico scelto: Nuovi iscritti (corso base) o Senior
(refresh)

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia
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e inviare il modulo a:promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Confronto sulle competenze degli adolescenti rispetto ai cambiamenti legati alla
crescita.

A chi è rivolto

Scuola secondaria di primo grado: studenti del terzo anno, insegnanti e
famiglie;
Scuola Secondaria secondo grado: studenti e insegnanti

Obiettivi

Diffondere la conoscenza del Consultorio giovani, e favorirne la
fruizione;

Promuovere la salute e il benessere nell'affettività e sessualità
consapevolepevole.

 Come è strutturato

Classi terze, scuola secondaria di primo grado:

Incontro di 2 ore con insegnanti e genitori: presentazione del percorso e
condivisione delle tematiche che verranno trattate in classe;
2 incontri di 2/3 ore con gli studenti (possono essere accorpate anche 2
classi);
Incontro conclusivo di feedback con insegnanti e genitori.

Tutte le classi della Scuola secondaria di secondo grado:

2 incontri di 2/3 ore con gli studenti (possono essere accorpate anche 2
classi).

Il progetto prevede la possibilità (previo accordo con gli operatori) di una visita
guidata presso la sede del Consultorio Giovani.

Per la scuola secondaria di secondo grado è prevista la partecipazione all'interno
dei percorsi di Peer Education.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Ciro Parisi – e.mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Promozione del benessere nelle relazioni affettive in adolescenza e prevenzione
della violenza di genere

A chi è rivolto

Studenti delle classi terze quarte e quinte delle scuole secondarie di secondo
grado;
Insegnanti referenti delle classi coinvolte.

 Obiettivi

Promuovere la riflessione e il pensiero critico sugli stereotipi e le norme socio-
culturali relative ai ruoli di genere, riconoscere il loro funzionamento e i
meccanismi che li perpetuano e come possono condizionare le relazioni
affettive;
promuovere la capacità di relazioni efficaci nel senso di saper creare e
mantenere relazioni significative e anche di saper interrompere le relazioni in
maniera costruttiva;
promuovere una riflessione sulle azioni a sostegno personale e di altri di fronte
a episodi di molestie;
sviluppare una riflessione critica sul tema del consenso;
prevenire la violenza di genere.

 Come è strutturato

corso di formazione per gli insegnanti all’interno del progetto “Affettivamente”
a Settembre 2024;
per le classi aderenti 3 incontri di due ore ciascuno (con cadenza possibilmente
settimanale) in cui verranno affrontati i seguenti temi: approfondimento del
concetto di stereotipo di genere, riflessione su oggettivazione sessuale nei
media, le molestie, il consenso e le sue declinazioni, il controllo, la gelosia e la
violenza nelle relazioni;
potrà essere valutato il coinvolgimento delle scuole, e in particolare dei
genitori degli studenti, in eventi cittadini di promozione di riflessione condivisa
sui temi del progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con i Servizi Consultori Giovani e SOSD Attività di Assistenza Sanitaria dell'Azienda
Usl Toscana
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 Referenti

Elena Pierozzi – e-mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Promozione del benessere nelle relazioni affettive in adolescenza e prevenzione
della violenza di genere

A chi è rivolto

Studenti delle classi quarte delle secondarie di secondo grado;
Insegnanti referenti delle classi coinvolte.

        delle scuole della Zona Valdinievole

 Obiettivi

Promuovere la riflessione e il pensiero critico sugli stereotipi e le norme socio-
culturali relative ai ruoli di genere; riconoscere il loro funzionamento e i
meccanismi che li perpetuano e come possono condizionare le relazioni
affettive;
Promuovere la capacità di relazioni efficaci nel senso di saper creare e
mantenere relazioni significative e anche di saper interrompere le relazioni in
maniera costruttiva;
Promuovere una riflessione sulle azioni a sostegno personale e degli altri di
fronte a episodi di molestie;
Sviluppare una riflessione critica sul tema del Consenso;
Prevenzione della violenza di genere

Come è strutturato

un incontro di due ore con gli insegnanti referenti delle classi coinvolte per
presentare il progetto e richiedere una collaborazione durante l’anno
scolastico;
tre incontri di due ore ciascuno in classe (uno a settimana) svolti con una
metodologia prevalentemente interattiva in cui vengono affrontati i seguenti
argomenti: approfondimento del concetto di stereotipo di genere, riflessione su
oggettivazione sessuale nei media, le molestie, il consenso e le sue
declinazioni, il controllo, la gelosia e la violenza nelle relazioni. Saranno inoltre
trasmesse le informazioni sul servizio del Consultorio Giovani e del Codice
Rosa.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizi con i Servizi Attività Consultoriali, Salute Mentale Infanzia e
Adolescenza, Salute Mentale Adulti, Ser.D e i Servizi Sociali Territoriali della
Società della Salute dell'Azienda Usl Toscana
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 Referenti

 Manuela Marchetti – e.mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

Modulo (B) Adesione insegnante - Pistoia

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Consapevolezza, responsabilità e sicurezza sono competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Insegnanti e studenti del secondo o terzo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Aumentare la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale, 

informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale  e stimolando il dibattito sulle

scelte e sull’uso corretto del preservativo.     

Promuovere l’attivazione del pensiero critico e la riflessione sulle relazioni

 Come è strutturato

Fase preliminare: N.1 contatto telefonico on tutti gli insegnanti per definire il
programma per le classi e un calendario di intervento
Fase centrale: un incontro di due ore dove possibile a classi abbinate oppure
con singole classi. L’attività inizia con un brainstorming per introdurre alcuni
concetti relativi a sessualità e salute. A seguire una breve introduzione sulle
malattie a trasmissione sessuale. Il focus è sulla sessualità responsabile e
consapevole. Si apre un dibattito strutturato con domande aperte per favorire
una discussione ampia, che porti i ragazzi a riflettere sui propri comportamenti
e sulla distanza tra la conoscenza teorica e i comportamenti reali e quindi la
differenza tra ciò che sappiamo e ciò che facciamo, considerando che la vita
sessuale coinvolge tutto il nostro essere: dal corpo alla mente passando
attraverso le emozioni.
Fase finale: l’insegnante e gli studenti si confrontano sul tema per una
restituzione con suggerimenti sul progetto e valutazioni di eventuali criticità

Metodologia: attiva e partecipativa che prevede momenti di riflessione individuale
e di gruppo

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Assistenza sanitaria dell'Azienda Usl Toscana

 Referenti

 Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Consapevolezza, responsabilità e sicurezza: competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Studenti del secondo e terzo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Favorire la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale
informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale;
Stimolare la riflessione critica sulle scelte dei comportamenti e sull’uso corretto
del preservativo;
Promuovere l’attivazione del pensiero critico sulle dinamiche relazionali.

Come è strutturato

Un incontro di due ore per classe con gli studenti e gli insegnanti

Sarà valutata l'opportunità di un incontro preliminare con gli insegnanti.

Metodologia: incontro informativo con integrazione di metodologie che favoriscono
la partecipazione attiva

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Fiorentina Sud e il Dipartimento Infermieristico ed Osteotrico
dell'Azienda Usl Toscana

 Referenti

 Maria Letizia Vinattieri – e-mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Consapevolezza, responsabilità e sicurezza sono competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Studenti del secondo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Favorire la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale
informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale;
Stimolare la riflessione critica sulle scelte dei comportamenti e sull’uso corretto
del preservativo. -Promuovere l’attivazione del pensiero critico sulle dinamiche
relazionali;
Sensibilizzare gli studenti in merito all’importanza delle vaccinazioni con focus
specifico sulla vaccinazione anti-HPV.

Come è strutturato

Un incontro di due ore per classe utilizzando la metodologia del brainstorming per
introdurre alcuni concetti relativi a sessualità e salute.
Il focus sulla sessualità responsabile e consapevole si apre con un dibattito
strutturato con domande aperte, favorendo una discussione che suggerisca ai
ragazzi la riflessione sulla distanza tra la conoscenza teorica e i comportamenti, in
sostanza la differenza tra ciò che sappiamo e ciò che facciamo, considerando che
la vita sessuale coinvolge tutto il nostro essere: dal corpo alla mente passando
attraverso le emozioni.
Sarà valutata l'opportunità di un incontro preliminare con gli insegnanti.

Metodologia: Interattiva, Brainstorming, Briefing, Debriefing.

Per motivi organizzativi potrebbe rendersi necessario accogliere le richieste di un
numero limitato di classi. In tal caso sarà data priorità in base all’ordine di arrivo
delle schede di adesione.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Igiene Pubblica e della Nutrizione dell'Azienda Usl Toscana Centro.

Referenti
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Chiara Colli – e-mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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 Consapevolezza, responsabilità e sicurezza sono competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Studenti del secondo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Favorire la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale
informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale;
Stimolare la riflessione critica sulle scelte dei comportamenti e sull’uso corretto
del preservativo. -Promuovere l’attivazione del pensiero critico sulle dinamiche
relazionali.

 Come è strutturato

Un incontro di due ore per classe utilizzando la metodologia del brainstorming per
introdurre alcuni concetti relativi a sessualità e salute.
Il focus sulla sessualità responsabile e consapevole si apre con un dibattito
strutturato con domande aperte, favorendo una discussione che suggerisca ai
ragazzi la riflessione sulla distanza tra la conoscenza teorica e i comportamenti, in
sostanza la differenza tra ciò che sappiamo e ciò che facciamo, considerando che
la vita sessuale coinvolge tutto il nostro essere: dal corpo alla mente passando
attraverso le emozioni.
Sarà valutata l'opportunità di un incontro preliminare con gli insegnanti.

Metodologia: Interattiva, Brainstorming, Briefing, Debriefing.

Il Progetto sarà realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti  

Ciro Parisi – e-mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato
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e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Verso una visione sempre più globale della salute e del benessere sessuale nel
rispetto delle differenze individuali

A chi e’ rivolto

Studenti degli istituti secondari di II grado

Obiettivi 

Aumentare la consapevolezza e le conoscenze legate alla salute sessuale,
informando sulle principali infezioni Sessualmente trasmesse (IST) e sulla loro
prevenzione con particolare riferimento alle differenze di genere;
Aumentare la consapevolezza che esistono differenze tra i sessi determinate
non solo da fattori biologici ma anche da variabili ambientali, sociali, culturali e
relazionali, che definiscono il ‘genere’;
Promuovere azioni di contrasto alle “diseguaglianze di genere” causate da
“pregiudizi e stereotipi di genere “ che possono condizionare la salute e il
benessere degli individui;
Promuovere un approccio positivo e rispettoso alla sessualità e alle relazioni
sessuali

Come è strutturato 

Due incontri di due ore in classe con gli studenti e insegnanti

Metodologia: L’intervento è realizzato con metodologia mista che integra approccio
informativo con strategie attive e partecipative

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con i Servizi Consultori Giovani e Malattie Infettive dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Maria Letizia Vinattieri – e.mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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