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Presentazione
La salute è una risorsa preziosa per l’individuo e per la collettività; può essere
promossa e tutelata per tutto l’arco di vita attraverso scelte consapevoli e stili di
vita sani.
La scuola rappresenta il contesto privilegiato di incontro tra generazioni ed è uno
dei luoghi in cui maggiormente sia possibile diffondere la cultura del benessere,
facilitare scelte di vita salutari e promuovere competenze di vita (life skills) con
ricadute positive sia sul piano della salute che su quello educativo.

In linea con il Piano di Prevenzione Regionale (PRP 2020-2025) “life skills e peer
education rappresentano un tema di condivisione all’interno del mondo della
scuola perché fondamentali per veicolare efficacemente messaggi di salute”. I temi
trattatati si articolano nelle 6 aree tematiche.

Le aree tematiche

Stare bene a scuola. Una scuola che incoraggia negli studenti emozioni positive
e promuove buone relazioni è una scuola che favorisce l’apprendimento. Creare
ambienti che stimolano la curiosità, il senso di autoefficacia e la capacità di
lavorare in gruppo facilita comportamenti responsabili per la salute. In questa
sezione sono inseriti percorsi sulle Life Skills e Peer Education. Sono inoltre
presenti progetti per educare alla salute psicosomatica, sostenere le classi in
momenti particolarmente difficili come situazioni di perdita e di lutto, contrastare
stigma e pregiudizi nei confronti del disagio mentale.

Affettività e sessualità consapevole. L’area tematica è finalizzata a costruire
una cultura scientifica e condivisa sui temi della corporeità, affettività e sessualità
senza cadere in stereotipi, miti, false credenze o distorsioni. All’interno di questa
area sono presenti progetti finalizzati a favorire lo sviluppo psicofisico,
sentimentale e relazionale, promuovere la salute sessuale e sensibilizzare sulla
salute e diseguaglianze di genere.

La prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio. Nell’ambito
delle dipendenze da sostanze, così come nelle dipendenze comportamentali, è
importante privilegiare quei fattori di protezione che intervengono nella
prevenzione dell’inizio del comportamento problematico sia nella sua interruzione.
Il senso di autoefficacia, la capacità di prendere decisioni, di resistere alle
pressioni del gruppo, sono quegli elementi che possono sostenere comportamenti
e scelte salutari. All’interno di questa area sono inseriti progetti di prevenzione e
contrasto all’uso di sostanze e sul corretto uso di farmaci.
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La promozione della cultura della sicurezza. Evidenze scientifiche hanno
dimostrato che l’applicazione di particolari attenzioni e buone pratiche possono
promuovere salute e benessere contribuendo alla diminuzione dell’incidenza di
eventi avversi. I progetti inseriti in questa sezione contribuiscono a far acquisire
competenze per la sicurezza stradale, alimentare, domestica e collegata all’utilizzo
consapevole dei dispositivi digitali, nonché promuovere la conoscenza e
l’appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza sanitaria.

Cultura della donazione e cittadinanza consapevole. La solidarietà è un
valore fondante di una società democratica. L’educazione alla donazione, alla
cittadinanza e alla solidarietà hanno al centro valori che è importante promuovere
in tutta la comunità fin dall’infanzia. In questa area sono presenti progetti orientati
a favorire la diffusione della cultura della donazione del sangue e degli organi, la
promozione di servizi rivolti alla comunità (servizio civile). Sono presenti progetti
relativi all’uso consapevole dei social media .

Alimentazione e movimento. La corretta alimentazione e la pratica dell’attività
fisica costante contribuiscono a diminuire i fattori di rischio di molte patologie
cronico degenerative ed oncologiche, aumentando lo stato di benessere sia fisico
che psicologico. All’interno di questa area sono presenti progetti per sviluppare
competenze teorico pratiche finalizzate a promuovere una sana alimentazione e
stili di vita orientati alla salute e al benessere.

ll Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 comprende il programma “Scuole
che Promuovono Salute (SPS)”, che prevede di strutturare tra “Scuola” e
“Salute” un percorso congiunto e continuativo secondo un modello intersettoriale e
partecipato (https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/promozione-alla-
salute/scuola/41939-scuole-che-promuovono-salute-il-modello-toscano ). Per le
scuole SPS, a cui saranno rivolte prioritariamente le attività, sarà possibile
personalizzare e co-progettare gli interventi in funzione dei bisogni emersi e
nell’ottica di una maggiore ricaduta su tutto il contesto scolastico secondo
l’approccio globale.
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La tutela e la promozione della salute dei bambini e degli adolescenti rientrano
nelle competenze istituzionali sia del Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM)
che del Ministero della Salute.
“Scuole che Promuovono Salute (SPS)” è un
programma del Piano Regionale della Prevenzione
2020-2025 (PP 01) che vede la collaborazione tra
“Scuola” e “Salute” per promuovere la cultura del
benessere e stili di vita salutari all’internodella
comunità scolastica e a partire da questa.

La scuola rappresenta il contesto privilegiato di
incontro con le nuove generazioni in cui favorire
consapevolezze sui fattori di rischio per la salute.
E’, allo stesso tempo, l’ambiente ideale per lo
sviluppo di abilità per la vita (life skills) in grado di contrastare le pressioni di
gruppo e sociali verso l’adozione di comportamenti nocivi, nonché attivare specifici
interventi di prevenzione e promozione della salute.
Il setting scuola è un interlocutore stabile per i giovani e di conseguenza per gli
adulti che si prendono cura della loro crescita.
La Scuola che Promuove Salute è al centro di una progettazione congiunta con i
professionisti della salute ma può diventare centro di una spirale di salute per la
comunità.
Si prospetta un importante cambiamento rispetto al passato; la direzione è quella
di spostarsi da un approccio settoriale che affronta singole tematiche di salute con
una pluralità di microprogetti per privilegiare una visione globale dei bisogni di
benessere di ogni comunità scolastica. La realizzazione di un percorso di
promozione della salute è trasversale a tutti coloro che vivono il mondo della
scuola (Dirigenza, insegnanti, alunni, personale ATA…) e prevede azioni
continuative e integrate nel curriculo scolastico affinché le buone pratiche di
benessere possano entrare a sistema. In altre parole si passa da un progetto per
la scuola ad un percorso con la scuola.
Le life skills e la Peer Education costituiscono le basi metodologiche per
promuovere le competenze individuali nelle sei macro aree di intervento: relazioni,
accoglienza ed emozioni per star bene a scuola; affettività e sessualità
consapevole; prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio; cultura
della sicurezza; cultura della donazione e della cittadinanza consapevole;
alimentazione e movimento.
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Le informazioni relative ai percorsi sono visionabili on
line nella sezione Offerta Educativa:

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/promozione-alla-salute

L’organizzazione di questo nuovo modello di lavoro prevede una cabina di regia
regionale e cabine di regia zonali.
La cabina di regia regionale ha funzioni di pianificazione, gestione e monitoraggio
delle azioni del programma. E’ composta da rappresentanti di Regione Toscana,
dell’Ufficio Scolastico Regionale (USR) della Toscana e delle Aziende Usl della
Toscana - Dipartimento di Prevenzione e Promozione della Salute.
Le cabine di regia zonali concordano le forme e modalità operative per il
raggiungimento degli obiettivi della rete SPS. Sono composte da rappresentanti di
zona delle scuole che hanno aderito alla rete SPS, referenti dell’Educazione alla
Salute degli Ambiti Territoriali (UST), Referenti per la Promozione della Salute delle
Aziende Sanitarie di pertinenza. All’interno di questa matrice di base saranno nel
tempo integrate ulteriori collaborazioni con enti del terzo settore.

Ulteriori informazioni sono presenti sul sito della Regione Toscana alla pagina:
https://www.regione.toscana.it/-/scuole-che-promuovono-salute

E’ disponibile un sito interamente dedicato alle Scuole che Promuovono Salute
toscane https://retespstoscana.it/ in cui trovare le modalità di adesione alla rete e
consultare attività, iniziative e buone pratiche delle scuole che hanno già realizzato
percorsi di promozione della salute
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Modulistica per l'adesione

Consulta le indicazioni e la modulistica per Ambito Territoriale:
Empoli, Firenze, Prato, Pistoia.

In ogni scheda di progetto dell'Offerta Educativa è possibile
scaricare i Moduli di Ambito Territoriale utili all'adesione

Oltre ai Moduli A, B e C riportati all'interno degli ambiti territoriali,
è stato predisposto il Modulo D da compilare a cura del Dirigente
della Scuola della Rete SPS e previsto in  alcuni specifici progetti.

Modulo (D) Adesione Dirigente Scolastico - AUTC

Istruzioni per l'adesione - Empoli 4923

Istruzioni per l'adesione - Firenze 2857

Istruzioni per l'adesione - Pistoia 4855

Istruzioni per l'adesione - Prato 4692
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COME ADERIRE

Tempistica

2 Settembre - Pubblicazione del catalogo on line sulla pagina della
Promozione della Salute (PdS);
15 Ottobre - Termine per l’invio delle richieste di adesione ai percorsi
educativi/formativi;
16 Dicembre - Qualora non fosse possibile accogliere la richiesta di adesione,
la PdS avviserà i richiedenti non ammessi tramite posta elettronica.

Modalità di adesione

I moduli di adesione ai percorsi educativi sono scaricabili accedendo alla scheda
del progetto e sono suddivisi per ambito territoriale di pertinenza (Empoli, Firenze,
Pistoia, Prato).
E’ presente una modulistica differente per percorsi rivolti esclusivamente agli
insegnanti (Modulo A e Modulo B) e per quelli che prevedono il coinvolgimento
degli studenti (Modulo C).

Percorsi per insegnanti

La maggior parte dei percorsi dedicati agli insegnanti prevedono la compilazione di
2 moduli di adesione:

MODULO (A) ELENCO ADESIONE INSEGNANTI (Elenco a cura
dell’Istituto Scolastico). All’interno di questo modulo è necessario inserire
tutti i nominativi degli insegnanti che desiderano partecipare al progetto –
  Attenzione! - questa scheda deve essere firmata dal dirigente e dal Referente
Educazione alla Salute dell’Istituto. Per ogni insegnante si chiede di inserire il
plesso prevalente nel quale esercita e il relativo codice meccanografico.
MODULO (B) ADESIONE INSEGNANTE. Il modulo B può essere scaricato e
verrà compilato dall'insegnante iscritto e consegnato quando si presenterà al
corso

Percorsi dedicati agli studenti/classi

Per tutti i progetti rivolti agli studenti è necessario compilare il Modulo C
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MODULO (C) ADESIONE STUDENTI. Indicare l’insegnante referente del
progetto, le classi e i docenti coinvolti. –  Attenzione questa scheda deve
essere firmata dal dirigente e dal Referente Educazione alla Salute dell’Istituto.
Molti dei progetti rivolti agli studenti prevedono un primo percorso formativo
con gli insegnanti interessati, propedeutico al lavoro in classe. In questi casi
sarà necessario compilare anche i Moduli A e B per insengnanti.

Una volta compilati e firmati, tutti i moduli dovranno essere inviati all’indirizzo mail
PdS specifico di ambito territoriale. L’indirizzo mail è indicato nel frontespizio di
ciascun modulo.

Accoglienza del progetto

Per ogni progetto è previsto un numero limitato di adesioni. Si cercherà di
accogliere il maggior numero di domande, qualora pervenissero richieste in
eccedenza sarà inviata tramite mail la comunicazione di impossibilità a svolgere il
progetto/percorso educativo.

Moduli per l'adesione

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

da inviare a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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COME ADERIRE

Tempistica

2 Settembre - Pubblicazione del catalogo on line sulla pagina della
Promozione della Salute (PdS);
15 Ottobre - Termine per l’invio delle richieste di adesione ai percorsi
educativi/formativi;
16 Dicembre - Qualora non fosse possibile accogliere la richiesta di adesione,
la PdS avviserà i richiedenti non ammessi tramite posta elettronica.

Modalità di adesione

I moduli di adesione ai percorsi educativi sono scaricabili accedendo alla scheda
del progetto e sono suddivisi per ambito territoriale di pertinenza (Empoli, Firenze,
Pistoia, Prato).
E’ presente una modulistica differente per percorsi rivolti esclusivamente agli
insegnanti (Modulo A e Modulo B) e per quelli che prevedono il coinvolgimento
degli studenti (Modulo C).

Percorsi per insegnanti

La maggior parte dei percorsi dedicati agli insegnanti prevedono la compilazione di
2 moduli di adesione:

MODULO (A) ELENCO ADESIONE INSEGNANTI (Elenco a cura
dell’Istituto Scolastico). All’interno di questo modulo è necessario inserire
tutti i nominativi degli insegnanti che desiderano partecipare al progetto –
  Attenzione! - questa scheda deve essere firmata dal dirigente e dal Referente
Educazione alla Salute dell’Istituto.  Per ogni insegnante si chiede di inserire il
plesso prevalente nel quale esercita e il relativo codice meccanografico.
MODULO (B) ADESIONE INSEGNANTE. Il modulo B può essere scaricato e
verrà compilato dall'insegnante iscritto e consegnato quando si presenterà al
corso

Percorsi dedicati agli studenti/classi:

Per tutti i progetti rivolti agli studenti è necessario compilare il Modulo C

MODULO (C) ADESIONE STUDENTI. Indicare l’insegnante referente del
progetto, le classi e i docenti coinvolti. –  Attenzione questa scheda deve
essere firmata dal dirigente e dal Referente Educazione alla Salute dell’Istituto.
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Molti dei progetti rivolti agli studenti prevedono un primo percorso formativo
con gli insegnanti interessati, propedeutico al lavoro in classe. In questi casi
sarà necessario compilare anche i Moduli A e B per insengnanti.

Una volta compilati e firmati, tutti i moduli dovranno essere inviati all’indirizzo mail
PdS specifico di ambito territoriale. L’indirizzo mail è indicato nel frontespizio di
ciascun modulo.

Accoglienza del progetto

Per ogni progetto è previsto un numero limitato di adesioni. Si cercherà di
accogliere il maggior numero di domande, qualora pervenissero richieste in
eccedenza sarà inviata tramite mail la comunicazione di impossibilità a svolgere il
progetto/percorso educativo.

Modulistica per l'adesione

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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COME ADERIRE

Tempistica

2 Settembre - Pubblicazione del catalogo on line sulla pagina della
Promozione della Salute (PdS);
15 Ottobre - Termine per l’invio delle richieste di adesione ai percorsi
educativi/formativi;
16 Dicembre - Qualora non fosse possibile accogliere la richiesta di adesione,
la PdS avviserà i richiedenti non ammessi tramite posta elettronica.

Modalità di adesione

I moduli di adesione ai percorsi educativi sono scaricabili accedendo alla scheda
del progetto e sono suddivisi per ambito territoriale di pertinenza (Empoli, Firenze,
Pistoia, Prato).
E’ presente una modulistica differente per percorsi rivolti esclusivamente agli
insegnanti (Modulo A e Modulo B) e per quelli che prevedono il coinvolgimento
degli studenti (Modulo C).

Percorsi per insegnanti

La maggior parte dei percorsi dedicati agli insegnanti prevedono la compilazione di
2 moduli di adesione:

MODULO (A) ELENCO ADESIONE INSEGNANTI (Elenco a cura
dell’Istituto Scolastico). All’interno di questo modulo è necessario inserire
tutti i nominativi degli insegnanti che desiderano partecipare al progetto –
  Attenzione! - questa scheda deve essere firmata dal dirigente e dal Referente
Educazione alla Salute dell’Istituto. Per ogni insegnante si chiede di inserire il
plesso prevalente nel quale esercita e il relativo codice meccanografico;
MODULO (B) ADESIONE INSEGNANTE. Il modulo B può essere scaricato e
verrà compilato dall'insegnante iscritto e consegnato quando si presenterà al
corso

Percorsi dedicati agli studenti/classi

Per tutti i progetti rivolti agli studenti è necessario compilare il Modulo C
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MODULO (C) ADESIONE STUDENTI. Indicare l’insegnante referente del
progetto, le classi e i docenti coinvolti. –  Attenzione questa scheda deve
essere firmata dal dirigente e dal Referente Educazione alla Salute dell’Istituto.
Molti dei progetti rivolti agli studenti prevedono un primo percorso formativo
con gli insegnanti interessati, propedeutico al lavoro in classe. In questi casi
sarà necessario compilare anche i Moduli A e B per insengnanti.

Una volta compilati e firmati, tutti i moduli dovranno essere inviati all’indirizzo mail
PdS specifico di ambito territoriale. L’indirizzo mail è indicato nel frontespizio di
ciascun modulo.

Accoglienza del progetto

Per ogni progetto è previsto un numero limitato di adesioni. Si cercherà di
accogliere il maggior numero di domande, qualora pervenissero richieste in
eccedenza sarà inviata tramite mail la comunicazione di impossibilità a svolgere il
progetto/percorso educativo.

Moduli per l'adesione

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

Modulo (B) Adesione insegnante - Pistoia

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviarea: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:41 Istruzioni per l'adesione - Pistoia

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/modulistica-catalogo/35361-modulistica-ambito-pistoia?tmpl=component&pri… 2/2

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163156
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163200
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
mailto:promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it


Modulistica_catalogo

Istruzioni per l'adesione - Prato

Stampa

Ultima modifica: Mercoledì, 21 Agosto 2024 11:38
Visite: 4694

COME ADERIRE

Tempistica

2 Settembre - Pubblicazione del catalogo on line sulla pagina della
Promozione della Salute (PdS);
15 Ottobre - Termine per l’invio delle richieste di adesione ai percorsi
educativi/formativi;
16 Dicembre - Qualora non fosse possibile accogliere la richiesta di adesione,
la PdS avviserà i richiedenti non ammessi tramite posta elettronica.

Modalità di adesione

I moduli di adesione ai percorsi educativi sono scaricabili accedendo alla scheda
del progetto e sono suddivisi per ambito territoriale di pertinenza (Empoli, Firenze,
Pistoia, Prato).
E’ presente una modulistica differente per percorsi rivolti esclusivamente agli
insegnanti (Modulo A e Modulo B) e per quelli che prevedono il coinvolgimento
degli studenti (Modulo C).

Percorsi per insegnanti

La maggior parte dei percorsi dedicati agli insegnanti prevedono la compilazione di
2 moduli di adesione:

MODULO (A) ELENCO ADESIONE INSEGNANTI (Elenco a cura
dell’Istituto Scolastico). All’interno di questo modulo è necessario inserire
tutti i nominativi degli insegnanti che desiderano partecipare al progetto –
  Attenzione! - questa scheda deve essere firmata dal dirigente e dal Referente
Educazione alla Salute dell’Istituto. Per ogni insegnante si chiede di inserire il
plesso prevalente nel quale esercita e il relativo codice meccanografico.
MODULO (B) ADESIONE INSEGNANTE. Il modulo B può essere scaricato e
verrà compilato dall'insegnante iscritto e consegnato quando si presenterà al
corso

Percorsi dedicati agli studenti/classi

Per tutti i progetti rivolti agli studenti è necessario compilare il Modulo C
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MODULO (C) ADESIONE STUDENTI. Indicare l’insegnante referente del
progetto, le classi e i docenti coinvolti. –  Attenzione questa scheda deve
essere firmata dal dirigente e dal Referente Educazione alla Salute dell’Istituto.
Molti dei progetti rivolti agli studenti prevedono un primo percorso formativo
con gli insegnanti interessati, propedeutico al lavoro in classe. In questi casi
sarà necessario compilare anche i Moduli A e B per insengnanti.

Una volta compilati e firmati, tutti i moduli dovranno essere inviati all’indirizzo mail
PdS specifico di ambito territoriale. L’indirizzo mail è indicato nel frontespizio di
ciascun modulo.

Accoglienza del progetto

Per ogni progetto è previsto un numero limitato di adesioni. Si cercherà di
accogliere il maggior numero di domande, qualora pervenissero richieste in
eccedenza sarà inviata tramite mail la comunicazione di impossibilità a svolgere il
progetto/percorso educativo.

Moduli per l'adesione

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviarea: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Studi internazionali basati su prove di efficacia indicano strumenti utili di per sé
per l’educazione delle life skills e nei percorsi di peer education:

lavori a coppie e di gruppo Rispetto alla formazione frontale, la possibilità di
approfondire una tematica, cercare in coppia o in gruppo una risposta a una
domanda, permette ai partecipanti di sentirsi protagonisti del proprio
apprendimento e stimola le risposte di creatività, pensiero critico e comunicazione
efficace. In seguito al lavoro in coppia o di gruppo, entrambi i membri o un
portavoce riportano a tutta la classe quanto emerso.

discussioni e confronti La discussione e il confronto guidato dal docente su un
argomento di apprendimento stimola le risorse di creatività, pensiero critico,
comunicazione efficace. E’ importante che il docente cerchi di coinvolgere tutti i
membri del gruppo classe nella discussione.

brainstorming E’ una tecnica creativa per generare idee e suggestioni su un
particolare argomento. Qualunque tema può essere esplorato mediante il
brainstorming.

Può essere posta una domanda o un problema e ciascuno, nel gruppo, è chiamato
a fornire una suggestione in termini molto semplici, idealmente con una parola o
con un breve frase. Il brainstormig dà la possibilità a tutti di dare la propria idea
senza valutazione o critiche. E’un modo per gli insegnanti per apprendere quanto
gli studenti hanno capito di un determinato argomento. E’ anche un modo per
ascoltare le idee di tutti in breve tempo.

role-playing E’ la messa in scena di una situazione raccontata in un testo o posta
dal conduttore. Vengono assegnati i ruoli da interpretare e possono essere fornite
anche delle indicazioni sul carattere dei personaggi o del vissuto rispetto alla
situazione. Nel role-playing vari aspetti della realtà possono essere affrontati da
diverse angolazioni e gli studenti possono mettere in gioco le life skills in quanto
coinvolti in un personaggio di cui sperimentano le emozioni.

circle time Si tratta di uno strumento che facilita la comunicazione e la
conoscenza reciproca, che aiuta a parlare dei propri problemi, facilita l’inclusione,
fa emergere le competenze dei singoli alunni nel rispetto della diversità
individuale, promuove un approccio problematico e democratico ai problemi,
ovvero: stimola lo spirito critico. Nel circle time (chiamato anche“cerchio
magico”)ci si posiziona tutti in cerchio; seduti per terra o sulle sedie, l’importante
è che ci si possa guardare tutti negli occhi. L’insegnante svolge la funzione di
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facilitatore del processo. A turno, alunni e insegnanti potranno dire la loro su un
determinato argomento, un fatto accaduto, una scelta da condividere, ecc.; può
essere utile creare un piccolo rituale prima di prendere la parola .

cooperative learning Il Cooperative Learning è una modalità di apprendimento
in cui gli studenti lavorano insieme in piccoli gruppi per raggiungere obiettivi
comuni, cercando di migliorare reciprocamente il loro apprendimento. Tale metodo
si distingue sia dall’apprendimento competitivo che dall’apprendimento
individualistico e, a differenza di questi, si presta ad essere applicato ad ogni
compito, ad ogni materia, ad ogni curricolo.

È una modalità di apprendimento in gruppo caratterizzata da una forte
interdipendenza positiva fra i membri. Questa condizione non si raggiunge né
riunendo semplicemente i membri, né limitandosi a stimolarli alla cooperazione, né
richiedendo loro di produrre insieme un qualche prodotto finale. Essa, invece, è
frutto della capacità di strutturare in maniera adeguata il compito da assegnare al
gruppo, di allestire i materiali necessari per l’apprendimento e di predisporre le
attività per educare i membri ai comportamenti sociali richiesti per un’efficace
cooperazione.

focus Group Il focus group è una tecnica qualitativa, utilizzata nella ricerca
sociale, di rilevazione di dati relativi a informazioni, credenze, desideri, che si basa
sulle informazioni che emergono da una discussione di gruppo su un tema o
argomento che il ricercatore desidera indagare in profondità. Il numero dei
partecipanti ad un focus group è contenuto (dai 6 ai 12).

Viene utilizzato nella Promozione della Salute in quanto dà ai partecipanti un ruolo
attivo rispetto allo sviluppo di reti sociali e alla progettazione del benessere della
comunità a cui appartengono (empowerment). Inoltre stimola la presa di posizione
nei confronti di comportamenti salutari

ricerca-azione La ricerca azione vede la sua prima teorizzazione nei lavori dello
psicologo sociale Kurt Levin. E’ un metodo di ricerca che comprende la sequenza di
pianificazione dell’azione e verifica dei suoi possibili effetti.

Il termine“azione”non indica solamente un momento della sequenza sperimentale
ma il coinvolgimento attivo del ricercatore e dei suoi colleghi nel campo sociale. In
campo educativo la ricerca azione si sviluppa soprattutto come analisi della pratica
educativa, finalizzata a introdurre cambiamenti migliorativi del benessere
dell’insegnante e della classe. La ricerca azione è strategia di formazione in quanto
impegna gli insegnanti in una riflessione sul proprio ruolo e sulle strategie messe
in atto.

attivazioni corporee Le attivazioni corporee sono tutte quelle attivazioni che ci
aiutano a sentire e ascoltare il nostro corpo in maniera consapevole. Molto spesso
gli esseri umani si ricordano di possedere un corpo solo quando questo rimanda
loro una qualche sensazione di malessere o di dolore.
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In realtà, alla base dell’ autoconsapevolezza, ma anche della capacità di gestire le
emozioni e lo stress è importante migliorare l’autoconsapevolezza corporea
attraverso la presa di coscienza del mondo in cui respiriamo, ci muoviamo, ci
posizioniamo nello spazio. Questa attività si rivela tanto più importante nel periodo
della crescita, quando il corpo del bambino e dell’adolescente, coinvolto in un
processo di continuo cambiamento, ha bisogno di essere ascoltato, compreso e
accettato nelle sue trasformazioni e particolarità.
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L'Organizzazione Mondiale della Sanità indica 10 Life Skills come le competenze/abilità

necessarie per affrontare le sfide e le difficoltà che la vita ci riserva.

L'OMS indica, inoltre, che “la mancanza di tali skills socio-emotive può causare , in particolare

nei giovani, l'instaurarsi di comportamenti negativi e a rischio. Per insegnare ai giovani le Skills

è necessario introdurre specifici programmi nelle scuole o in altri luoghi deputati

all'apprendimento”. (Organizzazione Mondiale della Sanità, Bollettino “Skills for Life”, n.1,

1992)"

Problem Solving, è la capacità di confrontarsi attivamente con i problemi e i conflitti,

siano essi personali o relazionali, evitando di lasciarli irrisolti e di accumulare di

conseguenza stress mentale e tensioni fisiche inutili

Creatività, consente di attivare l'immaginazione per esplorare varie possibili risposte ai

problemi di ogni giorno. Più in generale, è una risorsa necessaria ad affrontare il

quotidiano con flessibilità e originalità, introducendo elementi di novità, sviluppando visioni

capaci di andare oltre l'esperienza diretta e oltre il conosciuto

Pensiero Critico, è la capacità di elaborare giudizi , su di sé e sull'ambiente, con

obiettività e autonomia. Aiuta a riconoscere, discernere e valutare i fattori che influenzano

le proprie idee, le scelte individuali e i comportamenti e ad assumere rispetto ad essi una

posizione libera e consapevole

Comunicazione Efficace è l'abilità di esprimersi in modo chiaro ed efficace (quindi con

congruenza fra messaggi verbali e non verbali) e in modo adeguato rispetto al contesto

(quindi in diverse situazioni, in diverse culture). Significa saper esprimere opinioni e

desideri, ma anche bisogni e sentimenti. Significa saper esprimere opinioni e desideri, ma

anche bisogni e sentimenti. Significa anche essere in grado di ascoltare in modo accurato,

comprendendo gli altri

Competenza Relazionale, è la capacità di relazionarsi con gli altri in modo costruttivo,

creando e mantenendo relazioni positive e significative in ambito familiare e sociale.
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Questa abilità incide fortemente sul benessere psicofisico e sociale. E' anche la capacità di

porre fine alle relazioni in maniera costruttiva

Autoconsapevolezza è la conoscenza di sé e il riconoscimento dei propri pensieri , del

proprio pensiero, del proprio linguaggio, delle proprie azioni. E' anche la conoscenza del

proprio carattere, con i suoi punti di forza e di debolezza, è la capacità di riconoscere i

propri vissuti, sentimenti bisogni, gusti aspirazioni. E' la base per una relazione armonica

con se stessi e con gli altri e un prerequisito indispensabile per tutte le altre abilità

Empatia, è la capacità di ascoltare e di immedesimarsi negli altri per comprenderli nei loro

sentimenti, pensieri, preoccupazioni e difficoltà. Contribuisce a migliorare le relazioni

sociali ridimensionando le tendenze individualistiche e narcisistiche e favorendo l'apertura

alla diversità e allo scambio, la disposizione al contatto umano e alla solidarietà

Gestione delle emozioni, questa abilità comporta il riconoscimento delle emozioni in sé

stessi e negli altri, la capacità di regolarle in modo appropriato e la consapevolezza della

relazione /distinzione tra emozioni e comportamento

Gestione dello stress, è l'abilità di riconoscere le fonti di stress presenti nella vita

quotidiana, di individuarne gli effetti su di sé e la capacità di regolare, dove possibile, il

livello di tensione e attivazione

Capacità di prendere decisioni, è la consapevolezza di sé, la capacità di prendere

decisioni in modo costruttivo, valutando le opzioni possibili, soppesando le conseguenze

delle proprie scelte e assumendosi la responsabilità delle proprie scelte
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 Che cos'è la Peer Education?

La Peer Education è una strategia di

educazione e promozione della

salute, che si è largamente diffusa a

partire dagli anni '90,

sostanzialmente basata sull'efficacia

della comunicazione fra persone con

linguaggi, esperienze e età simili fra

loro.

Questa metodologia mette in discussione un più tradizionale modo di fare prevenzione con i

giovani, in cui la relazione è fra un esperto che insegna e un discente che assume il ruolo di

passiva ricezione. Nella peer education, invece, i ragazzi sono soggetti attivi, in grado di

decidere i contenuti e la forma della relazione educativa e della trasmissione del messaggio a

ragazzi di pari età o di pochi anni più giovani.

In particolare, negli anni '90, l'Organizzazione Mondiale della Sanità e la Commissione Europea

della Sanità hanno promosso la Peer Education quale strategia più efficace per la prevenzione

dell'AIDS, ma è stata valutata e utilizzata anche nella prevenzione delle condotte a rischio quali

l'uso di sostanze, il fumo, l'alcol.

Il messaggio di salute che arriva ad un ragazzo da una persona coetanea ha più possibilità di

orientare le sue scelte nel campo dei comportamenti di protezione.

Gli adulti non spariscono nella peer education, anzi, il ruolo di insegnanti, operatori, educatori è

fondamentale come facilitatori esperti che si muovono dal modello dell'empowerment. Si parte

dall'idea che il sapere, nato dall'esperienza giovanile, sia la risorsa essenziale. Gli adulti

mettono a disposizione le proprie competenze per la formazione del gruppo dei peer educator e

successivamente supportano i peer in una loro progressiva assunzione di responsabilità.

La peer education, principalmente utilizzata nei percorsi di educazione alla salute all'interno dei

singoli istituti di istruzione superiore, viene talvolta utilizzata anche in percorsi inter-scolastici

(peer studenti delle scuole superiori che intervengono con i bambini delle primarie).

Come funziona

La prima fase è quella del reclutamento dei peer e della creazione del gruppo. Successivamente

il gruppo dei peer viene formato sui contenuti che s'intende trasmettere e stabilisce quali

strategie comunicative adottare per l'intervento con gli studenti più giovani. Spesso vengono

utilizzati linguaggi più idonei alle nuove generazioni: utilizzo di immagini, musiche, filmati,
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video, new media in generale.

Le tematiche più affronatte sono: stili di vita, life skills, affettività, sessualità dipendenze

Guarda il video
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A scuola di Emozioni: educare le Life Skills - Pistoia
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Un percorso per apprendere le basi dell’educazione alle Life skills

A chi e’ rivolto

Insegnanti e alunni della scuola dell’Infanzia e Primaria

Obiettivi

Sviluppare e allenare alcune tra le principali Life skills emotive e relazionali
secondo le indicazioni O.M.S:

consapevolezza di sé
riconoscimento e gestione delle emozioni
empatia
comunicazione efficace

Come è strutturato

Il training formativo è così articolato:
1) Percorso base rivolto ai NUOVI docenti iscritti, per un totale complessivo di 14
ore con la seguente organizzazione:

3 incontri di 4 ore (sabato mattina h 9.00-13.00) da gennaio 2025;
1 incontro conclusivo (online o in presenza) di 2 ore al termine del percorso
per la condivisione delle attività svolte con le classi.

2) Percorso di Refresh rivolto ai docenti senior (già formati), con durata
complessiva di 8 ore con la seguente organizzazione:

1 incontro di 4 ore (sabato mattina h 9.00-13.00) periodo ottobre o novembre
2024, condotto dagli operatori U.F.C. Promozione della salute;
2 incontri di 2 ore ciascuno durante l’anno scolastico, da definire se online o
presenza, come momenti di supervisione per gli insegnanti finalizzati al
miglioramento della relazione con la classe.
Questo percorso si avvale della collaborazione di professionisti dell’U.F. Salute
Mentale Infanzia e Adolescenza.

Entrambi i percorsi si attiveranno solo al raggiungimento di almeno 15 iscritti.
Maggiori dettagli organizzativi saranno definiti a inizio anno scolastico.

Metodologia: Lavoro teorico-esperienziale, individuale e di gruppo, ricerca-azione,
circle time 
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Materiale didattico specifico.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti 

Antonella Nanni – e-mail antonella.nanni@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Alba - Assistenza al lutto - Empoli
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Consulenza e formazione per insegnanti sui temi del lutto e della perdita

A chi e’ rivolto

Insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado dove si siano verificati eventi
luttuosi
Insegnanti delle scuole primarie interessati ad approfondire i temi della perdita e
del lutto

Obiettivi

Prevenire il disagio relativo al lutto;
Sostenere gli insegnanti nel promuovere azioni di empowerment rispetto al
dolore legato ad eventi di perdita

 Come è strutturato

Consulenza e supporto per gli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado in
merito ad eventi luttuosi;
Formazione rivolta agli insegnanti delle scuole primarie così strutturata: per
ogni ambito sociosanitario (Firenze, Empoli, Prato, Pistoia) è previsto un
incontro in presenza di due ore dal titolo “Alba - come affrontare il lutto e la
perdita in ambito scolastico”

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Psiconcologia dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Giampiero Montanelli – e.mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Alba - Assistenza al lutto - Firenze

Stampa

Ultima modifica: Giovedì, 08 Agosto 2024 12:21
Visite: 3723

Consulenza e formazione per insegnanti sui temi del lutto e della perdita

A chi e’ rivolto

Insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado dove si siano verificati eventi
luttuosi
Insegnanti delle scuole primarie interessati ad approfondire i temi della perdita e
del lutto

Obiettivi

Prevenire il disagio scolastico relativo al lutto;
Sostenere gli insegnanti nel promuovere azioni di empowerment rispetto al
dolore dato dagli eventi di perdita

 Come è strutturato

Consulenza e supporto per gli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado in
merito ad eventi luttuosi;
Formazione rivolta agli insegnanti delle scuole primarie così strutturata: per
ogni ambito sociosanitario (Firenze, Empoli, Prato, Pistoia) è previsto un
incontro in presenza di due ore dal titolo “Alba - come affrontare il lutto e la
perdita in ambito scolastico”

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Psiconcologia dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Elena Pierozzi – e.mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Consulenza e formazione per insegnanti sui temi del lutto e della perdita

A chi e’ rivolto

Insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado dove si siano verificati eventi
luttuosi
Insegnanti delle scuole primarie interessati ad approfondire i temi della perdita e
del lutto

Obiettivi

Prevenire il disagio scolastico relativo al lutto;
Sostenere gli insegnanti nel promuovere azioni di empowerment rispetto al
dolore dato dagli eventi di perdita

 Come è strutturato

Consulenza e supporto per gli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado in
merito ad eventi luttuosi;
Formazione rivolta agli insegnanti delle scuole primarie così strutturata: per
ogni ambito sociosanitario (Firenze, Empoli, Prato, Pistoia) è previsto un
incontro in presenza di due ore dal titolo “Alba - come affrontare il lutto e la
perdita in ambito scolastico”.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Psiconcologia dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Manuela Marchetti – e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

Modulo (B) Adesione insegnante - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Consulenza e formazione per insegnanti sui temi del lutto e della perdita

A chi e’ rivolto

Insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado dove si siano verificati eventi
luttuosi
Insegnanti delle scuole primarie interessati ad approfondire i temi della perdita e
del lutto

Obiettivi

Prevenire il disagio scolastico relativo al lutto;
Sostenere gli insegnanti nel promuovere azioni di empowerment rispetto al
dolore dato dagli eventi di perdita

 Come è strutturato

Consulenza e supporto per gli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado in
merito ad eventi luttuosi;
Formazione rivolta agli insegnanti delle scuole primarie così strutturata: per
ogni ambito sociosanitario (Firenze, Empoli, Prato, Pistoia) è previsto un
incontro in presenza di due ore dal titolo “Alba - come affrontare il lutto e la
perdita in ambito scolastico”.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Psiconcologia dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Delia Trotta – e.mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Star bene a scuola

Attivamente - La Promozione della Salute Mentale negli
adolescenti - I.S. Gobetti - Firenze (Bagno a Ripoli)
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Attività di Lotta allo Stigma nella Salute Mentale

A chi e’ rivolto

Studenti delle classi quarte delle Scuole Secondarie di II Grado I.s.i.s. "Gobetti -
Volta" di Bagno a Ripoli

Obiettivi

dare informazione sui disturbi mentali, sulla cura, sui luoghi e sugli addetti alla
cura;
lavoro di promozione della salute, di prevenzione dei disturbi mentali e sulle
risorse e fattori protettivi personali;
portare avanti un lavoro di lotta allo stigma verso le persone con disturbo
mentale.

Come è strutturato

Tre incontri della durata di un’ora in ciascuna delle classi quarte, dove verranno
approfonditi gli argomenti indicati negli obiettivi.

Promuovere le Life Skills e in particolare:

la gestione dello stress e delle emozioni;
la resilienza;
la conoscenza di sé e delle proprie risorse e debolezze.

Compilazione questionario di riflessione e di gradimento.

Metodologia: Utilizzo del Brainstorming, visione di scene di film, scrittura anonima.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio di Salute Mentale dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Giovanni Daffra – e-mail giovanni.daffra@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:
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Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Attivamente - La salute: un valore di appartenenza alla
comunità - I.S. Balducci - Firenze (Pontassieve)
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A chi e’ rivolto

Studenti delle classi quarte delle scuole secondarie II grado Istituto Balducci
Pontassieve, per un massimo di 5 classi.

Obiettivi

promuovere la cultura del benessere psicologico;

sensibilizzare gli studenti a migliorare la consapevolezza degli stati emotivi;

implementare le competenze di conoscenza di se stessi;

migliorare la conoscenza dei servizi territoriali e della rete del territorio.

Come è strutturato

Rilevazione iniziale: questionario sugli aspetti significativi di salute mentale ed emotiva

propedeutico all’incontro. Somministrazione a cura del coordinatore di classe o

dell’insegnante che ha richiesto l’intervento

Un incontro di due ore in ciascuna classe

Presentazione del servizio di Salute Mentale Adulti territoriale

La dimensione comunitaria della salute, riflessione sull'importanza della consapevolezza di

se stessi e sulle  abilità dell’intelligenza emotiva: riconoscimento, comprensione,

espressione, gestione delle emozioni in relazione all'apprendimento. Riflessioni sulle

componenti di stress e ansia.

Restituzione dell'esperienza attraverso una relazione ed un incontro conclusivo a fine anno.

Compilazione questionario di riflessione e di gradimento

Metodologia: Utilizzo del Brainstorming, ricerca immagini e condivisione con i compagni,

discussione in gruppo.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione con il Servizio

di Salute Mentale dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Giovanni Daffra – e-mail giovanni.daffra@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:
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A chi e’ rivolto

Studenti delle classi quarte della scuola secondaria II grado dell'Is.i.s Giorgio
Vasari di Figline Valdarno per un massimo di 5 classi.

Obiettivi

Promuovere la cultura del benessere psicologico;

far riflettere gli studenti su tema del disagio giovanile;

sperimentare attivamente il superamento dello stigma e del self stigma collegato al disagio

mentale;

far conoscere la rete territoriale dei Servizi di Salute Mentale.

Come è strutturato

a) Un incontro di due ore in ciascuna classe con:

la presentazione del Servizio di Salute Mentale Adulti territoriale e della “Polisportiva

Rugiada”;

una riflessione sul tema del disagio giovanile sulla differenza tra disagio e “disturbo” al fine

di una possibile “richiesta di aiuto”;

la sensibilizzazione degli studenti al riconoscimento dei propri bisogni e al riconoscimento

delle proprie competenze personali e di auto-efficacia.

b) Un incontro di 3 ore per ciascuna classe presso il Circolo Velico Rugiada per poter

sperimentare attivamente il superamento del pregiudizio e dello stigma verso persone con

disagio mentale e al tempo stesso, comprendere che la partecipazione all'associazionismo e alle

attività gruppali volte all'integrazione, creano opportunità di salute per tutti.

c) Un incontro di restituzione dell'esperienza delle durata di 2 ore da effettuarsi all'inizio della

classe V, con la somministrazione del questionario di gradimento.

Compilazione questionario di riflessione e di gradimento.

Metodologia: Educativa e attivo-esperenziale con utilizzo del brainstrorming, giochi interattivi

ed  un'esperienza diretta presso il lago di San Cipriano.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione con il Servizio

Salute Mentale dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Giovanni Daffra – e-mail giovanni.daffra@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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A chi e’ rivolto

Studenti delle classi quarte e quinte delle scuole secondarie II grado della zona di
Pistoia, per un massimo di 5 classi.

Individuare i fattori protettivi per il proprio benessere, riflettere sulla dicotomia
malessere/benessere;
Disagio adolescenziale fisiologico, legato alla tappa evolutiva, e disturbo:
riflessione sulla distinzione e differenza;
Fornire prime indicazione per discriminare il disagio dal disturbo;
Favorire nei partecipanti l’individuazione della loro rete relazionale di sostegno;
Favorire la conoscenza dei servizi territoriali del territorio.

Un incontro di due ore in ciascuna classe, durante il quale si affronterà, in una
modalità interattiva, l’importanza di acquisire consapevolezza di ciò che aiuta e ciò
che ostacola il nostro benessere psicologico. Si attiverà un confronto sulle modalità
di richiesta di supporto o aiuto quando se ne sente il bisogno.
Presenteremo anche il Servizio di Salute Mentale Adulti di Pistoia, illustrando il suo
funzionamento, le figure professionali che vi operano e le modalità di accesso ai
nostri servizi.

Metodologia: utilizzo del brainstorming, circle time, visione di video, discussioni di
gruppo, piccole attivazioni di counseling teatrale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio di Salute Mentale Adulti dell'Azienda Usl Toscana

Marchetti Manuela – e-mail  manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

 

 Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Giornata dedicata allo star bene e alla riflessione su quando si sta bene a scuola, a
casa, nel tempo libero.

A chi è rivolto

Bambini e studenti 6-14 anni (dalla scuola primaria alla scuola secondaria di primo
grado), insegnanti e genitori delle classi coinvolte.
Il campus è rivolto alle classi degli insegnanti che partecipano al percorso "Life
skills: conoscerle ed educarle per stare bene"

Obiettivi

Promuovere e sviluppare le abilità relazionali della classe in un contesto extra
scolastico; fare esperienza di specifiche abilità quali la relazione e la
comunicazione efficace; sensibilizzare alla conoscenza della natura; coinvolgere le
famiglie nel processo educativo di sviluppo delle competenze di vita.

Nell’ambito del percorso di formazione sulla metodologia delle life skills rivolto agli
insegnanti proponiamo un’esperienza in mezzo alla natura (CAMPUS) darealizzare
con le loro classi

Come è strutturato

Vivere esperienze all’aperto a contatto con elementi naturali offre opportunità di
benessere fisico, relazionale e cognitivo, è luogo di espressione e decompressione
delle emozioni individuali e di gruppo, sostiene la socializzazione e la cooperazione
tra pari. E’ in questa ottica che abbiamo progettato questo percorso che si realizza
completamente all’aperto in un contesto naturalistico del nostro territorio.

Il percorso per favorire la relazione e la riflessione sullo “star bene” sarà definito
con le insegnanti e, a supporto e completamento della giornata, sarà organizzata
una uscita nel bosco coadiuvati da guide ambientali.

I genitori verranno coinvolti dalle insegnanti prima del campus per illustrare gli
obiettivi della giornata e, nella fase conclusiva parteciperanno attivamente alle
attività del “Campus della salute- Io sto bene quando”.

 Ogni docente dovrà:

17/06/25, 10:27 Campus della salute - Empoli
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- partecipare a n° 1 incontro che si terrà in modalità online per progettare nel
dettaglio l’attività con gli operatori della Promozione della Salute;

- organizzare una riunione con i genitori della classe per illustrare il progetto.

- Gestire le attività del campus insieme agli operatori.

 Il campus si svolgerà come una normale “uscita scolastica” (gita) nei mesi di
Maggio oppure di Settembre/Ottobre con il seguente orario: 9,00 – 19,00. Le
classi raggiungeranno la sede del Campus con lo scuolabus e il ritorno è a carico
delle famiglie. Per le scuole della Valdelsa il campus si svolgerà a San Vivaldo
(comune di Montaione) presso la sede del Parco Benestare. Per le scuole del
Valdarno e dell’Empolese la sede è da definire. 

Metodologia: Campus esperienziale:percorso sensoriale nel bosco, cooperative
learning, attività di gruppo ed individuali

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Allenarsi con la Mindfulness alla cura di sé

A chi e’ rivolto

 Dirigenti, Insegnanti e personale ATA di ogni ordine e grado

Obiettivi 

Favorire la capacità di riconoscere il corpo, le emozioni e gestire lo stress;
Favorire il benessere psico – fisico attraverso l’attivazione delle risorse
individuali;
Promuovere lo sviluppo di una maggior consapevolezza del sé corporeo, le
proprie emozioni, comportamenti, pensieri e relazioni, secondo le indicazioni di
orientamento al benessere dell’Organizzazione Mondiale della Salute;
Esercitare l’attenzione al respiro e al momento presente;
Promuovere lo sviluppo di una maggiore consapevolezza del sé corporeo.

La più recente letteratura scientifica dimostra che le tecniche che favoriscono la
consapevolezza di sé, come la Mindfulness, sono di eccellente efficacia e
contribuiscono al mantenimento e al raggiungimento di un adeguato stato di
salute della singola persona e della comunità, prevenendo lo stress cronico.

Come è strutturato 

Il percorso si articola in 12 incontri in presenza a cadenza settimanale, con inizio
da concordare, per un totale di 18 ore, utilizzando la tecnica della Mindfulness.
Durante gli incontri, basati sugli elementi della Life Skills Education, porteremo
attenzione a:

corporeità e respirazione;
riflessione e confronto sul sentire corporeo;
espressioni grafiche dell’esperienza.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:
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Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Allenarsi con la Mindfulness alla cura di sé

A chi e’ rivolto

Dirigenti, Insegnanti e personale ATA di ogni ordine e grado

Obiettivi 

Favorire la capacità di riconoscere le emozioni e gestire lo stress
Favorire il benessere psico – fisico attraverso l’attivazione delle risorse
individuali, quali: la percezione delle proprie emozioni, comportamenti,
pensieri e relazioni, secondo le indicazioni di orientamento al benessere
dell’Organizzazione Mondiale della Salute
Esercitare l’attenzione al respiro e al momento presente
Promuovere lo sviluppo di una maggiore consapevolezza del sé corporeo

La più recente letteratura scientifica dimostra che le tecniche che favoriscono la
consapevolezza di sé, come la Mindfulness, sono di eccellente efficacia e
contribuiscono mantenimento o raggiungimento di un adeguato stato di salute
della singola persona e della comunità, prevenendo lo stress cronico.

Come è strutturato 

Il percorso si articola in 8/10 incontri in presenza a cadenza settimanale, con inizio
da concordare, per un totale di 12/15 ore, utilizzando la tecnica della Mindfulness.
Durante gli incontri, basati sugli elementi della Life Skills Education, porteremo
attenzione a:

corporeità e respirazione;
riflessione e confronto sul sentire i punti di tensione e di piacevolezza;
espressioni grafiche dell’esperienza

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:
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Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Costruire insieme il benessere in classe con le Abilità per la vita

A chi è rivolto

Insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado dell’ambito fiorentino

Obiettivi

Promozione della salute e del benessere a scuola attraverso la sperimentazione e
l’apprendimento di abilità emotive, cognitive e relazionali.

Come è strutturato

Formazione “Introduzione alle Life Skills” 5 e 6 Settembre 2024 rivolta agli
insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado.
Realizzazione di un percorso di formazione presso alcune delle scuole che
aderiscono con un gruppo di lavoro formato da 15-25 insegnanti.
Il percorso continua presso la scuola, ha una durata triennale e prevede 5 incontri
pomeridiani di due ore ciascuno per ogni anno scolastico.
Durante gli incontri saranno proposti agli insegnanti stimoli teorici, attivazioni di
gruppo, ricerca-azione, circle time, brainstorming alternati a momenti frontali di
approfondimento tematico, lavoro in piccoli gruppi e confronto in plenaria.
A seguito degli incontri gli insegnanti sperimenteranno con la classe alcune attività
anche collegate alla didattica.
Adozione dello strumento del Diario di Bordo per il racconto dell’attività.
Il progetto prevede il supporto per l’applicazione dell’educazione delle life skills alla
didattica e ai percorsi di promozione del benessere della scuola.
Al termine dell’anno scolastico si riprogetta insieme alla scuola per l’anno
scolastico successivo tenendo conto delle criticità emerse.
Si propongono eventuali incontri con le famiglie per la condivisione delle tematiche
educative previste dal percorso.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Riabilitazione Funzionale dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Elena Pierozzi – e.mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

Attachments:
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I segreti della rabbia, paura e stress: istruzioni per l’uso -
Empoli
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Percorso di formazione per l’apprendimento delle basi della metodologia Life skills
per la gestione delle emozioni e favorire il benessere in classe.

A chi è rivolto
Insegnanti della Scuola dell’infanzia – primaria – secondaria di primo e secondo
grado.

Formare gli insegnanti sulla conoscenza delle emozioni in genere, in particolare
sulla gestione della paura, la rabbia e lo stress per promuovere il benessere degli
insegnanti e degli studenti – migliorare la consapevolezza di sé – l’attenzione – il
processo di apprendimento – le relazioni interpersonali – l’autostima e l’empatia.

Come è strutturato

Il percorso è di 25 ore totali così articolate: N 2 campus ( si svolgeranno il sabato
o la domenica) a distanza di 15 giorni l’uno dall’altro. Un incontro di 4 ore (Sabato
mattina) finalizzato alla condivisione del lavoro svolto con il gruppo classe durante
la didattica e n.5 ore di studio individuale.

Contenuti
La formazione è in presenza a carattere esperienziale. Si articola in giornate intere
(Campus) immersi nella natura per favorire l’introspezione, la condivisione e
l’acquisizione di strumenti utili per “navigare” la paura, la rabbia e le situazioni che
scatenano lo stress. Durante la formazione verrà sviluppato e condiviso un
progetto da attuare con le classi durante l’attività didattica.

Metodologia: Campus esperienziali, lavoro individuale e di gruppo, attività per
allenare alcune abilità e acquisire strumenti operativiper migliorare le relazioni e la
didattica.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:
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Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Imparare, condividere, sperimentare in classe e all’aperto – formazione per
insegnanti

A chi è rivolto
Insegnanti della scuola dell’Infanzia e della scuola Primaria

Questo progetto è il risultato di un percorso di formazione/sperimentazione svolto
con insegnanti formati sulla metodologia delle Life Skills e sulla Didattica
all’aperto.
Le insegnanti hanno progettato e sperimentato percorsi per le classi al fine di
fortificare i processi di apprendimento e le relazioni e saranno loro stesse che
gestiranno la formazione insieme agli operatori della Promozione della salute.
L’obiettivo è sensibilizzare i partecipanti alla conoscenza della Didattica all'aperto
per sviluppare le abilità emotive, comunicativo- relazionali e cognitive dei ragazzi.
"Si impara nella relazione" questo è il concetto chiave da sottolineare e, la
didattica all’aperto, come attività per favorire la relazione e l'apprendimento.

Obiettivi  specifici

modalità pratiche e strumenti da utilizzare con le classi in relazione alla
materia d’insegnamento
condivisione e progettazione di attività efficaci da proporre all’interno di
percorsi didattici.
riconoscere e gestire le emozioni
migliorare la propria consapevolezza di sé
migliorare la comunicazione e la cooperazione
imparare all’aria aperta

Come è strutturato

Il percorso sarà attuato per un massimo 2 gruppi di insegnanti di 25 persone
ciascuno

Il corso è costituito da 30 ore totali cosi articolate:

20 ore di formazione in aula e 10 di studio e lavoro con le classi
1° edizione: 12 e 13 settembre – 2 intere giornate ciascuna di 8 ore (ore 9.00-
18.00) presso il Parco Benestare a San Vivaldo – Montaione e n. 1 incontro di
4 ore in data da definire con i partecipanti

17/06/25, 10:22 Life Skills e la didattica all'aperto - Empoli
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2° edizione: • 2 intere giornate (il sabato) ciascuna di 8 ore - (9.00-18.00) che
si svolgeranno nei mesi di: ottobre - novembre presso il Parco Benestare a San
Vivaldo – Montaione e n. 1 incontro di 4 ore in data da definire con i
partecipanti

Contenuti

- La didattica all'aperto: conoscenze scientifiche e conoscenze pratiche per
attuarla; la motivazione, la gestione delle emozioni e lo sviluppo delle emozioni
favorevoli all’apprendimento; apprendere a partire dall’esperienza; la relazione con
se stessi e con gli altri; come ci sentiamo nel momento in cui impariamo o
insegniamo; le relazioni efficaci.

Saranno fornite agli insegnanti modalità pratiche e strumenti da utilizzare con le
classi relative ai seguenti aspetti:
1) Attività da svolgere in riferimento al target;
2) attività efficaci da proporre all’interno di percorsi didattici sulla base della
materia d’insegnamento
3) esperire specifiche attività per acquisire una maggior consapevolezza psico-
corporea; modalità comunicative più efficaci al fine di migliorare le relazioni
interpersonali e di gruppo; sperimentare varie attività all’aria aperta.

Metodologia: Didattica all’aperto, campus esperienziale, cooperative learning,
attività di gruppo ed individuali

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute e insegnanti esperti
sulla tematica.

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Life Skills emotive: 1° anno di formazione per insegnanti

A chi è rivolto

Insegnanti di: Scuola dell’infanzia – primaria – secondaria di primo e secondo
grado

Obiettivi

Formare gli insegnanti sulle abilità di vita: emotive, relazionali e cognitive al fine di
promuovere il benessere degli insegnanti, studenti e creare un buon clima di
classe. Allenare la consapevolezza di sé, riconoscere e gestire le emozioni,
promuovere l’empatia.

Come è strutturato

La life skills education è una metodologia educativa che si basa sullo sviluppo e il
rafforzamento delle abilità di vita, competenze socio emotive che consentono alle
persone di rispondere efficacemente alle richieste ed alle sfide della vita
quotidiana.
Formare gli insegnanti significa motivare, sostenere e sviluppare le skills
individuali degli educatori e, di conseguenza, influenzare la qualità della relazione
con gli studenti, con i colleghi e con i genitori.
Ogni incontro formativo è caratterizzato da una parte esperienziale e una teorica
dove gli insegnanti sperimentano su di sé e con il gruppo, strumenti e tecniche da
mettere in pratica con gli studenti.
Per facilitare la partecipazione e il buon esito della formazione, è stato costituito
un gruppo di coordinamento formato dagli operatori della Promozione della Salute
e un insegnante per ogni istituto scolastico coinvolto che ha funzioni di raccordo,
progettazione e valutazione dell’attività.

Il progetto si articola in 3 anni scolastici :

1 anno - Life Skills emotive
2 anno - Life Skills relazionali
3 anno - Life Skills cognitive

La formazione si svolge in presenza, ed è a carattere esperienziale. Ogni anno è
organizzato in campus (giornata intera) e incontri pomeridiani a cadenza mensile
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per un totale di 28 ore distribuite nell’anno scolastico: dal mese di Ottobre al mese
di Giugno.

Durante gli incontri vengono affrontati i seguenti temi: la consapevolezza di sé e la
gestione delle emozioni; emozioni ed empatia; strumenti utili in aula con i ragazzi
per allenare le skills emotive; i libri e la lettura ad alta voce per facilitare la
conoscenza e la gestione delle emozioni; empatia e pregiudizio; applicazione della
metodologia e di alcuni strumenti nella didattica con gli studenti.
Il percorso formativo è di 28 ore totali così articolate: plenaria iniziale – 2 ore;
campus di un’intera giornata dedicato alla consapevolezza di sé (8 ore, il sabato o
la domenica); formazione in aula: 5 incontri di 3 ore ciascuno a cadenza mensile,
che si terranno a Empoli- Via dei Cappuccini 79; plenaria conclusiva- 3 ore

metodologia: Campus esperienziale, lavoro individuale e di gruppo, attività per lo
sviluppo dei sensi.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Life Skills relazionali: 2° anno di formazione per insegnanti

A chi è rivolto

Insegnanti di: Scuola dell’infanzia – primaria – secondaria di primo e secondo
grado

Obiettivi

Formare gli insegnanti sulle Skills relazionali per promuovere il benessere degli
studenti – gestire lo stress; promuovere la comunicazione e le relazioni efficaci.

Come è strutturato

Durante gli incontri verranno affrontati i seguenti temi: la gestione dello stress e le
competenze emotive relazionali; la comunicazione efficace e le relazioni efficaci; la
cooperazione, le Skills relazionali nella didattica.
Il percorso formativo è di 28 ore totali così articolate: campus iniziale di un intera
giornata dedicato alla gestione dello stress (8 ore, sabato o la domenica);
formazione in aula: 3 incontri di 3 ore ciascuno con cadenza mensile che si
terranno a Empoli - Via dei Cappuccini 79; campus di un’ intera giornata che
chiude il percorso (8 ore, sabato o la domenica); plenaria conclusiva di 3 ore.

metodologia: campus esperienziali, lavoro individuale e di gruppo, attività per
allenare le Skills relazionali.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli
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e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Life Skills cognitive: 3° anno di formazione per insegnanti

A chi è rivolto

Insegnanti di: Scuola dell’infanzia – primaria – secondaria di primo e secondo
grado

Obiettivi

Sviluppare le abilità di vita quali: il pensiero critico, risolvere problemi e prendere
decisioni e il pensiero creativo

Come è strutturato

Le tematiche affrontate in questo modulo sono: la gestione del conflitto intra e
interpersonale, la fiducia, l’ottimismo, la risoluzione dei problemi, il pensiero
critico, prendere decisioni; le skills cognitive nella didattica.

Il percorso formativo è di 28 ore totali così articolate: campus iniziale di un’intera
giornata dedicato alla gestione dei conflitti (8 ore il sabato o la domenica);
formazione in aula: 3 incontri di 3 ore ciascuno a cadenza mensile; campus finale
(8 ore il sabato e/o la domenica ); plenaria conclusiva di 3 ore.

Metodologia: campus esperienziali, lavoro individuale e di gruppo, attività per
l’allenamento delle skills cognitive.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Costruire insieme il benessere in classe attraverso le Abilità per la vita

A chi e’ rivolto

Personale docente e non docente delle Scuole di ogni ordine e grado

Obiettivi

Promuovere e allenare le life skills per la salute e il benessere a scuola, attraverso
l’allenamento delle abilità emotive, cognitive e relazionali.

Come è strutturato

Percorso della durata di due giorni di Introduzione alle Life Skills che ci permetterà
di costituire un gruppo di lavoro composto da 15/25 insegnanti.
Il Percorso prevede un programma triennale durante i quali saranno previsti 5
incontri pomeridiani di due ore ciascuno per ogni anno scolastico per consentire
l’approfondimento delle Life Skills emotive, relazionali e cognitive.
Durante gli incontri di ricerca – azione saranno proposti agli insegnanti elementi
teorici, e spunti per attivazioni di gruppo, circle time e brainstorming alternati a
momenti di attività frontale di approfondimento tematico.
A seguito degli incontri gli insegnanti sperimenteranno con la classe alcune attività
anche collegate alla didattica nelle discipline curricolari.
Il progetto contribuisce e supporta l’applicazione delle life skills alla didattica e ai
percorsi di promozione del benessere della scuola e si avvale di strumenti, tra i
quali l’adozione del “Diario di bordo”, per la raccolta degli elementi che serviranno
al “racconto” delle attività.
A conclusione del percorso, insieme agli insegnanti, verranno concordate le nuove
azioni per l’anno successivo.
A fine anno scolastico si potrà concordare un incontro con le famiglie per la
condivisione delle tematiche affrontate attraverso l’esposizione degli elaborati degli
studenti in varie forme espressive: poster, video, presentazioni, disegni, foto,
meme, testi o altro.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante - Prato

 e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Life Skills: incontri di aggiornamento per promuovere salute e stili di vita

A chi è rivolto

Modulo dedicato ai docenti che hanno concluso il triennio di formazione sulla
metodologia delle Life Skills

Obiettivi

Promuovere il benessere a scuola

Consolidare, richiamare e motivare l'applicazione della metodologia delle Life Skills
nella didattica per promuovere il benessere

Individuare i bisogni della classe e il livello di ottimismo e di motivazione.

Individuare le alternative/possibilità e le risorse personali e del gruppo classe per
innalzare l’ottimismo e i livelli motivazionali, al fine di migliorare i processi di
apprendimento.

Come è strutturato

Il percorso sarà attuato per un massimo di 30 insegnanti. Il percorso formativo è
di 20 ore totali così articolate:

2 intere giornate ( Campus) di 8 ore il sabato o la domenica a distanza di 15 giorni
l’uno dall’altro che si svolgeranno nel periodo gennaio-febbraio 2023
n.1 incontro di 4 ore ( sabato ore 9-13) nel mese di maggio
n.5 ore di studio individuale
Le date e il luogo della formazione saranno definiti con i partecipanti

Contenuti

Efficacia e punti critici della applicazione pratica della metodologia; ottimismo e
motivazione; ascolto, empatia; i bisogni della classe, le aspettative sulla classe e il
livello motivazionale dell'insegnante; cambiamento e motivazione; temi di salute e
Life skills

Metodologia: Life skills, laboratori esperienziali, lavoro individuale e di gruppo,
cooperative learning
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Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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L’educazione tra pari per promuovere il benessere tra i giovani

A chi è rivolto

Studenti delle scuole secondarie di 2° grado

Obiettivi

Sviluppare il benessere individuale e collettivo degli adolescenti rispetto alla
salute propria e dei coetanei.
Sviluppare abilità personali e relazionali dei peer educator per promuovere la
salute nel gruppo dei pari.
Aumentare nei giovani l’informazione e i livelli di consapevolezza sui principali
comportamenti a rischio per la salute

Come è strutturato

Il progetto prevede la collaborazione tra vari servizi della Azienda Sanitaria.
La formazione degli studenti Peer Educator e le attività che i Peer svolgeranno
nelle classi potranno essere riconosciute come percorso per le competenze
trasversali e per l'orientamento (PCTO)

Articolazione:

a) un incontro con insegnanti referenti e altri docenti per la programmazione delle
attività a settembre-ottobre;

b) formazione per studenti delle classi terze e/o quarte:
- Tre giornate di formazione in presenza con orario 9.00/18.00 nei mesi
novembre/dicembre sui temi del benessere e sul potenziamento delle abilità,
fondamentali per scelte di vita più consapevoli;
-Incontri informativi su tematiche di interesse dei peer.

c) Percorso di peer education da attivare nelle classi PRIME a partire dal mese di
dicembre/gennaio:

1. Adotta una classe prima: i Peer incontreranno gli studenti delle prime per
promuovere un buon clima di classe e favorire l’inserimento scolastico.
Saranno inoltre affrontati i temi del benessere per promuovere il senso critico
nelle scelte di vita, aumentare la consapevolezza e trasmettere le informazioni
corrette sulle tematiche di interesse.
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2. In ogni classe prima sarà necessario individuare un insegnante al quale i
Peer potranno rivolgersi per organizzare e valutare il percorso dedicato alla
classe.
Gli incontri nelle classi gestiti dai peer saranno così organizzati: n.4 incontri di
2 ore ciascuno per singola classe prima.

d) Incontri di supervisione con il gruppo dei Peer condotti da insegnanti e
l’eventuale supporto degli operatori della UOC Promozione della Salute al fine di
sostenere l’attività degli studenti Peer nelle classi

Contenuti
Stare bene insieme: rispetto reciproco, ascolto, cooperazione e condivisione; il
concetto di salute e benessere; influenzamento sociale, fattori di protezione e di
rischio per la salute rispetto alle scelte di comportamento.

Metodologia

Life skills education, cooperative learning, role playing, simulazioni, circle time,
brainstorming, lavoro in piccoli gruppi e confronto in plenaria, attività
“rompighiaccio”, momenti di didattica frontale

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

 

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Promozione della salute e educazione tra pari nelle scuole secondarie di II grado

A chi e’ rivolto

Insegnanti e studenti delle scuole secondarie di II grado.

Obiettivi

favorire il protagonismo dei giovani e aumentare i loro livelli di auto efficacia e
di empowerment;
incrementare il benessere psico-fisico-relazionale;
aumentare i livelli di consapevolezza sui rischi per la salute;
formare un team di insegnanti esperti;

 Come è strutturato

1 incontro di formazione sulla metodologia e di condivisione del progetto con
gli insegnanti delle scuole interessate lunedi 23 settembre 2024 dalle 14.30
alle 16.30 su piattaforma Gotomeeting;

In ogni scuola:

creazione di un gruppo di max 25 studenti delle classi terze;
1 incontro di feedback e co-progettazione con i peer “senior” per le scuole già
aderenti;
2 giornate di formazione dei peer delle classi terze su peer e media education
attraverso metodologie di life skills education, e l’utilizzo di media digitali, con
orario 8.30 – 16.00 e 8.30- 13.00. Da 2 a 4 peer senior della scuola coinvolti
come formatori;
5 incontri di formazione e supervisione del gruppo dei peer con gli esperti
durante l’anno scolastico (affettività e sessualità, dipendenze, media digitali,
life skills, simulate);
realizzazione degli interventi di peer education nelle classi prime o seconde
dell’istituto (3 incontri per classe);
1 incontro di verifica in itinere dopo il primo incontro dei peer con le classi;
1 incontro di verifica finale con peer e insegnanti
evento finale (Aprile / Maggio 2024) di condivisione del percorso con i peer
delle scuole coinvolte;
per le scuole interessate vi è la possibilità che gli studenti realizzino le attività
di peer education come percorso per le competenze trasversali e per
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l'orientamento (Pcto);

Metodologia: Life skills e Peer education: circle time – brainstorming - lavoro in
piccoli gruppi e confronto in plenaria – simulate - ice breaking

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con i Servizi SER.D., Consultori Adolescenti dell'Azienda Usl Toscana e LILT di
Firenze

Referenti

Elisa Sereno – e.mail elisa.sereno@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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L’educazione tra pari per promuovere il benessere negli adolescenti

A chi e’ rivolto

Studenti delle scuole secondarie di II grado.

Obiettivi

favorire il protagonismo dei giovani;
aumentare nei giovani l’informazione e i livelli di consapevolezza sui principali
comportamenti a rischio per la salute; 
incrementare il benessere psico-fisico-relazionale; 
favorire una collaborazione attiva con i docenti a supporto del progetto.

 Come è strutturato

a) un incontro online con insegnanti referenti e altri docenti per
la programmazione delle attività a settembre 2024;
b) formazione per studenti delle classi terze e quarte: due giornate di
formazione in presenza con orario 8.30 – 17.00 nei mesi ottobre/novembre 2024
sui temi del benessere e sul potenziamento delle abilità, fondamentali per scelte di
vita più consapevoli e sugli aspetti informativi inerenti le dipendenze, la sessualità
e l'uso dei social;
Metodologia utilizzata: circle time – brainstorming - lavoro in piccoli gruppi e
confronto in plenaria – simulate - ice breaking – momenti di didattica frontale.

c) Percorsi di peer education da attivare nelle classi a partire dal mese
di novembre/dicembre 2024:

1. Adotta una classe prima: i Peer incontreranno gli studenti delle prime
per promuovere un buon clima di classe e favorire l’inserimento scolastico.
In ogni classe prima sarà necessario individuare un insegnante al quale i
Peer potranno rivolgersi per comunicare le richieste che potranno emergere
durante le attività ed insieme trovare le possibili risposte.
2. Peer education per la promozione della salute nelle classi
seconde: incontri con le classi seconde tenuti dai Peer sui temi del benessere
per stimolare il senso critico nelle scelte di vita, aumentare la
consapevolezza e trasmettere le informazioni corrette sulle tematiche inerenti
le dipendenze, la sessualità e l'uso consapevole dei social.
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Le scuole potranno scegliere di realizzare uno o entrambi i percorsi. Si consiglia di
programmare almeno tre incontri dei Peer nelle classi.
d) Incontri di supervisione con il gruppo dei Peer per ogni singola scuola
condotti dagli insegnanti e con l’eventuale supporto dei professionisti ASL
per sostenere l’attività degli studenti Peer nelle classi e per coprogettare con i Peer
la giornata conclusiva della Peer education.
e) Incontri con gli insegnanti nel corso dell’anno scolastico per una
verifica dell’implementazione delle attività di peer education nelle singole scuole e
per la programmazione: uno a febbraio/marzo e un altro a maggio
f) Giornata conclusiva a fine anno scolastico (a fine Aprile) 

La formazione degli studenti Peer educator e le attività che i Peer svolgeranno
nelle classi potranno essere riconosciute come percorso per le competenze
trasversali e per l'orientamento (PCTO).

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con i Servizi SERD, Consultorio giovani e Salute mentale adulti dell'Azienda Usl
Toscana

Referenti

Manuela Marchetti – e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it

Nel modulo di adesione devono essere inseriti i dati delle classi seconde nelle quali
saranno svolte le attività di peer education. I nominativi degli studenti delle classi
di terza e/o quarta che parteciperanno alla formazione per diventare Peer educator
saranno comunicati per posta elettronica al referente del progetto.
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Cittadini della salute: l’educazione tra pari per per la promozione del benessere

A chi e’ rivolto

Insegnanti e studenti delle classi 3°, 4° e 5° della Scuola secondaria di II grado.

Obiettivi

Aumentare i livelli di consapevolezza di sé sui temi legati alla salute, con
riferimento alle tematiche connesse alla sfera dell’affettività e sessualità,
media education e dipendenze;
Favorire l’empowerment e il senso di auto efficacia dei ragazzi;
Conoscere e facilitare la fruizione dei servizi socio – sanitari del territorio;
Supportare il team di insegnanti nel processo educativo e formativo.

 Come è strutturato

Incontro di coprogettazione e formazione di una giornata prima dell’inizio delle
attività didattiche (entro Settembre 2024);
Selezione dei peer junior e senior (3°, 4° e 5° anno), entro ottobre 2024;
Formazione dei peer educator di 2 giornate presso ogni istituto, o con
accorpamento di 2 istituti, per un totale di 4 /5 edizioni, da effettuare tra
Ottobre 2024 e Gennaio 2025;
Programmazione di almeno 3 incontri di feedback con gli operatori di PdS e /o
esperti per il monitoraggio e la verifica del percorso;
Realizzazione degli interventi di peer education nelle classi seconde;
Evento di restituzione finale in plenaria.

Per le scuole interessate che ne faranno richiesta ci sarà la possibilità di realizzare
il percorso anche in modalità PCTO (Percorsi Competente Trasversali e
Orientamento).
Metodologia: Life skills education - Peer education - circle time – brainstorming -
lavoro in piccoli gruppi e confronto in plenaria – simulate - ice breaking - name
games.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con l Servizii SERD, Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana e Associazioni di
Settore

Referenti
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Trotta Delia – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Percorso educativo tra pari per la promozione del benessere

A chi e’ rivolto

Studenti e Insegnanti della Scuola secondaria di 1° grado.

Obiettivi

Attivare la metodologia Peer Education nella Scuola secondaria di 1° grado sui
temi della cooperazione, influenza della pressione dei pari, regole condivise e
gestione dei conflitti;
Aumentare i livelli di consapevolezza di sé sui temi legati al benessere e alla
salute, sviluppare livelli di cooperazione, migliorare il clima di collaborazione
nelle classi.

Come è strutturato

Incontro in presenza con gli insegnanti per la coprogettazione del percorso;
Formazione dei peer educator: 2 mattine o pomeriggi consecutivi in sede da
definire;
Interventi di peer education nelle classi prime: 3 di 2 ore ciascuno: i peer
educator, con il ruolo di facilitatori del confronto, realizzano il proprio
programma (strutturato durante la formazione) con gli studenti delle classi
prime, entro 2 mesi dalla formazione;
Feedback: 3 di 2 ore ciascuno: incontri di monitoraggio con i peer educator e
gli insegnanti, fra un intervento dei peer nelle classi prime e l’altro.
Incontro di valutazione conclusivo e celebrazione con consegna degli attestati
di Peer Educator: concordare modi e tempi per l’eventuale coinvolgimento
delle famiglie e/o la comunità

Metodologia: Life skills education - Peer education - circle time – brainstorming -
lavoro in piccoli gruppi e confronto in plenaria – simulate - ice breaking - name
games.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Riabilitazione funzionale dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Trotta Delia – e-mail  delia.trotta@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (B) Adesione insegnante - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Affettività e sessualità consapevole

Affettivamente - Empoli
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Life skills, affettività e sessualità – formazione per insegnanti

A chi è rivolto

Insegnanti, famiglie e alunni della Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I
grado

Obiettivi

acquisire conoscenze specifiche sulla educazione sentimentale
acquisire metodologie e strumenti di lavoro per la realizzazione di percorsi
nelle classi (infanzia, primaria e secondaria di 1°) utilizzando la metodologia
delle life skills
realizzare il progetto definito durante la formazione
produrre materiale in formato digitale da divulgare a insegnanti e genitori
attraverso un canale dedicato
coinvolgere i genitori. 

Come è strutturato

Il percorso sarà attuato per un massimo di 60 insegnanti.

Il corso è organizzato in 2 edizioni per un totale di n.30 ore totali cosi articolate:

1° Edizione : 4 e 5 settembre – 2 intere giornate ciascuna di 8 ore (ore 9.00-
18.00) e
n. 1 incontro di 4 ore il 18 settembre ore 15-19;
2° Edizione: 9 e 10 settembre- 2 intere giornate ciascuna di 8 ore (ore 9.00-
18.00) e
n. 1 incontro di 4 ore il 19 settembre ore 15-19;
n.10 ore di studio individuale

contenuti
Le relazioni affettive, sessualità, salute e benessere; i cambiamenti del corpo e
della mente in età evolutiva, essere maschi e essere femmine, il corpo umano e il
suo sviluppo, amicizia , amore e innamoramento; stereotipi.
Cosa e come affrontare la tematica con le classi e come coinvolgere i genitori.

Metodologia: Life skills, laboratori esperienziali, lavoro individuale e di gruppo,
cooperative learning
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Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute e insegnanti esperti
sulla tematica

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Affettività e sessualità consapevole

Affettivamente - Firenze
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Scuola, famiglia e territorio per la promozione delle life skills sui temi della
corporeità, affettività e sessualità.

A chi è rivolto

Insegnanti e famiglie Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I e II
grado;
Studenti delle classi terze delle scuole secondarie di primo grado.

Obiettivi

Favorire la riflessione e la condivisione degli adulti sulle skills che promuovono
nei bambini e negli adolescenti lo sviluppo psico-fisico-sessuale e la
costruzione di relazioni affettive serene, rafforzando i fattori protettivi
individuali, familiari e ambientali;
Sostenere gli e le insegnanti nei percorsi educazione alla corporeità, affettività
e sessualità e nella prevenzione degli stereotipi di genere;
Fornire agli adolescenti informazioni corrette sui contenuti tematici del
progetto;
Facilitare la fruizione dei Consultori Giovani.

Come è strutturato

Il Progetto affronta i temi della corporeità, affettività e sessualità nelle diverse fasi
evolutive (infanzia e adolescenza).
La proposta educativa sta nel coinvolgimento attivo di tutti gli attori e si fa
richiesta, per gli incontri degli esperti con le classi, che gli insegnanti richiedenti
abbiano effettuato la formazione.

corso di formazione per gli insegnanti a Settembre 2024;
incontro on line e/o in presenza di condivisione con le famiglie;
programmazione e realizzazione da parte degli insegnanti di attività formative
in classe;
per le classi terze della scuola secondaria di primo grado un incontro per la
conoscenza del servizio Consultorio giovani e di integrazione e
approfondimento tematico.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultori Giovani dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Elena Pierozzi – e-mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Percorso di Laboratori esperienziali per l'allenamento delle Life Skills (Linee guida
O.M.S.), condotto con metodologia Cooperavive Learnig, Learning by doing e
Circle time, per facilitare le relazioni interne al gruppo classe e per lo sviluppo
delle competenze di base.

A chi è rivolto

Insegnanti, studenti e famiglie della Scuola Primaria e Secondaria di I grado

Obiettivi

Promuovere la riflessione e l'allenamento delle life skills con insegnanti e
studenti della Scuola Primaria e Secondaria di I grado, al fine di favorire lo
sviluppo della consapevolezza corporea, emotiva, affettiva e sociale,
sostenendo i fattori protettivi individuali e ambientali;
Favorire la costruzione di relazioni positive nel gruppo classe;
Fornire strumenti e supporto per favorire riflessioni critiche;
Allenare le competenze di vita per promuovere comportamenti salutogenici;
Promuovere la costruzione di un curriculum verticale delle competenze sociali
e civiche basato sullo sviluppo delle Life skills

Come è strutturato

Formazione Docenti Nuovi iscritti: 4 incontri della durata di 3 ore ciascuno
per un totale di 12 ore in orario da concordare;
Formazione Docenti già formati: 2 incontri della durata di 3 ore ciascuno
per un totale di 6 ore in orario da concordare. Potranno essere aggiunti
ulteriori incontri per approfondimenti tematici eventualmente richiesti

Durante le formazioni sono previsti momenti di coprogettazione delle attività da
dedicare agli studenti, oltre alla possibilità di programmare incontri con le famiglie
e/o con gli esperti del Consultorio, come di seguito indicato

Andiamo al consultorio (rivolto alle classi Terze del primo grado)
Un incontro informativo di 3 ore presso le sedi scolastiche con gli operatori del
Consultorio Giovani.

Incontri con le famiglie (facoltativo)
Il progetto prevede la possibilità di organizzare un incontro di 2 ore a carattere
informativo (in orario tardo pomeridiano o sabato mattina) sul tema dei
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cambiamenti fisici, psicologici e relazionali che avvengono in adolescenza e
sull’importanza di applicare strategie comunicative efficaci nel rapporto con i figli.

Evento finale (facoltativo)
In ogni istituto scolastico, al fine di valorizzare il protagonismo dei ragazzi e il
lavoro svolto durante il percorso con gli insegnanti, sarà possibile presentare il
prodotto delle attività coprogettate e allestire nella Scuola uno “spazio aperto”
dimostrativo dove esporre messaggi di prevenzione e promozione del benessere e
della salute rispetto ai temi trattati, esponendo gli elaborati degli studenti in varie
forme espressive: poster, video, presentazioni, disegni, foto, meme, testi o altro.

Metodologia: Circle time, Cooperative Learning, attivazioni, ice breacking, lavoro in
piccoli gruppi e confronto in plenaria, brainstorming, approfondimenti tematici.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Realizzazione di percorsi educativi in favore dello sviluppo di competenze affettive
e relazionali negli adolescenti rispetto ai cambiamenti legati alla crescita.

A chi è rivolto

Insegnanti/studenti della Scuola Secondaria di I grado dell’intero triennio.
Insegnanti/studenti della classe Terza per l’iniziativa Conoscere il Consultorio
Giovani
Genitori (facoltativo)

Obiettivi

favorire un percorso graduale di avvicinamento ai temi dell’affettività e
sessualità;
allenare competenze utili per la gestione delle emozioni e delle relazioni
interpersonali sociali ed i rapporti affettivi(Linee Guida OMS/Unesco: Life Skills
e Intelligenza Emotiva);
favorire la costruzione di relazioni positive del gruppo classe, con particolare
attenzione verso la conoscenza e l’integrazione dei nuovi alunni di classe
Prima;
fornire supporto ai ragazzi per una presa di coscienza dell’evoluzione fisica-
psichica e relazionale tipica dell’età adolescenziale;
prevenire scorretti stili di vita in relazione alle malattie sessualmente
trasmissibili e gravidanze indesiderate;
sollecitare riflessioni critiche rispetto all’uso di internet a sfondo sessuale
(pornografia, sexting, body shaming, revenge porn ecc.) per la
prevenzione di ogni forma di violenza e discriminazione;
conoscere e facilitare la fruizione dei Consultori Giovani della ASL (classi
Terze);

Come è strutturato

Percorso Docenti Nuovi iscritti: corso base di 4 incontri di 3 ore, per un tot. 12
ore , in orario pomeridiano (ore 15.30-18.30), di cui le prime due date sono:

docenti scuole zona pistoiese: 21 novembre e 12 dicembre 2024;
docenti scuole zona Valdinievole: 18 novembre e 9 dicembre 2024

La sede sarà comunicata a inizio anno scolastico. Il corso sarà attivato solo al
raggiungimento di almeno 15-20 iscritti per ciascuna zona. In caso contrario, si
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opterà per un’unica edizione nella sede maggiormente prescelta.

Percorso Docenti senior (già formati): un incontro di Refresh in presenza per
un tot. 4 ore (ore 9.00-13.00) nelle seguenti date:

docenti scuole zona pistoiese 5 settembre 2024;
docenti scuole zona Valdinievole 6 settembre 2024

La sede sarà comunicata personalmente a tutti i docenti che avranno inviato la
pre-iscrizione. Il corso sarà attivato solo al raggiungimento di almeno 15-20 iscritti
per ciascuna zona. In entrambi gli iter formativi sarà dato spazio a momenti di co-
progettazione delle attività da svolgere con gli studenti. Consegna di materiale
didattico specifico.

Conoscere il Consultorio Giovani (classi Terze)

Incontro ludico informativo di 3 ore presso le sedi scolastiche con gli operatori
del Consultorio Giovani rivolto alle classi Terze;
Incontri con i Genitori (facoltativo) - Il progetto prevede la possibilità di
organizzare un incontro online o in presenza a carattere informativo di 2 ore
(in orario tardo pomeridiano o sabato mattina) rivolto ai genitori sul tema dei
cambiamenti psico-fisici e relazionali che avvengono in adolescenza e
sull’importanza di applicare strategie comunicative efficaci nel rapporto con i
figli;
Mostra di fine anno (facoltativo) - Al fine di valorizzare il protagonismo dei
ragazzi e il lavoro svolto con gli insegnanti, si propone di allestire in ogni
istituto scolastico uno “spazio aperto”, aperto anche alle famiglie, dove
presentare messaggi di prevenzione e promozione del benessere e della salute
rispetto ai temi trattati attraverso elaborati prodotti dagli studenti in varie
forme espressive: poster, video, presentazioni ppt, disegni, foto, meme, testi,
o altro.

Metodologia: interattiva ed esperienziale. Durante l’iter formativo saranno
proposte attività ludiche con finalità didattica (role playing, circle time,
brainstorming ecc.).

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Antonella Nanni – e-mail antonella.nanni@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia
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Il consultorio giovani: un servizio per gli adolescenti

A chi è rivolto

Insegnanti e studenti della scuola secondaria di 2° grado: classi 1° e 2°

Obiettivi

Informare gli studenti sul servizio consultoriale offerto agli adolescenti.

Facilitare la fruizione dei Consultori Giovani dell’ASL della area Empolese

Come è strutturato

Il Consultorio Giovani è il "luogo centrale" per le tematiche degli adolescenti e dei
giovani e al suo interno operano figure professionali qualificate ad accogliere,
ascoltare, comprendere e rispondere ai bisogni di questa fase evolutiva offrendo
consulenze, prestazioni sanitarie ed accompagnamento nei percorsi di salute
specifici, fra i quali anche la contraccezione gratuita (come da delibera Giunta
Regionale Toscana 1251/2018).

Articolazione
Il progetto prevede:

un incontro online con tutti gli insegnanti che hanno richiesto il percorso per
illustrare i contenuti e definire le modalità organizzative con le classi;
un incontro di 2 ore con la classe in presenza

Contenuti
I temi affrontati sono:

1. Che cosa sono i consultori giovani e quali figure professioni si trovano al suo interno;
2. Perché andare al consultorio, chi può accedere. Il consultorio visto come opportunità

per gli adolescenti.
3. Dove è ubicato, gli orari e l’accesso.

Metodologia: attive e partecipative

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

Referenti
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Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Realizzazione di percorsi educativi in favore dello sviluppo di competenze affettive
e relazionali negli adolescenti rispetto ai cambiamenti legati alla crescita.

A chi è rivolto

Insegnanti/studenti della Scuola Secondaria di I grado dell’intero triennio;
Insegnanti/studenti della classe Terza per l’iniziativa Conoscere il Consultorio
Giovani
Genitori (facoltativo).

Obiettivi

Favorire un percorso graduale di avvicinamento ai temi dell’affettività e
sessualità;allenare competenze utili per la gestione delle emozioni nelle
relazioni interpersonali e nei rapporti affettivi (Linee Guida OMS/Unesco: Life
Skills e Intelligenza Emotiva);
Favorire la costruzione di relazioni positive del gruppo classe, con particolare
attenzione verso la conoscenza e l’integrazione dei nuovi alunni di classe
Prima;
Fornire supporto ai ragazzi per una presa di coscienza dell’evoluzione fisica-
psichica e relazionale tipica dell’età adolescenziale;
Prevenire scorretti stili di vita in relazione alle malattie sessualmente
trasmissibili e gravidanze indesiderate;
Sollecitare riflessioni critiche rispetto all’uso di internet a sfondo sessuale
(pornografia, sexting, body shaming, revenge porn ecc.) per la prevenzione di
ogni forma di violenza e discriminazione;
Conoscere e facilitare la fruizione dei Consultori Giovani (o Spazio Giovani) del
territorio (solo classi Terze).

Come è strutturato

Percorso Docenti Nuovi iscritti: corso base di 4 incontri di 3 ore, per un tot. 12
ore , in orario pomeridiano (ore 15.30-18.30), di cui le prime tre date sono:

docenti scuole zona pistoiese 21 novembre e 12 dicembre 2024
docenti scuole zona Valdinievole 18 novembre e 9 dicembre 2024

La sede sarà comunicata a inizio anno scolastico. Il corso sarà attivato solo al
raggiungimento di almeno 15-20 iscritti per ciascuna zona. In caso contrario, si
opterà per un’unica edizione nella sede maggiormente prescelta.
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Percorso Docenti senior (già formati): un incontro di Refresh in presenza per
un tot. 4 ore (ore 9.00-13.00) nelle seguenti date:

docenti scuole zona pistoiese 5 settembre 2024;
docenti scuole zona Valdinievole 6 settembre 2024

La sede sarà comunicata personalmente a tutti i docenti che avranno inviato la
pre-iscrizione. Il corso sarà attivato solo al raggiungimento di almeno 15-20 iscritti
per ciascuna zona. In entrambi gli iter formativi sarà dato spazio a momenti di co-
progettazione delle attività da svolgere con gli studenti. Consegna di materiale
didattico specifico.

Conoscere il Consultorio Giovani (classi Terze)

Incontro ludico informativo di 3 ore presso le sedi scolastiche con gli operatori
del Consultorio Giovani rivolto alle classi Terze;
Incontri con i Genitori (facoltativo) - Il progetto prevede la possibilità di
organizzare un incontro online o in presenza a carattere informativo di 2 ore
(in orario tardo pomeridiano o sabato mattina) rivolto ai genitori sul tema dei
cambiamenti psico-fisici e relazionali che avvengono in adolescenza e
sull’importanza di applicare strategie comunicative efficaci nel rapporto con i
figli;
Mostra di fine anno (facoltativo) - Al fine di valorizzare il protagonismo dei
ragazzi e il lavoro svolto con gli insegnanti, si propone di allestire in ogni
istituto scolastico uno “spazio aperto”, aperto anche alle famiglie, dove
presentare messaggi di prevenzione e promozione del benessere e della salute
rispetto ai temi trattati attraverso elaborati prodotti dagli studenti in varie
forme espressive: poster, video, presentazioni ppt, disegni, foto, meme, testi,
o altro.

Metodologia: Interattiva ed esperienziale. Durante l’iter formativo saranno
proposte attività ludiche con finalità didattica (role playing, circle time,
brainstorming ecc.).

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana

 Referenti

 Antonella Nanni – e.mail antonella.nanni@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Si prega di indicare il percorso didattico scelto: Nuovi iscritti (corso base) o Senior
(refresh)

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia
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e inviare il modulo a:promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Confronto sulle competenze degli adolescenti rispetto ai cambiamenti legati alla
crescita.

A chi è rivolto

Scuola secondaria di primo grado: studenti del terzo anno, insegnanti e
famiglie;
Scuola Secondaria secondo grado: studenti e insegnanti

Obiettivi

Diffondere la conoscenza del Consultorio giovani, e favorirne la
fruizione;

Promuovere la salute e il benessere nell'affettività e sessualità
consapevolepevole.

 Come è strutturato

Classi terze, scuola secondaria di primo grado:

Incontro di 2 ore con insegnanti e genitori: presentazione del percorso e
condivisione delle tematiche che verranno trattate in classe;
2 incontri di 2/3 ore con gli studenti (possono essere accorpate anche 2
classi);
Incontro conclusivo di feedback con insegnanti e genitori.

Tutte le classi della Scuola secondaria di secondo grado:

2 incontri di 2/3 ore con gli studenti (possono essere accorpate anche 2
classi).

Il progetto prevede la possibilità (previo accordo con gli operatori) di una visita
guidata presso la sede del Consultorio Giovani.

Per la scuola secondaria di secondo grado è prevista la partecipazione all'interno
dei percorsi di Peer Education.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Consultorio Giovani dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Ciro Parisi – e.mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Promozione del benessere nelle relazioni affettive in adolescenza e prevenzione
della violenza di genere

A chi è rivolto

Studenti delle classi terze quarte e quinte delle scuole secondarie di secondo
grado;
Insegnanti referenti delle classi coinvolte.

 Obiettivi

Promuovere la riflessione e il pensiero critico sugli stereotipi e le norme socio-
culturali relative ai ruoli di genere, riconoscere il loro funzionamento e i
meccanismi che li perpetuano e come possono condizionare le relazioni
affettive;
promuovere la capacità di relazioni efficaci nel senso di saper creare e
mantenere relazioni significative e anche di saper interrompere le relazioni in
maniera costruttiva;
promuovere una riflessione sulle azioni a sostegno personale e di altri di fronte
a episodi di molestie;
sviluppare una riflessione critica sul tema del consenso;
prevenire la violenza di genere.

 Come è strutturato

corso di formazione per gli insegnanti all’interno del progetto “Affettivamente”
a Settembre 2024;
per le classi aderenti 3 incontri di due ore ciascuno (con cadenza possibilmente
settimanale) in cui verranno affrontati i seguenti temi: approfondimento del
concetto di stereotipo di genere, riflessione su oggettivazione sessuale nei
media, le molestie, il consenso e le sue declinazioni, il controllo, la gelosia e la
violenza nelle relazioni;
potrà essere valutato il coinvolgimento delle scuole, e in particolare dei
genitori degli studenti, in eventi cittadini di promozione di riflessione condivisa
sui temi del progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con i Servizi Consultori Giovani e SOSD Attività di Assistenza Sanitaria dell'Azienda
Usl Toscana
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 Referenti

Elena Pierozzi – e-mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Promozione del benessere nelle relazioni affettive in adolescenza e prevenzione
della violenza di genere

A chi è rivolto

Studenti delle classi quarte delle secondarie di secondo grado;
Insegnanti referenti delle classi coinvolte.

        delle scuole della Zona Valdinievole

 Obiettivi

Promuovere la riflessione e il pensiero critico sugli stereotipi e le norme socio-
culturali relative ai ruoli di genere; riconoscere il loro funzionamento e i
meccanismi che li perpetuano e come possono condizionare le relazioni
affettive;
Promuovere la capacità di relazioni efficaci nel senso di saper creare e
mantenere relazioni significative e anche di saper interrompere le relazioni in
maniera costruttiva;
Promuovere una riflessione sulle azioni a sostegno personale e degli altri di
fronte a episodi di molestie;
Sviluppare una riflessione critica sul tema del Consenso;
Prevenzione della violenza di genere

Come è strutturato

un incontro di due ore con gli insegnanti referenti delle classi coinvolte per
presentare il progetto e richiedere una collaborazione durante l’anno
scolastico;
tre incontri di due ore ciascuno in classe (uno a settimana) svolti con una
metodologia prevalentemente interattiva in cui vengono affrontati i seguenti
argomenti: approfondimento del concetto di stereotipo di genere, riflessione su
oggettivazione sessuale nei media, le molestie, il consenso e le sue
declinazioni, il controllo, la gelosia e la violenza nelle relazioni. Saranno inoltre
trasmesse le informazioni sul servizio del Consultorio Giovani e del Codice
Rosa.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizi con i Servizi Attività Consultoriali, Salute Mentale Infanzia e
Adolescenza, Salute Mentale Adulti, Ser.D e i Servizi Sociali Territoriali della
Società della Salute dell'Azienda Usl Toscana
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 Referenti

 Manuela Marchetti – e.mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

Modulo (B) Adesione insegnante - Pistoia

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Consapevolezza, responsabilità e sicurezza sono competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Insegnanti e studenti del secondo o terzo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Aumentare la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale, 

informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale  e stimolando il dibattito sulle

scelte e sull’uso corretto del preservativo.     

Promuovere l’attivazione del pensiero critico e la riflessione sulle relazioni

 Come è strutturato

Fase preliminare: N.1 contatto telefonico on tutti gli insegnanti per definire il
programma per le classi e un calendario di intervento
Fase centrale: un incontro di due ore dove possibile a classi abbinate oppure
con singole classi. L’attività inizia con un brainstorming per introdurre alcuni
concetti relativi a sessualità e salute. A seguire una breve introduzione sulle
malattie a trasmissione sessuale. Il focus è sulla sessualità responsabile e
consapevole. Si apre un dibattito strutturato con domande aperte per favorire
una discussione ampia, che porti i ragazzi a riflettere sui propri comportamenti
e sulla distanza tra la conoscenza teorica e i comportamenti reali e quindi la
differenza tra ciò che sappiamo e ciò che facciamo, considerando che la vita
sessuale coinvolge tutto il nostro essere: dal corpo alla mente passando
attraverso le emozioni.
Fase finale: l’insegnante e gli studenti si confrontano sul tema per una
restituzione con suggerimenti sul progetto e valutazioni di eventuali criticità

Metodologia: attiva e partecipativa che prevede momenti di riflessione individuale
e di gruppo

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Assistenza sanitaria dell'Azienda Usl Toscana

 Referenti

 Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Consapevolezza, responsabilità e sicurezza: competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Studenti del secondo e terzo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Favorire la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale
informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale;
Stimolare la riflessione critica sulle scelte dei comportamenti e sull’uso corretto
del preservativo;
Promuovere l’attivazione del pensiero critico sulle dinamiche relazionali.

Come è strutturato

Un incontro di due ore per classe con gli studenti e gli insegnanti

Sarà valutata l'opportunità di un incontro preliminare con gli insegnanti.

Metodologia: incontro informativo con integrazione di metodologie che favoriscono
la partecipazione attiva

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Fiorentina Sud e il Dipartimento Infermieristico ed Osteotrico
dell'Azienda Usl Toscana

 Referenti

 Maria Letizia Vinattieri – e-mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Consapevolezza, responsabilità e sicurezza sono competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Studenti del secondo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Favorire la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale
informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale;
Stimolare la riflessione critica sulle scelte dei comportamenti e sull’uso corretto
del preservativo. -Promuovere l’attivazione del pensiero critico sulle dinamiche
relazionali;
Sensibilizzare gli studenti in merito all’importanza delle vaccinazioni con focus
specifico sulla vaccinazione anti-HPV.

Come è strutturato

Un incontro di due ore per classe utilizzando la metodologia del brainstorming per
introdurre alcuni concetti relativi a sessualità e salute.
Il focus sulla sessualità responsabile e consapevole si apre con un dibattito
strutturato con domande aperte, favorendo una discussione che suggerisca ai
ragazzi la riflessione sulla distanza tra la conoscenza teorica e i comportamenti, in
sostanza la differenza tra ciò che sappiamo e ciò che facciamo, considerando che
la vita sessuale coinvolge tutto il nostro essere: dal corpo alla mente passando
attraverso le emozioni.
Sarà valutata l'opportunità di un incontro preliminare con gli insegnanti.

Metodologia: Interattiva, Brainstorming, Briefing, Debriefing.

Per motivi organizzativi potrebbe rendersi necessario accogliere le richieste di un
numero limitato di classi. In tal caso sarà data priorità in base all’ordine di arrivo
delle schede di adesione.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Igiene Pubblica e della Nutrizione dell'Azienda Usl Toscana Centro.

Referenti
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Chiara Colli – e-mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it

17/06/25, 10:32 Safe sex, preserva...ti! - Pistoia

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/affettivita-e-sessualita-consapevole/1776-safe-sex/34739-safe-pistoia-2023?… 2/2

mailto:chiara.colli@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
mailto:promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it


Affettività e sessualità consapevole

Safe sex, preserva...ti! - Prato

Stampa

Ultima modifica: Lunedì, 23 Settembre 2024 10:47
Visite: 3991

 Consapevolezza, responsabilità e sicurezza sono competenze fondamentali per la
promozione della salute sessuale

A chi è rivolto

Studenti del secondo anno della Scuola secondaria di II grado

Obiettivi

Favorire la consapevolezza sulle conoscenze legate alla salute sessuale
informando sulle principali Malattie a Trasmissione Sessuale;
Stimolare la riflessione critica sulle scelte dei comportamenti e sull’uso corretto
del preservativo. -Promuovere l’attivazione del pensiero critico sulle dinamiche
relazionali.

 Come è strutturato

Un incontro di due ore per classe utilizzando la metodologia del brainstorming per
introdurre alcuni concetti relativi a sessualità e salute.
Il focus sulla sessualità responsabile e consapevole si apre con un dibattito
strutturato con domande aperte, favorendo una discussione che suggerisca ai
ragazzi la riflessione sulla distanza tra la conoscenza teorica e i comportamenti, in
sostanza la differenza tra ciò che sappiamo e ciò che facciamo, considerando che
la vita sessuale coinvolge tutto il nostro essere: dal corpo alla mente passando
attraverso le emozioni.
Sarà valutata l'opportunità di un incontro preliminare con gli insegnanti.

Metodologia: Interattiva, Brainstorming, Briefing, Debriefing.

Il Progetto sarà realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti  

Ciro Parisi – e-mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato
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e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Verso una visione sempre più globale della salute e del benessere sessuale nel
rispetto delle differenze individuali

A chi e’ rivolto

Studenti degli istituti secondari di II grado

Obiettivi 

Aumentare la consapevolezza e le conoscenze legate alla salute sessuale,
informando sulle principali infezioni Sessualmente trasmesse (IST) e sulla loro
prevenzione con particolare riferimento alle differenze di genere;
Aumentare la consapevolezza che esistono differenze tra i sessi determinate
non solo da fattori biologici ma anche da variabili ambientali, sociali, culturali e
relazionali, che definiscono il ‘genere’;
Promuovere azioni di contrasto alle “diseguaglianze di genere” causate da
“pregiudizi e stereotipi di genere “ che possono condizionare la salute e il
benessere degli individui;
Promuovere un approccio positivo e rispettoso alla sessualità e alle relazioni
sessuali

Come è strutturato 

Due incontri di due ore in classe con gli studenti e insegnanti

Metodologia: L’intervento è realizzato con metodologia mista che integra approccio
informativo con strategie attive e partecipative

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con i Servizi Consultori Giovani e Malattie Infettive dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Maria Letizia Vinattieri – e.mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Prevenzione dei comportamenti a rischio legati all’uso di sostanze psicoattive legali
e illegali e al gioco d’azzardo.

A chi è rivolto

Dirigente scolastico, insegnanti, operatori scolastici, genitori, studenti delle scuole
secondarie di secondo grado

Obiettivi

Sensibilizzare la popolazione scolastica sui fattori di rischio e di protezione
legati all’uso di sostanze psicoattive legali e illegali e sul gioco d’azzardo.

Riflessione e sensibilizzazione sui fattori di rischio e di protezione legati all’uso di
sostanze psicoattive legali (alcol, tabacco) e illegali e sul gioco d’azzardo. 

Coinvolgimento attivo degli studenti e degli adulti di riferimento in merito alla
promozione di stili di vita protettivi e salutari e alla prevenzione dei comportamenti
a rischio.

come è strutturato

un incontro di programmazione e co-progettazione con il dirigente scolastico e
gli insegnanti referenti;
due incontri di sensibilizzazione/formazione sul tema dei comportamenti a
rischio e sugli stili di vita rivolti agli insegnanti e personale scolastico;
un incontro finale di restituzione e verifica;
uno o più incontri rivolti ai genitori;
creazione di un gruppo operativo formato da insegnanti, rappresentanti degli
studenti e dei genitori e operatori dei servizi per analizzare i bisogni,
programmare e realizzare le azioni del progetto;
interventi nelle classi seconde i cui insegnanti interessati abbiano partecipato
all’incontro di sensibilizzazione/formazione. Gli incontri saranno realizzati con
metodologie di partecipazione attiva degli studenti, con la collaborazione degli
insegnanti nella condivisione e gestione di attività concordate;
rilevazione del gradimento attraverso un questionario di valutazione finale
specifico.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Ser.D. dell'Azienda Usl Toscana

17/06/25, 10:57 Dipendo da me - Firenze
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Referenti

Elena Pierozzi – e-mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Percorso di sensibilizzazione di contrasto al tabagismo in ambito scolastico.

A chi e’ rivolto

Studenti ed insegnati delle scuola secondaria di I grado Mugello

Obiettivi

Aumentare la consapevolezza della pericolosità e i danni di un inizio precoce
dell’abitudine al fumo
Stimolare la crescita dei fattori di protezione e ridurre i fattori di rischio per il
fumo di tabacco
Potenziare i comportamenti corretti e consapevoli rispetto ad uno stile di vita
sano e di contrasto al tabagismo
Fornire stimoli per approfondimenti con gli insegnanti all’interno del gruppo
classe
Produrre materiale di sensibilizzazione da utilizzare all’interno dell’istituto

Come è strutturato

Un incontro iniziale di formazione di 2 ore con gli insegnanti coinvolti sui materiali proposti

per il percorso e di pianificazione delle azioni da realizzare.

Successivamente l’insegnante gestirà i vari moduli del progetto e realizzerà il percorso con

la classe

Un incontro con gli operatori della Promozione della Salute e del SerD e le classi per

approfondire contenuti emersi o per condividere il percorso fatto e i materiali prodotti dagli

studenti .

I ragazzi potranno produrre del materiale in autonomia da condividere in una iniziativa di

restituzione con le famiglie o  gli studenti delle altre classi.

I dati epidemiologici ci dicono che un adolescente su cinque nella fascia di età tra i 13 e i 15

anni fuma sigarette quotidianamente e pertanto diventa essenziale sensibilizzare i ragazzi a

scelte di vita consapevoli e responsabili.

Il Progetto è costituito da vari moduli che consentono un’interazione attiva tra i ragazzi e gli

insegnati attraverso parti teoriche video-registrate, che affrontano le problematiche relative

alla dipendenza patologica, e attivazioni gestite dagli insegnanti, che prevedono giochi di ruolo,

brainstorming e test di percezione del rischio.
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La partecipazione attiva degli studenti e la collaborazione degli insegnanti sono azioni

strategiche per rendere i ragazzi maggiormente consapevoli delle proprie scelte di vita.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Ser.D. dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Daniela Zocchi – e.mail daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Percorso di formazione rivolta agli insegnantiper prevenire l’uso di sostanze e per
aumentare la consapevolezza nell’utilizzo degli strumenti digitali negli adolescenti.

A chi è rivolto

Insegnanti e studenti del secondo anno della Scuola Secondaria di I grado

Obiettivi

Conoscere il modello dell’influenza sociale e le life skills e il loro ruolo nella

prevenzione all’uso di sostanze e nella promozione della salute degli studenti;

favorire il riconoscimento e l’allenamento delle abilità necessarie per gestire l’emotività, le

relazioni sociali;

migliorare le conoscenze sui rischi dell’uso di tabacco ed alcol;

aumentare la consapevolezza all’uso degli strumenti digitali negli adolescenti per un

uso responsabile e contrastare la dipendenza.

Come è strutturato

Formazione di 12 ore così articolata: 3 incontri di 4 ore ciascuno a novembre 2024
(giorni e orari verranno concordati con gli insegnanti)

l’insegnante formato svolgerà con la classe le 7 unità del programma di circa 1 ora
e mezzo - 2 ore ciascuna.

La metodologia sarà di tipo attivo-esperienziale. Durante la formazione verranno
sperimentate le unità didattiche che saranno oggetto di lavoro con la classe.

Sarà consegnato il manuale Smart Training a tutti i docenti partecipanti al corso.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute e il Servizio Ser.D
dell'Azienda Usl Toscana

Referenti 

 Giampiero Montanelli - e-mail - giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli
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Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Smart training - Firenze

Stampa

Ultima modifica: Venerdì, 09 Agosto 2024 12:32
Visite: 3878

Percorso di sensibilizzazione per aumentare la consapevolezza rispetto ai
comportamenti a rischio e all'uso di sostanze.

A chi e’ rivolto

Insegnanti delle classi seconde delle scuole Secondarie di primo grado.

Obiettivi

Conoscere il modello dell’influenza sociale, promuovere le life skills e il loro ruolo
sia nella promozione della salute degli studenti che nella prevenzione dell'uso di
sostanze.

Come è strutturato

E’ previsto un percorso di formazione di 10 ore in presenza all'inizio dell'anno
scolastico.
Durante l'anno si svolgeranno 2 incontri on-line di 2 ore ciascuno (uno di
monitoraggio ed uno di verifica conclusiva).

La metodologia sarà di tipo attivo-esperienziale, che favorirà la partecipazione
diretta ed il coinvolgimento degli insegnanti come soggetti attivi, i quali la
utilizzeranno in classe con gli studenti.

Il programma di attività è composto da alcune unità che l'insegnante avrà
sperimentato nella formazione che svolgerà in classe con gli studenti.

Durante l'anno gli operatori dell'Azienda USL si rendono disponibili per eventuale
supporto agli insegnanti coinvolti.

Sarà consegnato il manuale Smart Training a tutti i docenti partecipanti al corso.

A fine anno sarà proposto un breve questionario anonimo per gli insegnanti che
hanno aderito al progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Ser.D. dell'Azienda Usl Toscana

Referenti 
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Giovanni Daffra – e.mail giovanni.daffra@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Smart training - Pistoia
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Ultima modifica: Venerdì, 04 Ottobre 2024 10:50
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Percorso di sensibilizzazione per prevenire l’uso di sostanze e per aumentare la
consapevolezza nell’utilizzo degli strumenti digitali negli adolescenti.

A chi è rivolto

Insegnanti e studenti del secondo anno della Scuola Secondaria di I grado

Obiettivi

Conoscere il modello dell’influenza sociale e le life skills e il loro ruolo nella

prevenzione all’uso di sostanze e nella promozione della salute degli studenti;

favorire il riconoscimento e l’allenamento delle abilità necessarie per gestire l’emotività, le

relazioni sociali;

migliorare le conoscenze sui rischi dell’uso di tabacco ed alcol;

aumentare la consapevolezza all’uso degli strumenti digitali negli adolescenti per un

uso responsabile e contrastare la dipendenza.

 Come è strutturato

Il programma di attività è composto da 7 unità da svolgere in circa 1-2 ore ciascuna ed è

condotta dall’insegnante che avrà partecipato alla formazione.

Sono previsti due percorsi formativi:

1. Per insegnanti già formati e che hanno svolto le attività di Smart Training si
terrà un aggiornamento di 4 ore (orario 9.00 – 13.00) nei seguenti giorni:

1° Edizione: 9 settembre 2024;
2° Edizione: 13 settembre 2024.

2. Per insegnanti non formati si terrà una formazione di 10 ore nei giorni:

10 settembre 2024 (orario 9.00 – 16.30);
8 ottobre 2024 (orario 15.30 – 18.30).

Questi percorsi formativi si attiveranno solo al raggiungimento di almeno 15
iscritti.

La formazione per gli insegnanti non formati si terrà anche nel corso dell’anno
scolastico e sarà articolata in tre incontri in presenza pomeridiani di tre ore e un
incontro online di un’ora.

17/06/25, 10:55 Smart training - Pistoia
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La metodologia di tipo attivo-esperienziale favorirà la partecipazione diretta ed il
coinvolgimento degli insegnanti, la stessa che i docenti utilizzeranno in classe.

Sarà inviato online il manuale Smart Training a tutti i docenti partecipanti al corso.
A fine anno sarà proposto un incontro online e un breve questionario anonimo per
gli insegnanti che hanno aderito al progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Ser.D. dell'Azienda Usl Toscana

Referenti 

Manuela Marchetti e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Smart training - Prato
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Percorso di sensibilizzazione per prevenire l’uso di sostanze e per aumentare la
consapevolezza nell’utilizzo degli strumenti digitali negli adolescenti.

A chi è rivolto

Insegnanti e studenti del secondo anno della Scuola Secondaria di I grado

Obiettivi

Conoscere il modello dell’influenza sociale, le life skills e il loro ruolo nella

prevenzione all’uso di sostanze e nella promozione della salute degli studenti;

favorire il riconoscimento e l’allenamento delle abilità necessarie per gestire l’emotività, le

relazioni sociali;

migliorare le conoscenze sui rischi dell’uso di tabacco ed alcol;

aumentare la consapevolezza all’uso degli strumenti digitali negli adolescenti per un

uso responsabile e contrastare la dipendenza.

Come è strutturato

Il programma di attività è composto da 7 unità da svolgere in 1 - 2 ore ciascuna
ed è condotta dall’insegnante che avrà partecipato alla formazione.

E’ previsto un percorso di formazione di circa 10 ore la cui articolazione sarà
concordata con gli insegnanti iscritti al corso.

La metodologia sarà di tipo attivo-esperienziale, che favorirà la partecipazione
diretta ed il coinvolgimento degli insegnanti come soggetti attivi, la stessa che gli
insegnanti utilizzeranno in classe

Sarà consegnato il manuale Smart Training a tutti i docenti partecipanti al corso.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Ser.D. dell'Azienda Usl Toscana

Referenti 

 Delia Trotta e-mail - delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

17/06/25, 10:56 Smart training - Prato
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Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Uso consapevole dei farmaci - Empoli

Stampa

Ultima modifica: Martedì, 13 Agosto 2024 11:02
Visite: 3339

A chi è rivolto

Studenti delle Scuole Secondarie di II grado

Obiettivi

Aumentare le conoscenze e la consapevolezza sul corretto uso dei farmaci;
formazione di una coscienza critica verso il corretto uso dei farmaci;
adozione di comportamenti personali e stili di vita salutari

Come è strutturato

L’intervento informativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di 2 ore
circa presso la scuola .

Saranno discusse tematiche attuali di particolare rilevanza che riguardano l’uso di
farmaci e altre sostanze nei giovani con possibilità di approfondimento di su
eventuali argomenti di interesse specifico proposti dagli insegnanti. Verrà inoltre
proposta un’analisi ragionata dati italiani che emergono dallo studio internazionale
HBSC – (Health behaviour school-aged children - comportamenti di salute in
bambini e ragazzi in età scolare) con un focus particolare sugli stili di vita di
ragazzi e ragazze in età adolescenziale e i comportamenti correlati alla salute e
benessere.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva per favorire la massima partecipazione degli studenti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio x dell'Azienda Usl Toscana Dipartimento del farmaco

 Referenti

 Sandra Bonistalli - e-mail - sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it

17/06/25, 10:56 Uso consapevole dei farmaci - Empoli
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Uso consapevole dei farmaci - Firenze
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A chi è rivolto

Studenti delle Scuole Secondarie di II grado.

Obiettivi

Aumentare le conoscenze e la consapevolezza sul corretto uso dei farmaci;
formazione di una coscienza critica verso il corretto uso dei farmaci;
adozione di comportamenti personali e stili di vita salutari

Come è strutturato

L’intervento informativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di 2 ore
circa presso la scuola .

Saranno discusse tematiche attuali di particolare rilevanza che riguardano l’uso di
farmaci e altre sostanze nei giovani con possibilità di approfondimento di su
eventuali argomenti di interesse specifico proposti dagli insegnanti. Verrà inoltre
proposta un’analisi ragionata dati italiani che emergono dallo studio internazionale
HBSC – (Health behaviour school-aged children - comportamenti di salute in
bambini e ragazzi in età scolare) con un focus particolare sugli stili di vita di
ragazzi e ragazze in età adolescenziale e i comportamenti correlati alla salute e
benessere.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva per favorire la massima partecipazione degli studenti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio x dell'Azienda Usl Toscana Dipartimento del farmaco

Referenti

Maria Letizia Vinattieri – e-mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

17/06/25, 10:56 Uso consapevole dei farmaci - Firenze
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Uso consapevole dei farmaci - Pistoia
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A chi è rivolto

Studenti delle Scuole Secondarie di II grado

Obiettivi

Aumentare le conoscenze e la consapevolezza sul corretto uso dei farmaci;
formazione di una coscienza critica verso il corretto uso dei farmaci;
adozione di comportamenti personali e stili di vita salutari

Come è strutturato

L’intervento informativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di 2 ore
circa presso la scuola .

Saranno discusse tematiche attuali di particolare rilevanza che riguardano l’uso di
farmaci e altre sostanze nei giovani con possibilità di approfondimento di su
eventuali argomenti di interesse specifico proposti dagli insegnanti. Verrà inoltre
proposta un’analisi ragionata dati italiani che emergono dallo studio internazionale
HBSC – (Health behaviour school-aged children - comportamenti di salute in
bambini e ragazzi in età scolare) con un focus particolare sugli stili di vita di
ragazzi e ragazze in età adolescenziale e i comportamenti correlati alla salute e
benessere.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva per favorire la massima partecipazione degli studenti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio x dell'Azienda Usl Toscana Dipartimento del farmaco

 Referenti

 Manuela Marchetti e-mail - manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Uso consapevole dei farmaci - Prato

Stampa

Ultima modifica: Martedì, 13 Agosto 2024 11:07
Visite: 3263

A chi è rivolto

Studenti delle Scuole Secondarie di II grado.

Obiettivi

Aumentare le conoscenze e la consapevolezza sul corretto uso dei farmaci;
formazione di una coscienza critica verso il corretto uso dei farmaci;
adozione di comportamenti personali e stili di vita salutari

Come è strutturato

L’intervento informativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di 2 ore
circa presso la scuola .

Saranno discusse tematiche attuali di particolare rilevanza che riguardano l’uso di
farmaci e altre sostanze nei giovani con possibilità di approfondimento di su
eventuali argomenti di interesse specifico proposti dagli insegnanti. Verrà inoltre
proposta un’analisi ragionata dati italiani che emergono dallo studio internazionale
HBSC – (Health behaviour school-aged children - comportamenti di salute in
bambini e ragazzi in età scolare) con un focus particolare sugli stili di vita di
ragazzi e ragazze in età adolescenziale e i comportamenti correlati alla salute e
benessere.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva per favorire la massima partecipazione degli studenti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio x dell'Azienda Usl Toscana Dipartimento del farmaco

 Referenti

Ciro Parisi – e.mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio

Zero in un soffio - Firenze - Mugello

Stampa

Ultima modifica: Martedì, 13 Agosto 2024 09:54
Visite: 3578

Progetto di prevenzione dell’uso di alcol per promuovere comportamenti corretti e
responsabili alla guida.

A chi e’ rivolto:
Studenti delle classi quarte Istituti istruzione superiori zona Mugello

Obiettivi

potenziare i fattori di protezione e ridurre i fattori di rischio per alcol e guida;
aumentare la consapevolezza del rischio connesso all’uso di alcol e guida e
sull’importanza di comportamenti corretti alla guida.

 Come è strutturato

un incontro di programmazione con gli insegnati coinvolti per condividere gli obiettivi e

pianificare le azioni da realizzare;

un incontro in ogni classe, congiunto tra i professionisti della salute (pronto soccorso e

dipartimento delle dipendenze) e le forze dell’ordine

un ulteriore ed eventuale incontro assembleare con SerD, Forze dell’ordine e associazioni

del volontariato

L'incidentalità stradale rappresenta la principale causa di morte alcol correlata nella popolazione

di età inferiore ai 30 anni (WHO 2004). L’alcol è oggi uno dei maggiori fattori di rischio

evitabile. L'intervento preventivo ed educativo nelle fasce giovanili si rende necessario,

attraverso iniziative che dovrebbero essere implementate e sostenute dalle istituzioni. Un

aspetto chiave per aumentare l’efficacia degli interventi di prevenzione è realizzare azioni

integrate, multisettoriali e ripetute nel tempo in modo da avere un'azione di rinforzo specifico

sul messaggio preventivo da diffondere nella popolazione bersaglio del progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Ser.D. dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Daniela Zocchi – e.mail daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

17/06/25, 10:58 Zero in un soffio - Firenze - Mugello

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/prevenzione-delle-dipendenze-e-comportamenti-a-rischio/1782-zero-in-un-s… 1/2

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/prevenzione-delle-dipendenze-e-comportamenti-a-rischio/1782-zero-in-un-soffio/34765-zero-mugello-2023
mailto:daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it
mailto:niela.zocchi@uslcentro.toscana.it
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163227


e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Con la prudenza il pericolo...domino - Firenze
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Ultima modifica: Martedì, 13 Agosto 2024 12:01
Visite: 2064

Prevenire gli incidenti domestici

A chi è rivolto

Alunni ed insegnanti dei primi 2 anni della Scuola Secondaria I Grado

Obiettivi

Prevenire gli incidenti domestici attraverso l’educazione alla percezione dei
pericoli presenti nei diversi ambienti di vita;
Acquisire conoscenze sulle fonti di pericolo presenti in ambiente domestico;
Acquisire consapevolezza dei comportamenti che possono portare a incidenti in
ambito domestico

Come e’ strutturato 

Gli incontri hanno una durata complessiva di cinque ore e sono suddivisi in tre
momenti:

primo e secondo incontro: partendo dalla somministrazione di un questionario
che fa emergere le esperienze vissute, vengono individuate e approfondite le
varie fonti di pericolo presenti nell’ambiente domestico; attraverso il racconto
delle esperienze e la percezione degli alunni vengono evidenziate e analizzate i
comportamenti rischiosi (imprudenza eccessiva sicurezza di sé, sfida,ecc.). Agli
studenti vengono poi assegnati piccoli compiti da svolgere a casa con il
coinvolgimento della famiglia, per evidenziare i pericoli menzionati e riflettere
sulla sicurezza degli ambienti domestici ( localizzazione degli interruttori del
gas e dell’energia elettrica, individuazione di prodotti nocivi, situazioni
ambientali a rischio ecc… sui temi affrontati in classe). I dati emersi vengono
elaborati e discussi in classe;
terzo incontro (una ora) : viene chiesto di costruire un gioco (un domino) che
riporti gli atteggiamenti corretti da tenere in relazione ai vari eventi
potenzialmente a rischio.
Nella fase di costruzione del domino i ragazzi devono essere in grado di
individuare il tipo di rischio presentato e la relativa fonte e durante il gioco le
indicazioni sono commentate dai ragazzi stessi in modo da rafforzare quanto
appreso negli incontri precedenti.
L’insegnate di matematica può rielaborare graficamente in classe i dati emersi
dai questionari del primo incontro.
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Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio SOSD Attività di Assistenza Sanitaria dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Daniela Zocchi – e.mail daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Emergenza sanitaria - Empoli
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Ultima modifica: Lunedì, 14 Ottobre 2024 13:24
Visite: 3713

Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e nozioni di Primo
Soccorso

A chi è rivolto

Studenti delle Scuole:

Primaria, classe IV e V
Secondaria primo grado, classe III
Secondaria secondo grado, classe III

Sarà dato opportunità a quante più scuole possibile, con priorità a chi non ha mai
usufruito di tale opportunità

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e l’appropriato utilizzo dei servizi di
emergenza/urgenza sanitaria e contribuire a far acquisire competenze
generiche sulle norme di primo soccorso, nell’ottica di tutela per tutti gli attori che
intervengono su di una situazione di soccorso.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore
(rimodulabile in base a necessità specifiche), con la possibilità di accorpare due
classi.

Metodologia: L’intervento verrà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva, basata sulla trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione
frontale, brainstorming, discussione e condivisione.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Dipartimento di Emergenza Urgenza

Referenti 

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

19/06/25, 11:39 Emergenza sanitaria - Empoli
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Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Emergenza sanitaria - Firenze

Stampa
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Visite: 4031

Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e nozioni di Primo
Soccorso

A chi è rivolto

Studenti delle Scuole:

Primaria, classe IV e V
Secondaria primo grado, classe III
Secondaria secondo grado, classe III

Sarà dato opportunità a quante più scuole possibile, con priorità a chi non ha mai
usufruito di tale opportunità

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e l’appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza
sanitaria e contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo
soccorso, nell’ottica di tutela per tutti gli attori che intervengono su di una
situazione di soccorso.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore
(rimodulabile in base a necessità specifiche), con la possibilità di accorpare due
classi.

Metodologia: L’intervento verrà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva, basata sulla trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione
frontale, brainstorming, discussione e condivisione.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Dipartimento di Emergenza Urgenza

Referenti  

Maria Letizia Vinattieri – e.mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

19/06/25, 11:39 Emergenza sanitaria - Firenze
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Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e nozioni di Primo
Soccorso

A chi è rivolto

Studenti delle Scuole:

Primaria, classe IV e V
Secondaria primo grado, classe III
Secondaria secondo grado, classe III

Sarà dato opportunità a quante più scuole possibile, con priorità a chi non ha mai
usufruito di tale opportunità

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e l’appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza
sanitaria e contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo
soccorso, nell’ottica di tutela per tutti gli attori che intervengono su di una
situazione di soccorso.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore
(rimodulabile in base a necessità specifiche), con la possibilità di accorpare due
classi.

Metodologia: L’intervento verrà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva, basata sulla trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione
frontale, brainstorming, discussione e condivisione.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Dipartimento di Emergenza Urgenza

Referenti

Chiara Colli – e-mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:
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e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Presentazione del servizio di Emergenza/Urgenza Sanitaria e nozioni di Primo
Soccorso

A chi è rivolto

Studenti delle Scuole:

Primaria, classe IV e V
Secondaria primo grado, classe III
Secondaria secondo grado, classe III

Sarà dato opportunità a quante più scuole possibile, con priorità a chi non ha mai
usufruito di tale opportunità

Obiettivi

Promuovere la conoscenza e l’appropriato utilizzo dei servizi di emergenza/urgenza
sanitaria e contribuire a far acquisire competenze generiche sulle norme di primo
soccorso, nell’ottica di tutela per tutti gli attori che intervengono su di una
situazione di soccorso.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in un incontro della durata di circa 2 ore
(rimodulabile in base a necessità specifiche), con la possibilità di accorpare due
classi.

Metodologia: L’intervento verrà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva, basata sulla trasmissione di conoscenze veicolate attraverso lezione
frontale, brainstorming, discussione e condivisione.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Dipartimento di Emergenza Urgenza

 Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare: 
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Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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La prevenzione degli incidenti stradali nei giovani neopatentati 

A chi è rivolto

Studenti Scuola Secondaria di II grado – classi quarte 

Obiettivi

Aumentare la consapevolezza del rischio stradale, migliorare il livello di attenzione sulla

strada al fine di ridurre gli incidenti stradali;

Promuovere la sicurezza alla guida di un veicolo e in particolare riflettere sul rapporto tra

comportamento sulla strada e rischio di incidente;

Promuovere la guida difensiva.

L’incontro è condotto da agenti della Polizia Municipale dell’unione dei comuni del
Circondario Empolese Valdelsa e si tratta di:

n. 1 incontro di 2 ore in aula dedicate a 2 classi abbinate se la scuola dispone
degli spazi adeguati altrimenti a singole classi.

Gli agenti affronteranno il tema della sicurezza stradale e del rischio nell'utilizzo di
alcool e sostanze.
In particolare saranno trattati i seguenti argomenti:

il concetto di sicurezza, di rischio e pericolo; la normativa e le sanzioni; le
cause più frequenti di incidente stradale: disattenzione, eccesso di velocità,
stanchezza-colpo di sonno, alcool e uso di sostanze;
la guida difensiva e i comportamenti da tenere alla guida di un mezzo.

Gli argomenti saranno affrontati con l’ausilio di filmati sulle modalità di
accadimento degli incidenti, con materiale fotografico ed eventuale strumentazione
specifica (etilometro, precursore ed altro) e, richiamando le principali norme del
codice della strada, verrà attivata una riflessione con gli studenti.

Metodologia: lezione e riflessione/confronto con gli studenti, esperienza con
occhiali “Alcoolvista”, visione di video e attrezzatura per alcool test

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con la Polizia Municipale dell’Unione dei Comuni del Circondario Empolese Valdelsa
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Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Verso una cittadinanza consapevole

A chi è rivolto

Alunni a partire dalla classe III della Scuola Primaria e studenti delle classi III della
Secondaria di I grado

Obiettivi

Promuovere la conoscenza del Numero Unico di Emergenza (NUE) 112;
Educare i ragazzi ad un uso corretto del servizio;
Divulgare la cultura dell’emergenza.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di circa 1
ora e mezzo presso la scuola o presso la Centrale Unica di Risposta di Firenze.
Dopo avere acquisito i rudimenti, “il manuale di istruzioni”, per una corretta
richiesta di aiuto, le classi diventeranno protagoniste dell’incontro simulando casi
esemplificativi delle attività della centrale unica di risposta. Sono inoltre previsti
con momenti di condivisione e discussione. I contenuti e le modalità con cui sarà
condotto l’incontro permetterà ai bambini e ragazzi di diventare ”i divulgatori“ del
servizio anche all’interno delle loro famiglie.
Le classi che realizzeranno il progetto presso la sede del N.U.E. 1-1-2 (viale
Michelangiolo presso c/o Ospedale Palagi Firenze) avranno la possibilità di visitare
la centrale operativa.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con Il Servizio Numero Unico di Emergenza 1-1-2 della Regione Toscana

Referenti 

Sandra Bonistalli – e.mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare il modulo valido per tutte le scuole dell'Azienda Usl Toscana

Centro
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Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Verso una cittadinanza consapevole

A chi è rivolto

Alunni a partire dalla classe III della Scuola Primaria e studenti delle classi III della
Secondaria di I grado

Obiettivi

Promuovere la conoscenza del Numero Unico di Emergenza (NUE) 112;
Educare i ragazzi ad un uso corretto del servizio;
Divulgare la cultura dell’emergenza.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di circa 1
ora e mezzo presso la scuola o presso la Centrale Unica di Risposta di Firenze.
Dopo avere acquisito i rudimenti, “il manuale di istruzioni”, per una corretta
richiesta di aiuto, le classi diventeranno protagoniste dell’incontro simulando casi
esemplificativi delle attività della centrale unica di risposta. Sono inoltre previsti
con momenti di condivisione e discussione. I contenuti e le modalità con cui sarà
condotto l’incontro permetterà ai bambini e ragazzi di diventare ”i divulgatori“ del
servizio anche all’interno delle loro famiglie.
Le classi che realizzeranno il progetto presso la sede del N.U.E. 1-1-2 (viale
Michelangiolo presso c/o Ospedale Palagi Firenze) avranno la possibilità di visitare
la centrale operativa.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con Il Servizio Numero Unico di Emergenza 1-1-2 della Regione Toscana

Referenti 

Maria Letizia Vinattieri – e.mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare il modulo valido per tutte le scuole dell'Azienda Usl Toscana

Centro
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Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Verso una cittadinanza consapevole

A chi è rivolto

Alunni a partire dalla classe III della Scuola Primaria e studenti delle classi III della
Secondaria di I grado

Obiettivi

Promuovere la conoscenza del Numero Unico di Emergenza (NUE) 112;
Educare i ragazzi ad un uso corretto del servizio;
Divulgare la cultura dell’emergenza.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di circa 1
ora e mezzo presso la scuola o presso la Centrale Unica di Risposta di Firenze.
Dopo avere acquisito i rudimenti, “il manuale di istruzioni”, per una corretta
richiesta di aiuto, le classi diventeranno protagoniste dell’incontro simulando casi
esemplificativi delle attività della centrale unica di risposta. Sono inoltre previsti
con momenti di condivisione e discussione. I contenuti e le modalità con cui sarà
condotto l’incontro permetterà ai bambini e ragazzi di diventare ”i divulgatori“ del
servizio anche all’interno delle loro famiglie.
Le classi che realizzeranno il progetto presso la sede del N.U.E. 1-1-2 (viale
Michelangiolo presso c/o Ospedale Palagi Firenze) avranno la possibilità di visitare
la centrale operativa.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con Il Servizio Numero Unico di Emergenza 1-1-2 della Regione Toscana

Referenti 

Chiara Colli – e.mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare il modulo valido per tutte le scuole dell'Azienda Usl Toscana

Centro
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Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 11:40 Il Numero Unico di Emergenza 112 Regione Toscana - Pistoia

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-sicurezza/2304-numerounicoemergenza/50682-il-numero-unico… 2/2

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163226
mailto:promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it


Cultura della sicurezza

Il Numero Unico di Emergenza 112 Regione Toscana - Prato

Stampa

Ultima modifica: Mercoledì, 28 Agosto 2024 13:04
Visite: 1346

Verso una cittadinanza consapevole

A chi è rivolto

Alunni a partire dalla classe III della Scuola Primaria e studenti delle classi III della
Secondaria di I grado

Obiettivi

Promuovere la conoscenza del Numero Unico di Emergenza (NUE) 112;
Educare i ragazzi ad un uso corretto del servizio;
Divulgare la cultura dell’emergenza.

Come è strutturato

L’intervento educativo si articola in 1 incontro in presenza della durata di circa 1
ora e mezzo presso la scuola o presso la Centrale Unica di Risposta di Firenze.
Dopo avere acquisito i rudimenti, “il manuale di istruzioni”, per una corretta
richiesta di aiuto, le classi diventeranno protagoniste dell’incontro simulando casi
esemplificativi delle attività della centrale unica di risposta. Sono inoltre previsti
con momenti di condivisione e discussione. I contenuti e le modalità con cui sarà
condotto l’incontro permetterà ai bambini e ragazzi di diventare ”i divulgatori“ del
servizio anche all’interno delle loro famiglie.
Le classi che realizzeranno il progetto presso la sede del N.U.E. 1-1-2 (viale
Michelangiolo presso c/o Ospedale Palagi Firenze) avranno la possibilità di visitare
la centrale operativa.

Metodologia: L’intervento sarà condotto con l’utilizzo di una metodologia
interattiva.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con Il Servizio Numero Unico di Emergenza 1-1-2 della Regione Toscana

Referenti 

Delia Trotta – e.mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare il modulo valido per tutte le scuole dell'Azienda Usl Toscana

Centro
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Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 11:40 Il Numero Unico di Emergenza 112 Regione Toscana - Prato

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-sicurezza/2304-numerounicoemergenza/50683-il-numero-unico… 2/2

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/component/attachments/download/163228
mailto:promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it


Cultura della sicurezza

La sicurezza stradale è un tesoro - Empoli
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Alla scoperta dei segnali stradali con la Polizia Municipale

A chi è rivolto

Scuola dell’infanzia – bambini di 4/ 5 anni.

Obiettivi

sviluppare abilità precoci nell’apprendimento dei segnali stradali e informazioni utili alla

gestione della sicurezza personale e degli altri.

conoscere i segnali stradali attraverso esperienze in aula e sulla strada. 

apprendere i comportamenti corretti da parte del pedone e del ciclista per la sua sicurezza.

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: il concetto di sicurezza, di

rischio e pericolo, la conoscenza dei principali segnali stradali, le regole della circolazione, i

comportamenti corretti del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare

attenzione a:

le funzioni della Polizia Municipale;

i cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;

i  sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

indumenti e mezzi per aumentare la visibilità del pedone e del ciclista.

Come è strutturato

un incontro ONLINE di circa 2 ore con gli insegnanti per
cooprogettare le attività da svolgere con la/le classi. L’incontro
online si svolgerà probabilmente nel mese di novembre/dicembre
e sarà gestito dagli agenti di Polizia Municipale e un operatore
della promozione della Salute;

un incontro di 2 ore con i bambini in aula;

una uscita di 2 ore a piedi o con lo scuolabus insieme alla Polizia
Municipale, alla scoperta dei segnali stradali e delle regole del
traffico e del territorio; 
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eventuale evento finale nelle singole scuole e incontri con le
famiglie delle classi coinvolte.

Metodologai: Lezioni frontali, laboratori, uscite a piedi o con lo scuolabus sul
territorio, visita guidata all’auto della polizia municipale, circuiti specifici per
favorire l’apprendimento delle regole della circolazione stradale e eventuali incontri
con i genitori .

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con la Polizia Municipale dell’Unione dei Comuni del Circondario Empolese Valdelsa

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Sai cosa mangi: alimentazione sicura e consumo consapevole -
Firenze
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Percorso di promozione della sicurezza alimentare volto allo sviluppo di consumi
consapevoli e sostenibili, mediante l’individuazione dei principali rischi per la salute
connessi all’alimentazione.

A chi è rivolto

Studenti della scuola secondaria di I e II grado delle scuole della zona fiorentina (
Firenze centro, zona Nord Ovest, Zona Mugello, Zona Sud Est)

Obiettivi

Il percorso è volto allo sviluppo di consumi consapevoli e sostenibili, mediante
l’individuazione dei principali rischi per la salute connessi all’alimentazione, in
particolare si propone di:

informare e sensibilizzare sull’importanza dell’ alimentazione come
determinante della salute;
contribuire allo sviluppo del consumo consapevole e della sostenibilità,
attraverso l’individuazione di rischi per la salute connessi all’alimentazione e
fornire strumenti per selezionare informazioni accreditate, evitando fake news;
familiarizzare con concetti e terminologia specifica in ambito di sicurezza
alimentare;
illustrare i principali elementi e i ruoli relativi al controllo ufficiale della filiera
alimentare;
orientare e guidare i ragazzi nell’utilizzo degli strumenti a disposizione del
consumatore, come la lettura e la comprensione puntuale dell’etichetta e le
corrette modalità di trattamento/conservazione degli alimenti in ambiente
domestico.

Come e’ strutturato 

un incontro preliminare on line di un’ ora con tutti i docenti che hanno aderito
al progetto per illustrare il percorso;
un incontro preliminare, prioritariamente on line , di un’ ora circa per la co-
progettazione con i docenti di ciascuna scuola coinvolta nel percorso per
condividere e definire i contenuti, suggerire collegamenti con la
programmazione annuale e proporre strumenti didattici;
un incontro di 2 ore con l’esperto in classe;
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feed back successivo all’incontro con l’esperto per condividere i risultati del
lavoro in classe ( a richiesta )

Contenuti

prevenzione , promozione della salute e consumo consapevole;
One Health /One Enviroment – gli obiettivi dell’Agenda 2030 in tema
alimentare;
l’alimentazione come determinante di salute;
principali rischi legati alla produzione alimentare e al consumo;
la gestione del rischio mediante il controllo di filiera;
le corrette modalità di manipolazione e utilizzo degli alimenti in ambito
domestico e produttivo;
lettura e comprensione dell’ etichetta dei prodotti alimentari;
il metodo HACCP e il piano di autocontrollo, strumenti per garantire la
sicurezza degli alimenti dalla produzione al consumatore;
novità in campo alimentare (novel food, cibo etnico…), rischi e opportunità;
la piramide alimentare toscana (PAT), definizione del concetto di corretta
alimentazione nel contesto delle produzioni agro-zootecniche regionali e
approfondimento sull’alimentazione di origine vegetale;
il ruolo e attività dei servizi di Sanità Pubblica deputati al controllo ufficiale
degli alimenti e filiera delle responsabilità ( produttore – consumatore -
controllore);
la corretta comunicazione del rischio (pubblicità internet, stampa) in relazione
a notizie riguardanti alimenti ed emergenze sanitarie connesse al loro
consumo;
promozione della sostenibilità e della lotta allo spreco.

Si tratta di possibili argomenti da trattare in aula e da concordare con i docenti,
nonché da approfondire o integrare anche sulla base dell’interesse, dell’interazione
con la classe e del grado/ indirizzo scolastico.

Metodologia: mista con approccio informativo e interattivo

Il progetto è realizzato dal Servizio Promozione della Salute in collaborazione con il
Servizio Produzioni Primarie Vegetali Raccolta dei Prodotti Selvatici e Sanità
Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare dell’Azienda USL Toscana Centro

Referenti

Daniela Zocchi – e.mail daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Sicurezza stradale e mobilità sostenibile: la bicicletta - Empoli

Stampa
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Visite: 3454

La cultura della sicurezza sulla strada come pedone e ciclista con la Polizia
Municipale

A chi è rivolto

Scuola Primaria – alunni di 9-10 anni (classi quarta e quinta).

Obiettivi

aumentare la consapevolezza del rischio stradale

migliorare il livello di attenzione sulla strada come pedone e ciclista al fine di ridurre gli

incidenti stradali

sviluppare abilità precoci nell’apprendimento di informazioni utili alla gestione della

sicurezza personale e degli altri

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: il concetto di sicurezza, di

rischio e pericolo, la conoscenza dei principali segnali stradali, le regole della circolazione, i

comportamenti corretti del pedone, del passeggero in auto e nello scuolabus con particolare

attenzione a:

le funzioni della Polizia Municipale;

i cartelli stradali di particolare interesse per pedoni e ciclisti;

i  sistemi di protezione ed il loro uso corretto (cinture, casco da bici);

indumenti e mezzi per aumentare la visibilità del pedone e del ciclista.

Come è articolato

un incontro ONLINE di circa 2 ore con gli insegnanti per
cooprogettare le attività da svolgere con la/le classi. L’incontro
online si svolgerà probabilmente nel mese di novembre/dicembre
e sarà gestito dagli agenti di Polizia Municipale e un operatore
della promozione della Salute;

un incontro di 2 ore con i bambini in aula;

una uscita di 2 ore a piedi o con lo scuolabus insieme alla Polizia
Municipale, alla scoperta dei segnali stradali e delle regole del
traffico e del territorio;
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eventuale organizzazione di un evento finale nelle singole scuole
e incontri con le famiglie delle classi coinvolte.

Metodologia: Lezioni frontali, laboratori, uscite a piedi o con lo scuolabus sul
territorio, visita guidata all’auto della polizia municipale, circuiti specifici per
favorire l’apprendimento delle regole della circolazione stradale e eventuali incontri
con i genitori .

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con la Polizia Municipale dell’Unione dei Comuni del Circondario Empolese Valdelsa

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Sicurezza su due ruote: lo scooter - Empoli
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La cultura della sicurezza sulla strada alla guida di uno scooter per la tutela di se
stessi e degli altri.

A chi è rivolto

Scuola secondaria di II grado – classi prime del territorio Empolese Valdelsa

Obiettivi

favorire la consapevolezza del rapporto tra comportamento sulla strada e rischio di

incidente, accompagnando gli studenti in una riflessione su fattori umani, personali e

sociali legati al comportamento a rischio

rafforzare la consapevolezza del rischio alla guida di un ciclomotore, la

necessità dell’utilizzo degli elementi di protezione e tenere un comportamento sulla strada

corretto e “vigile”

I principali argomenti trattati durante gli incontri con le classi sono: i concetti di sicurezza,

rischio e pericolo; le cause più frequenti di incidenti stradali e i principali comportamenti che li

determinano; la “guida difensiva”; gli effetti dell’alcool e di altre sostanze sulla guida.

Come è articolato

un incontro online  tra insegnanti delle classi partecipanti e gli agenti di Polizia Municipale

e/o operatori della  ASL per cooprogettare l’intervento in aula e organizzare l’attività

esperienziale utilizzando il “simulatore di guida” e il percorso con gli occhiali “alcolvista”.

Per ogni classe sono previsti 2 incontri di 2 ore ciascuno così articolati:

una lezione in aula di 2 ore e una lezione pratica con il simulatore di guida

una esperienza su un percorso ( tappeto) utilizzando gli “occhiali alcolvista”.

Entrambi gli incontri sono condotti dalla Polizia Municipale.

Metodologia: Lezione frontale, esperienza sul simulatore di guida, esperienza con
gli occhiali alcolvista” e discussione con il gruppo classe.

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con la Polizia Municipale dell’Unione dei Comuni del Circondario Empolese Valdelsa
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Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Usa il cellulare con la testa - Empoli
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Progetto di sensibilizzazione al corretto uso del cellulare e altri dispositivi digitali,
per prevenire i possibili effetti dannosi sulla salute.

A chi è rivolto

Studenti della Scuola Secondaria di I grado classe seconda;
Famiglie

 Obiettivi

Stimolare consapevolezza rispetto al corretto uso dei dispositivi digitali
(smartphone, smartwatch, tablet ecc.);
Prevenire possibili danni associati ad un uso improprio dei dispositivi digitali, in
particolare dello smartphone;
Incoraggiare il rispetto dell’ambiente.

 Come è strutturato

un incontro con gli studenti di 1 ora in presenza;
è possibile e consigliato attivare un incontro di 2 ore destinato alle famiglie e
in modalità online su piattaforma delle scuole aderenti (sabato mattina o
giorno/orario da concordare).

Verranno fornite informazioni aggiornate e scientificamente validate sui requisiti di
sicurezza dei dispositivi digitali, in particolare dello smartphone, sull’esposizione ad
onde elettromagnetiche, sui possibili rischi per la salute (disturbi muscolo-
scheletrici, disturbi alla vista, effetti sulla concentrazione e sul ritmo circadiano
ecc.) e per la sicurezza (consigli utili per non distrarsi alla guida di un mezzo o
mentre si cammina e cosa prevede il codice della strada). Saranno inoltre date
indicazioni per smaltire correttamente il vecchio cellulare nel rispetto
dell’ambiente.

Durante l’eventuale incontro rivolto alle famiglie sarà proposta anche una
riflessione sul ruolo genitoriale rispetto a regole, opportunità e limiti nell’utilizzo
dei dispositivi digitali

Metodologia: Informativa ed interattiva

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il personale del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie assegnato ai
Servizi P.I.S.L.L. (Prevenzione, Igiene e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro), I.P.N.
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(Igiene Pubblica e della Nutrizione) e S.P.V.S.A. (Sanità Pubblica Veterinaria e
Sicurezza Alimentare) del Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL Toscana
Centro

 Giampiero Montanelli – e.mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

 Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Usa il cellulare con la testa - Firenze
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Progetto di sensibilizzazione al corretto uso del cellulare e altri dispositivi digitali,
per prevenire i possibili effetti dannosi sulla salute.

A chi è rivolto

Studenti della Scuola Secondaria di I grado classe seconda;
Famiglie

 Obiettivi

Stimolare consapevolezza rispetto al corretto uso dei dispositivi digitali
(smartphone, smartwatch, tablet ecc.);
Prevenire possibili danni associati ad un uso improprio dei dispositivi digitali, in
particolare dello smartphone;
Incoraggiare il rispetto dell’ambiente.

Come è strutturato

un incontro con gli studenti di 1 ora in presenza;
è possibile e consigliato attivare un incontro di 2 ore destinato alle famiglie e
in modalità online su piattaforma delle scuole aderenti (sabato mattina o
giorno/orario da concordare).

Verranno fornite informazioni aggiornate e scientificamente validate sui requisiti di
sicurezza dei dispositivi digitali, in particolare dello smartphone, sull’esposizione ad
onde elettromagnetiche, sui possibili rischi per la salute (disturbi muscolo-
scheletrici, disturbi alla vista, effetti sulla concentrazione e sul ritmo circadiano
ecc.) e per la sicurezza (consigli utili per non distrarsi alla guida di un mezzo o
mentre si cammina e cosa prevede il codice della strada). Saranno inoltre date
indicazioni per smaltire correttamente il vecchio cellulare nel rispetto
dell’ambiente.

Durante l’eventuale incontro rivolto alle famiglie sarà proposta anche una
riflessione sul ruolo genitoriale rispetto a regole, opportunità e limiti nell’utilizzo
dei dispositivi digitali

Metodologia: Informativa ed interattiva

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il personale del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie assegnato ai
Servizi P.I.S.L.L. (Prevenzione, Igiene e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro), I.P.N.
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(Igiene Pubblica e della Nutrizione) e S.P.V.S.A. (Sanità Pubblica Veterinaria e
Sicurezza Alimentare) del Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL Toscana
Centro

Daniela Zocchi – e.mail daniela.zocchi@uslcentro.toscana.it

Massimo Frilli – e.mail massimo.frilli@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Progetto di sensibilizzazione al corretto uso del cellulare e altri dispositivi digitali,
per prevenire i possibili effetti dannosi sulla salute.

A chi è rivolto

Studenti della Scuola Secondaria di I grado classe seconda
Famiglie

Obiettivi

Stimolare consapevolezza rispetto al corretto uso di tutti i dispositivi mobile
(smartphone, smartwatch, tablet ecc.);
Informare circa l’esposizione alle onde elettromagnetiche da cellulare e
cordless: consigli utili per ridurre l’esposizione, il punto sulla ricerca scientifica,
i requisiti di sicurezza degli apparecchi Informare sui rischi per la salute
(disturbi muscolo-scheletrici, disturbi alla vista, effetti sulla concentrazione e
sul ritmo circadiano ecc.) associati ad un uso improprio dei dispositivi di
telefonia mobile;
Informare sui rischi per la sicurezza dovuti alla distrazione: consigli utili per
non distrarsi alla guida di un mezzo o mentre si cammina, cosa prevede il
codice della strada;
Incoraggiare il rispetto dell’ambiente fornendo indicazioni per smaltire
correttamente il vecchio cellulare;
Favorire una riflessione sul ruolo genitoriale rispetto a regole, opportunità e
limiti nell’utilizzo dei device digitali.

Come e’ strutturato 

un incontro informativo con gli studenti: l’intervento è articolato in una lezione
frontale a carattere interattivo di 1 ora in presenza;
incontro informativo con i genitori: intervento di 2 ore in modalità online su
piattaforma delle scuole aderenti (sabato mattina).

Metodologia: Lezione interattiva

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il personale del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie assegnato ai
Servizi P.I.S.L.L. (Prevenzione, Igiene e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro), I.P.N.
(Igiene Pubblica e della Nutrizione) e S.P.V.S.A. (Sanità Pubblica Veterinaria e
Sicurezza Alimentare) del Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL Toscana
Centro
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Chiara Colli – e.mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Cultura della sicurezza

Usa il cellulare con la testa - Prato
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Progetto di sensibilizzazione al corretto uso del cellulare e altri dispositivi digitali,
per prevenire i possibili effetti dannosi sulla salute.

A chi è rivolto

Studenti della Scuola Secondaria di I grado classe seconda;
Famiglie

 Obiettivi

Stimolare consapevolezza rispetto al corretto uso dei dispositivi digitali
(smartphone, smartwatch, tablet ecc.);
Prevenire possibili danni associati ad un uso improprio dei dispositivi digitali, in
particolare dello smartphone;
Incoraggiare il rispetto dell’ambiente.

 Come è strutturato

un incontro con gli studenti di 1 ora in presenza;
è possibile e consigliato attivare un incontro di 2 ore destinato alle famiglie e
in modalità online su piattaforma delle scuole aderenti (sabato mattina o
giorno/orario da concordare).

Verranno fornite informazioni aggiornate e scientificamente validate sui requisiti di
sicurezza dei dispositivi digitali, in particolare dello smartphone, sull’esposizione ad
onde elettromagnetiche, sui possibili rischi per la salute (disturbi muscolo-
scheletrici, disturbi alla vista, effetti sulla concentrazione e sul ritmo circadiano
ecc.) e per la sicurezza (consigli utili per non distrarsi alla guida di un mezzo o
mentre si cammina e cosa prevede il codice della strada). Saranno inoltre date
indicazioni per smaltire correttamente il vecchio cellulare nel rispetto
dell’ambiente.

Durante l’eventuale incontro rivolto alle famiglie sarà proposta anche una
riflessione sul ruolo genitoriale rispetto a regole, opportunità e limiti nell’utilizzo
dei dispositivi digitali

Metodologia: Informativa ed interattiva

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il personale del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie assegnato ai
Servizi P.I.S.L.L. (Prevenzione, Igiene e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro), I.P.N.
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(Igiene Pubblica e della Nutrizione) e S.P.V.S.A. (Sanità Pubblica Veterinaria e
Sicurezza Alimentare) del Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL Toscana
Centro

Ciro Parisi – e.mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

 Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Mantenere l’aria sana negli ambienti di vita

A chi e’ rivolto

dirigente scolastico, insegnanti, operatori scolastici (ATA) e studenti;
attori della prevenzione degli Istituti Scolastici, di ogni ordine e grado (RSPP
Servizi Prevenzione e Protezione, Medico competente, Uffici Tecnici
Manutenzione, Consulenti).

degli Istituti Scolastici, di ogni ordine e grado

Obiettivi 

aumentare la consapevolezza circa l’importanza dell’aria salubre negli ambienti
indoor e outdoor;
sensibilizzare, migliorare le conoscenze e competenze degli studenti per un più
efficace organizzazione di un ambiente salubre;
individuare possibili misure tecniche, organizzative e procedurali specifiche da
applicare negli Istituti Scolastici per migliorare gli ambienti e la qualità
dell’aria;

Come è strutturato 

n.1 incontro on line o in presenza di presentazione, informazione, co-
progettazione con i dirigenti scolastici e attori della prevenzione, con eventuale
formazione di un gruppo di lavoro;
n. 1 incontro on line o in presenza di informazione, sensibilizzazione,
condivisione e co-progettazione didattica rivolto agli insegnanti; l'incontro è
propedeutico alla realizzazione in classe, da parte degli insegnanti, di attività a
carattere disciplinare (scienze, matematica, letteratura, storia, educazione
motoria, ecc) sul tema dell’aria;
n.1 intervento pratico ed informativo nelle classi sulle caratteristiche e
monitoraggio dell’aria;
n.1 incontro finale aperto a tutti i soggetti coinvolti;

il progetto è svolto in collaborazione con IPN Igiene Pubblica dell’Azienda Usl
Toscana Centro

Metodologia: Incontri informativi in presenza ed online, didattica interattiva ed
esperienziale.
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Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il personale del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie assegnato al
Servizio I.P.N. (Igiene Pubblica e della Nutrizione) del Dipartimento di Prevenzione
dell’Azienda USL Toscana Centro

Referenti

Massimo Frilli – e-mail massimo.frilli@uslcentro.toscana.it 

Per l'adesione compilare:

Modulo (D) Adesione Dirigente Scolastico - AUTC

e inviare i moduli a  promozionesalute@uslcentro.toscana.it
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A chi è rivolto

Studenti delle classi quarte e/o quinte delle Scuole secondarie II grado

A partire dai 18 anni di età nel momento di rinnovo dei documenti viene chiesto ai
giovani di esprimere il consenso alla Donazione di Organi e Tessuti, per questo è
importante che siano informati sul significato di questa decisione che sono
chiamati a prendere personalmente.

Obiettivi

Favorire la diffusione della cultura della donazione nella scuola e nella
comunità, promuovendo percorsi di sensibilizzazione finalizzati allo sviluppo di
competenze sociali e civiche in grado di sostenere i ragazzi nel prendere
decisioni coerenti per la propria salute e il proprio benessere;
Rendere le tematiche affrontate nel progetto trasversali e correlabili alle
diverse materie curriculari oltre che volte allo sviluppo di competenze civiche e
sociali;
Promuovere il tema della donazione degli organi collegato alla cultura di stili di
vita salutari e allo sviluppo di sentimenti di solidarietà.

 Come è strutturato

un incontro iniziale il giorno 12 novembre 2024 dalle 15.00 alle
16.30 su piattaforma on line rivolto a tutti gli insegnanti
interessati per: presentazione degli argomenti che verranno
trattati, presentazione del materiale utile alla preparazione
all’incontro con gli esperti;

un incontro di due ore dell’esperto con la classe sui seguenti
temi: sensibilizzazione alla cultura del dono, promozione di sani
stili di vita e scelte consapevoli, aspetti sanitari e aspetti legali,
informazioni su programma regionale e servizi istituzionali
preposti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute
con la collaborazione del Servizio Coordinamento Donazione
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Organi, Tessuti e Cellule dell’Azienda USL Toscana Centro.

Referenti

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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A chi è rivolto

Studenti delle classi quarte e/o quinte delle Scuole secondarie II grado

A partire dai 18 anni di età nel momento di rinnovo dei documenti viene chiesto ai
giovani di esprimere il consenso alla Donazione di Organi e Tessuti, per questo è
importante che siano informati sul significato di questa decisione che sono
chiamati a prendere personalmente.

Obiettivi

Favorire la diffusione della cultura della donazione nella scuola e nella
comunità, promuovendo percorsi di sensibilizzazione finalizzati allo sviluppo di
competenze sociali e civiche in grado di sostenere i ragazzi nel prendere
decisioni coerenti per la propria salute e il proprio benessere;
Rendere le tematiche affrontate nel progetto trasversali e correlabili alle
diverse materie curriculari oltre che volte allo sviluppo di competenze civiche e
sociali;
Promuovere il tema della donazione degli organi collegato alla cultura di stili di
vita salutari e allo sviluppo di sentimenti di solidarietà.

 Come è strutturato

un incontro iniziale il giorno 12 novembre 2024 dalle 15.00 alle 16.30 su
piattaforma on line rivolto a tutti gli insegnanti interessati per: presentazione
degli argomenti che verranno trattati, presentazione del materiale utile alla
preparazione all’incontro con gli esperti;
un incontro di due ore dell’esperto con la classe sui seguenti temi:
sensibilizzazione alla cultura del dono, promozione di sani stili di vita e scelte
consapevoli, aspetti sanitari e aspetti legali, informazioni su programma
regionale e servizi istituzionali preposti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute con la
collaborazione del Servizio Coordinamento Donazione Organi, Tessuti e Cellule
dell’Azienda USL Toscana Centro.

Referenti

Elena Pierozzi – e-mail elena.pierozzi@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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A chi è rivolto

Studenti delle classi quarte e/o quinte delle Scuole secondarie II grado

A partire dai 18 anni di età nel momento di rinnovo dei documenti viene chiesto ai
giovani di esprimere il consenso alla Donazione di Organi e Tessuti, per questo è
importante che siano informati sul significato di questa decisione che sono
chiamati a prendere personalmente.

Obiettivi

Favorire la diffusione della cultura della donazione nella scuola e nella
comunità, promuovendo percorsi di sensibilizzazione finalizzati allo sviluppo di
competenze sociali e civiche in grado di sostenere i ragazzi nel prendere
decisioni coerenti per la propria salute e il proprio benessere;
Rendere le tematiche affrontate nel progetto trasversali e correlabili alle
diverse materie curriculari oltre che volte allo sviluppo di competenze civiche e
sociali;
Promuovere il tema della donazione degli organi collegato alla cultura di stili di
vita salutari e allo sviluppo di sentimenti di solidarietà.

 Come è strutturato

un incontro iniziale il giorno 12 novembre 2024 dalle 15.00 alle 16.30 su
piattaforma on line rivolto a tutti gli insegnanti interessati per: presentazione
degli argomenti che verranno trattati, presentazione del materiale utile alla
preparazione all’incontro con gli esperti;
un incontro di due ore dell’esperto con la classe sui seguenti temi:
sensibilizzazione alla cultura del dono, promozione di sani stili di vita e scelte
consapevoli, aspetti sanitari e aspetti legali, informazioni su programma
regionale e servizi istituzionali preposti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute con la
collaborazione del Servizio Coordinamento Donazione Organi, Tessuti e Cellule
dell’Azienda USL Toscana Centro.

Referenti

Chiara Colli – e.mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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A chi è rivolto

Studenti delle classi quarte e/o quinte delle Scuole secondarie II grado

A partire dai 18 anni di età nel momento di rinnovo dei documenti viene chiesto ai
giovani di esprimere il consenso alla Donazione di Organi e Tessuti, per questo è
importante che siano informati sul significato di questa decisione che sono
chiamati a prendere personalmente.

Obiettivi

Favorire la diffusione della cultura della donazione nella scuola e nella
comunità, promuovendo percorsi di sensibilizzazione finalizzati allo sviluppo di
competenze sociali e civiche in grado di sostenere i ragazzi nel prendere
decisioni coerenti per la propria salute e il proprio benessere;
Rendere le tematiche affrontate nel progetto trasversali e correlabili alle
diverse materie curriculari oltre che volte allo sviluppo di competenze civiche e
sociali;
Promuovere il tema della donazione degli organi collegato alla cultura di stili di
vita salutari e allo sviluppo di sentimenti di solidarietà.

 Come è strutturato

un incontro iniziale il giorno 12 novembre 2024 dalle 15.00 alle 16.30 su
piattaforma on line rivolto a tutti gli insegnanti interessati per: presentazione
degli argomenti che verranno trattati, presentazione del materiale utile alla
preparazione all’incontro con gli esperti;
un incontro di due ore dell’esperto con la classe sui seguenti temi:
sensibilizzazione alla cultura del dono, promozione di sani stili di vita e scelte
consapevoli, aspetti sanitari e aspetti legali, informazioni su programma
regionale e servizi istituzionali preposti.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute con la
collaborazione del Servizio Coordinamento Donazione Organi, Tessuti e Cellule
dell’Azienda USL Toscana Centro.

Referenti
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Delia Trotta – e.mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Visite: 3142

Allenare la solidarietà, promuovere la propria salute.

A chi è rivolto

Studenti della classe V della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

promuovere la donazione del sangue favorendo lo sviluppo di sentimenti d solidarietà ed

informare sui benefici di salute per il donatore

Come è strutturato

un incontro di coprogettazione o di programmazione dell’intervento con l’Insegnante

Referente.

un incontro di due ore con le classi sui seguenti argomenti:

- istruzioni tecniche per la donazione di tessuti quali sangue, midollo osseo, cordone

ombelicale;

- supporto all'atto della donazione; ruolo delle Associazioni dei Donatori

- stili di vita sani, come prerequisito per il futuro donatore;

- test diagnostici previsti dalle norme e compresi nella selezione e nella donazione

Saranno possibili altre modalità se previste dalla coprogettazione.

Ogni Scuola aderente sarà supportata nell’attivare forme di collaborazione con le associazioni

donatori presenti sul territorio, per favorire l’accompagnamento degli studenti volontari

donatori al Centro Sangue di riferimento.

Metodologia: partecipativa, con uso di spunti teorici in frontale. Informativa.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio di Immunoematologia dell'Azienda Usl Toscana Centro

 

Referenti

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Empoli

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangu… 1/2
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Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Empoli

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangu… 2/2
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Donare il sangue: la Scelta Giusta - Firenze

Stampa

Ultima modifica: Martedì, 13 Agosto 2024 15:05
Visite: 3512

Allenare la solidarietà, promuovere la propria salute.

A chi è rivolto

Studenti della classe V della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

promuovere la donazione del sangue favorendo lo sviluppo di sentimenti d solidarietà ed

informare sui benefici di salute per il donatore

Come è strutturato

un incontro di coprogettazione o di programmazione dell’intervento con l’Insegnante

Referente.

un incontro di due ore con le classi sui seguenti argomenti:

- istruzioni tecniche per la donazione di tessuti quali sangue, midollo osseo, cordone

ombelicale;

- supporto all'atto della donazione; ruolo delle Associazioni dei Donatori

- stili di vita sani, come prerequisito per il futuro donatore;

- test diagnostici previsti dalle norme e compresi nella selezione e nella donazione

Saranno possibili altre modalità se previste dalla coprogettazione.

Ogni Scuola aderente sarà supportata nell’attivare forme di collaborazione con le associazioni

donatori presenti sul territorio, per favorire l’accompagnamento degli studenti volontari

donatori al Centro Sangue di riferimento.

Metodologia: partecipativa, con uso di spunti teorici in frontale. Informativa.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio di Immunoematologia dell'Azienda Usl Toscana Centro

Referenti 

Maria Letizia Vinattieri – e.mail marialetizia.vinattieri@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Firenze

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangu… 1/2
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Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Firenze

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangu… 2/2
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Donare il sangue: la Scelta Giusta - Pistoia

Stampa

Ultima modifica: Martedì, 13 Agosto 2024 15:07
Visite: 3182

Allenare la solidarietà, promuovere la propria salute.

A chi è rivolto

Studenti delle classi IV e V della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

promuovere la donazione del sangue favorendo lo sviluppo di sentimenti d solidarietà ed

informare sui benefici di salute per il donatore

Come è strutturato

un incontro di coprogettazione o di programmazione dell’intervento con l’Insegnante

Referente.

un incontro di due ore con le classi sui seguenti argomenti:

- istruzioni tecniche per la donazione di tessuti quali sangue, midollo osseo, cordone

ombelicale;

- supporto all'atto della donazione; ruolo delle Associazioni dei Donatori

- stili di vita sani, come prerequisito per il futuro donatore;

- test diagnostici previsti dalle norme e compresi nella selezione e nella donazione

Saranno possibili altre modalità se previste dalla coprogettazione.

Ogni Scuola aderente sarà supportata nell’attivare forme di collaborazione con le associazioni

donatori presenti sul territorio, per favorire l’accompagnamento degli studenti volontari

donatori al Centro Sangue di riferimento.

Metodologia: partecipativa, con uso di spunti teorici in frontale. Informativa.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio di Immunoematologia dell'Azienda Usl Toscana Centro

Referenti

Chiara Colli – e.mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Pistoia

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangu… 1/2

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangue-la-scelta-giusta/35329-donare-pistoia-2023
mailto:chiara.colli@uslcentro.toscana.it


Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Pistoia

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangu… 2/2
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Donare il sangue: la Scelta Giusta - Prato

Stampa

Ultima modifica: Martedì, 13 Agosto 2024 15:09
Visite: 3097

Allenare la solidarietà, promuovere la propria salute.

A chi è rivolto

Studenti della classe V della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

promuovere la donazione del sangue favorendo lo sviluppo di sentimenti d solidarietà ed

informare sui benefici di salute per il donatore

 Come è strutturato

un incontro di coprogettazione o di programmazione dell’intervento con l’Insegnante

Referente.

un incontro di due ore con le classi sui seguenti argomenti:

- istruzioni tecniche per la donazione di tessuti quali sangue, midollo osseo, cordone

ombelicale;

- supporto all'atto della donazione; ruolo delle Associazioni dei Donatori

- stili di vita sani, come prerequisito per il futuro donatore;

- test diagnostici previsti dalle norme e compresi nella selezione e nella donazione

Saranno possibili altre modalità se previste dalla coprogettazione.

Ogni Scuola aderente sarà supportata nell’attivare forme di collaborazione con le associazioni

donatori presenti sul territorio, per favorire l’accompagnamento degli studenti volontari

donatori al Centro Sangue di riferimento.

Metodologia: partecipativa, con uso di spunti teorici in frontale. Informativa.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio di Immunoematologia dell'Azienda Usl Toscana Centro

Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Prato

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1790-donare-il-sangu… 1/2
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Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:15 Donare il sangue: la Scelta Giusta - Prato
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) -
Empoli

Stampa

Ultima modifica: Giovedì, 29 Agosto 2024 11:41
Visite: 3066

Social e videogiochi: utilizzo consapevole e responsabile

A chi è rivolto

insegnanti scuola primaria (classi quarta e quinta) e secondaria primo grado
(tutte le classi)

Obiettivi

acquisire conoscenze e strumenti di educazione digitale per realizzare
laboratori interattivi con gli studenti;
promuovere una riflessione critica durante l’uso degli strumenti digitali;
promuovere competenze affettive, cognitive e relazionali per una
comunicazione consapevole e responsabile sui social;
promuovere l’uso consapevole e responsabile delle nuove tecnologie.

 Come è strutturato

Il percorso prevede una formazione online rivolta agli insegnanti per un totale di 6
o 8 ore durante l’anno scolastico di cui:

due incontri della durata di 2 ore per sperimentare attività e ricevere strumenti
e materiale da proporre in classe. Saranno forniti informazioni e spunti di
riflessione critica sull'uso di social e videogiochi;
un incontro finale di 2 ore di valutazione del percorso e di condivisione delle
attività svolte in classe.

Gli insegnanti dopo la formazione potranno realizzare gli interventi in classe
utilizzando gli strumenti acquisiti.
Il percorso è interattivo ed è finalizzato alla sensibilizzazione verso un uso
consapevole e responsabile delle nuove tecnologie e delle principali piattaforme
social con attenzione ai nuovi linguaggi e ai comportamenti potenzialmente a
rischio.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Giampiero Montanelli - email giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:17 Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) - Empoli
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Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:17 Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) - Empoli
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) -
Firenze

Stampa

Ultima modifica: Giovedì, 29 Agosto 2024 11:41
Visite: 3223

Social e videogiochi: utilizzo consapevole e responsabile

A chi è rivolto

insegnanti scuola primaria (classi quarta e quinta) e secondaria primo grado
(tutte le classi)

Obiettivi

acquisire conoscenze e strumenti di educazione digitale per realizzare
laboratori interattivi con gli studenti;
promuovere una riflessione critica durante l’uso degli strumenti digitali;
promuovere competenze affettive, cognitive e relazionali per una
comunicazione consapevole e responsabile sui social;
promuovere l’uso consapevole e responsabile delle nuove tecnologie.

 Come è strutturato

Il percorso prevede una formazione online rivolta agli insegnanti per un totale di 6
o 8 ore durante l’anno scolastico di cui:

due incontri della durata di 2 ore per sperimentare attività e ricevere strumenti
e materiale da proporre in classe. Saranno forniti informazioni e spunti di
riflessione critica sull'uso di social e videogiochi;
un incontro finale di 2 ore di valutazione del percorso e di condivisione delle
attività svolte in classe.

Gli insegnanti dopo la formazione potranno realizzare gli interventi in classe
utilizzando gli strumenti acquisiti.
Il percorso è interattivo ed è finalizzato alla sensibilizzazione verso un uso
consapevole e responsabile delle nuove tecnologie e delle principali piattaforme
social con attenzione ai nuovi linguaggi e ai comportamenti potenzialmente a
rischio.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Elisa Sereno – e.mail elisa.sereno@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:17 Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) - Firenze

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1792-valigetta/35331-… 1/2
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Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:17 Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) - Firenze

https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/offerta-educativa-2024-25/cultura-della-donazione-e-cittadinanza-consapevole-2/1792-valigetta/35331-… 2/2
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) -
Pistoia

Stampa

Ultima modifica: Giovedì, 29 Agosto 2024 11:42
Visite: 3220

Social e videogiochi: utilizzo consapevole e responsabile

A chi è rivolto

insegnanti scuola primaria (classi quarta e quinta) e secondaria primo grado
(tutte le classi)

Obiettivi

acquisire conoscenze e strumenti di educazione digitale per realizzare
laboratori interattivi con gli studenti;
promuovere una riflessione critica durante l’uso degli strumenti digitali;
promuovere competenze affettive, cognitive e relazionali per una
comunicazione consapevole e responsabile sui social;
promuovere l’uso consapevole e responsabile delle nuove tecnologie.itali.

 Come è strutturato

Il percorso prevede una formazione online rivolta agli insegnanti per un totale di 6
o 8 ore durante l’anno scolastico di cui:

due incontri della durata di 2 ore per sperimentare attività e ricevere strumenti
e materiale da proporre in classe. Saranno forniti informazioni e spunti di
riflessione critica sull'uso di social e videogiochi;
un incontro finale di 2 ore di valutazione del percorso e di condivisione delle
attività svolte in classe.

Gli insegnanti dopo la formazione potranno realizzare gli interventi in classe
utilizzando gli strumenti acquisiti.
Il percorso è interattivo ed è finalizzato alla sensibilizzazione verso un uso
consapevole e responsabile delle nuove tecnologie e delle principali piattaforme
social con attenzione ai nuovi linguaggi e ai comportamenti potenzialmente a
rischio.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

 Referenti

 Manuela Marchetti – email manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

19/06/25, 12:17 Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) - Pistoia
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Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

Modulo (B) Adesione insegnante - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Il mio mondo online (ex Among e Valigetta Interattiva) - Prato

Stampa
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Visite: 2945

Social e videogiochi: utilizzo consapevole e responsabile

A chi è rivolto

insegnanti scuola primaria (classi quarta e quinta) e secondaria primo grado
(tutte le class

Obiettivi

acquisire conoscenze e strumenti di educazione digitale per realizzare
laboratori interattivi con gli studenti;
promuovere una riflessione critica durante l’uso degli strumenti digitali;
promuovere competenze affettive, cognitive e relazionali per una
comunicazione consapevole e responsabile sui social;
promuovere l’uso consapevole e responsabile delle nuove tecnologie.

 Come è strutturato

Il percorso prevede una formazione online rivolta agli insegnanti per un totale di 6
o 8 ore durante l’anno scolastico di cui:

due incontri della durata di 2 ore per sperimentare attività e ricevere strumenti
e materiale da proporre in classe. Saranno forniti informazioni e spunti di
riflessione critica sull'uso di social e videogiochi;
un incontro finale di 2 ore di valutazione del percorso e di condivisione delle
attività svolte in classe.

Gli insegnanti dopo la formazione potranno realizzare gli interventi in classe
utilizzando gli strumenti acquisiti.
Il percorso è interattivo ed è finalizzato alla sensibilizzazione verso un uso
consapevole e responsabile delle nuove tecnologie e delle principali piattaforme
social con attenzione ai nuovi linguaggi e ai comportamenti potenzialmente a
rischio.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute.

 Referenti

Delia.Trotta – email delia.trotta@uslcentro.toscana.it
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Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Cultura della donazione e cittadinanza consapevole

Servizio civile: un’opportunità per i giovani di imparare facendo
- Empoli

Stampa
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Visite: 3323

Il Servizio Civile Universale e Regionale: come diventare volontario

A chi è rivolto

Studenti delle classi quinte della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

Informare sull’opportunità di svolgere il Servizio Civile come volontario nei
progetti di Servizio Civile Universale e Regionale;
Promuovere la cittadinanza attiva, mediante servizi rivolti alla comunità.

Contenuti

Durante l’incontro vengono descritti gli obiettivi del Servizio Civile e i volontari
raccontano la propria esperienza di formazione e crescita personale e
professionale.
Inoltre vengono presentati i progetti realizzati nell’Azienda USL Toscana Centro
dove sono impegnati i volontari del Servizio Civile, quali:

accoglienza e orientamento dell’utenza nei percorsi sanitari;
accoglienza nei servizi di front office;
collaborazione e supporto amministrativo in vari dipartimenti;
inclusione sociale per persone con fragilità nei servizi socio-sanitari.

Come e’ strutturato:
Viene svolto un incontro in presenza, di un’ora nelle classi.
Gli incontri potranno realizzarsi da ottobre a dicembre e da marzo a maggio.
E’ importante preparare la classe prima dell'incontro, informando sul tema e
raccogliendo le domande e riflessioni degli studenti.

Metodologia: Lezione interattiva frontale o se possibile in cerchio, brainstorming.

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con l’Ufficio del Servizio Civile dell’Azienda USL Toscana Centro e con volontari
impegnati nel Servizio Civile.
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Referenti

Sandra Bonistalli – e-mail sandra.bonistalli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Empoli

e inviare il modulo a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Servizio civile: un’opportunità per i giovani di imparare facendo
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Il Servizio Civile Universale e Regionale: come diventare volontario

A chi è rivolto

Studenti delle classi quinte della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

Informare sull’opportunità di svolgere il Servizio Civile come volontario nei
progetti di Servizio Civile Universale e Regionale;
Promuovere la cittadinanza attiva, mediante servizi rivolti alla comunità.

Contenuti

Durante l’incontro vengono descritti gli obiettivi del Servizio Civile e i volontari
raccontano la propria esperienza di formazione e crescita personale e
professionale.
Inoltre vengono presentati i progetti realizzati nell’Azienda USL Toscana Centro
dove sono impegnati i volontari del Servizio Civile, quali:

accoglienza e orientamento dell’utenza nei percorsi sanitari;
accoglienza nei servizi di front office;
collaborazione e supporto amministrativo in vari dipartimenti;
inclusione sociale per persone con fragilità nei servizi socio-sanitari.

Come e’ strutturato:
Viene svolto un incontro in presenza, di un’ora nelle classi.
Gli incontri potranno realizzarsi da ottobre a dicembre e da marzo a maggio.
E’ importante preparare la classe prima dell'incontro, informando sul tema e
raccogliendo le domande e riflessioni degli studenti.

Metodologia: Lezione interattiva frontale o se possibile in cerchio, brainstorming.

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con l’Ufficio del Servizio Civile dell’Azienda USL Toscana Centro e con volontari
impegnati nel Servizio Civile.
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Referenti

Giovanni Daffra – e-mail giovanni.daffra@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Firenze

e inviare il modulo a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Il Servizio Civile Universale e Regionale: come diventare volontario

A chi è rivolto

Studenti delle classi quinte della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

Informare sull’opportunità di svolgere il Servizio Civile come volontario nei
progetti di Servizio Civile Universale e Regionale;
Promuovere la cittadinanza attiva, mediante servizi rivolti alla comunità.

Contenuti

Durante l’incontro vengono descritti gli obiettivi del Servizio Civile e i volontari
raccontano la propria esperienza di formazione e crescita personale e
professionale.
Inoltre vengono presentati i progetti realizzati nell’Azienda USL Toscana Centro
dove sono impegnati i volontari del Servizio Civile, quali:

accoglienza e orientamento dell’utenza nei percorsi sanitari;
accoglienza nei servizi di front office;
collaborazione e supporto amministrativo in vari dipartimenti;
inclusione sociale per persone con fragilità nei servizi socio-sanitari.

Come e’ strutturato:
Viene svolto un incontro in presenza, di un’ora nelle classi.
Gli incontri potranno realizzarsi da ottobre a dicembre e da marzo a maggio.
E’ importante preparare la classe prima dell'incontro, informando sul tema e
raccogliendo le domande e riflessioni degli studenti.

Metodologia: Lezione interattiva frontale o se possibile in cerchio, brainstorming.

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con l’Ufficio del Servizio Civile dell’Azienda USL Toscana Centro e con volontari
impegnati nel Servizio Civile.
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Referenti

Manuela Marchetti – e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (C) Adesione studenti - Pistoia

e inviare il modulo a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Il Servizio Civile Universale e Regionale: come diventare volontario

A chi è rivolto

Studenti delle classi quinte della Scuola Secondaria di II grado

Obiettivi

Informare sull’opportunità di svolgere il Servizio Civile come volontario nei
progetti di Servizio Civile Universale e Regionale;
Promuovere la cittadinanza attiva, mediante servizi rivolti alla comunità.

Contenuti

Durante l’incontro vengono descritti gli obiettivi del Servizio Civile e i volontari
raccontano la propria esperienza di formazione e crescita personale e
professionale.
Inoltre vengono presentati i progetti realizzati nell’Azienda USL Toscana Centro
dove sono impegnati i volontari del Servizio Civile, quali:

accoglienza e orientamento dell’utenza nei percorsi sanitari;
accoglienza nei servizi di front office;
collaborazione e supporto amministrativo in vari dipartimenti;
inclusione sociale per persone con fragilità nei servizi socio-sanitari.

Come e’ strutturato:
Viene svolto un incontro in presenza, di un’ora nelle classi.
Gli incontri potranno realizzarsi da ottobre a dicembre e da marzo a maggio.
E’ importante preparare la classe prima dell'incontro, informando sul tema e
raccogliendo le domande e riflessioni degli studenti.

Metodologia: Lezione interattiva frontale o se possibile in cerchio, brainstorming.

Il percorso potrà essere garantito ad un numero limitato di richieste in base alla
data di adesione ed alla distribuzione territoriale.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con l’Ufficio del Servizio Civile dell’Azienda USL Toscana Centro e con volontari
impegnati nel Servizio Civile.
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Referenti 

Ciro Parisi – e.mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare: 

Modulo (C) Adesione studenti - Prato

e inviare il modulo a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Alimentarsi consapevolmente e alfabetizzazione alimentare (A.M.A)

Alimentazione Movimento e Alfabetizzazione alimentare
(A.M.A.) - Empoli
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A chi e’ rivolto

Insegnanti scuola primaria;
Insegnanti scuola secondaria di primo grado;
Insegnanti scuola secondaria di secondo grado.

Si auspica l’ampia partecipazione di insegnanti dell’istituto aderente affinché il
percorso possa avere ricaduta sull’intero istituto, sulle famiglie e sulla comunità.

Obiettivi

Favorire un approccio consapevole all’alimentazione (Mindful Eating);
Promuovere una sana alimentazione e stili di vita orientati alla salute e al
benessere.

Come è strutturato

Il progetto sarà coprogettato con i docenti e con gli operatori della U.F.C.
Promozione della Salute AUSL TC, i professionisti sanitari della SOS Aziendale
attività tecnico assistenziali-dietetica professionale AUSL TC
percorso scuola primaria:

un incontro di due ore con gli insegnanti finalizzato all'alfabetizzazione sul
tema e sugli aspetti sensoriali ed emotivi dell'alimentazione con l'approccio
della Mindful Eating, mirato all'individuazione di collegamenti con la
programmazione didattica annuale;
un incontro finale con genitori e docenti per condividere le attività svolte dagli
stessi insegnanti nelle classi;

percorso scuola secondaria di primo grado e di secondo grado:

un incontro di due ore con gli insegnanti su stili di vita consapevoli, con
particolare riferimento ad "alimentazione, movimento e sport", in cui saranno
forniti spunti per il lavoro in classe.

Gli incontri si terranno in presenza.

Il percorso è coprogettato e realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in
collaborazione con il Servizio Dietetica professionale dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Giampiero Montanelli – e.mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Alimentazione Movimento e Alfabetizzazione alimentare
(A.M.A.) - Firenze
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A chi e’ rivolto

Insegnanti scuola primaria;
Insegnanti scuola secondaria di primo grado;
Insegnanti scuola secondaria di secondo grado.

Si auspica l’ampia partecipazione di insegnanti dell’istituto aderente affinché il
percorso possa avere ricaduta sull’intero istituto, sulle famiglie e sulla comunità.

Obiettivi

Favorire un approccio consapevole all’alimentazione (Mindful Eating);
Promuovere una sana alimentazione e stili di vita orientati alla salute e al
benessere.

Come è strutturato

Come è strutturato

Il progetto sarà coprogettato con i docenti e con gli operatori della U.F.C.
Promozione della Salute AUSL TC, i professionisti sanitari della SOS Aziendale
attività tecnico assistenziali-dietetica professionale AUSL TC
percorso scuola primaria:

un incontro di due ore con gli insegnanti finalizzato all'alfabetizzazione sul
tema e sugli aspetti sensoriali ed emotivi dell'alimentazione con l'approccio
della Mindful Eating, mirato all'individuazione di collegamenti con la
programmazione didattica annuale;
un incontro finale con genitori e docenti per condividere le attività svolte dagli
stessi insegnanti nelle classi;

percorso scuola secondaria di primo grado e di secondo grado:

un incontro di due ore con gli insegnanti su stili di vita consapevoli, con
particolare riferimento ad "alimentazione, movimento e sport", in cui saranno
forniti spunti per il lavoro in classe.

Gli incontri si terranno in presenza.

Il percorso è coprogettato e realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in
collaborazione con il Servizio Dietetica professionale dell'Azienda Usl Toscana
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referenti

Firenze: Elisa Sereno – e-mail elisa.sereno@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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A chi e’ rivolto

Insegnanti scuola primaria;
Insegnanti scuola secondaria di primo grado;
Insegnanti scuola secondaria di secondo grado

Si auspica l’ampia partecipazione di insegnanti dell’istituto aderente affinché il
percorso possa avere ricaduta sull’intero istituto, sulle famiglie e sulla comunità.

Obiettivi

Favorire un approccio consapevole all’alimentazione (Mind Eating);
Promuovere una sana alimentazione e stili di vita orientati alla salute e al
benessere.

Il progetto sarà coprogettato con i docenti e con gli operatori della U.F.C.
Promozione della Salute AUSL TC, i professionisti sanitari della SOS Aziendale
attività tecnico assistenziali-dietetica professionale AUSL TC
percorso scuola primaria:

un incontro di due ore con gli insegnanti finalizzato all'alfabetizzazione sul
tema e sugli aspetti sensoriali ed emotivi dell'alimentazione con l'approccio
della Mindful Eating, mirato all'individuazione di collegamenti con la
programmazione didattica annuale;
un incontro finale con genitori e docenti per condividere le attività svolte dagli
stessi insegnanti nelle classi;

percorso scuola secondaria di primo grado e di secondo grado:

un incontro di due ore con gli insegnanti su stili di vita consapevoli, con
particolare riferimento ad "alimentazione, movimento e sport", in cui saranno
forniti spunti per il lavoro in classe.

Gli incontri si terranno in presenza.

Il percorso è coprogettato e realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in
collaborazione con il Servizio Dietetica professionale dell'Azienda Usl Toscana

referenti
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Chiara Colli – e.mail chiara.colli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

Modulo (B) Adesione insegnante - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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A chi e’ rivolto

Insegnanti scuola primaria;
Insegnanti scuola secondaria di primo grado;
Insegnanti scuola secondaria di secondo grado.

Si auspica l’ampia partecipazione di insegnanti dell’istituto aderente affinché il
percorso possa avere ricaduta sull’intero istituto, sulle famiglie e sulla comunità.

Obiettivi

Favorire un approccio consapevole all’alimentazione (Mind Eating);
Promuovere una sana alimentazione e stili di vita orientati alla salute e al
benessere.

Come è strutturato

Il progetto sarà coprogettato con i docenti e con gli operatori della U.F.C.
Promozione della Salute AUSL TC, i professionisti sanitari della SOS Aziendale
attività tecnico assistenziali-dietetica professionale AUSL TC
percorso scuola primaria:

un incontro di due ore con gli insegnanti finalizzato all'alfabetizzazione sul
tema e sugli aspetti sensoriali ed emotivi dell'alimentazione con l'approccio
della Mindful Eating, mirato all'individuazione di collegamenti con la
programmazione didattica annuale;
un incontro finale con genitori e docenti per condividere le attività svolte dagli
stessi insegnanti nelle classi;

percorso scuola secondaria di primo grado e di secondo grado:

un incontro di due ore con gli insegnanti su stili di vita consapevoli, con
particolare riferimento ad "alimentazione, movimento e sport", in cui saranno
forniti spunti per il lavoro in classe.

Gli incontri si terranno in presenza.

Il percorso è coprogettato e realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in
collaborazione con il Servizio Dietetica professionale dell'Azienda Usl Toscana
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referenti

Ciro Parisi – e.mail ciro.parisi@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Stretching che favola

Stretching ....che favola! - Empoli

Stampa

Ultima modifica: Giovedì, 29 Agosto 2024 09:43
Visite: 3641

Favorire lo sviluppo psicomotorio nei bambini

A chi e’ rivolto:

Insegnanti della scuola dell'infanzia

Obiettivi

Promuovere il movimento, l’educazione alla corporeità ed il rilassamento
attraverso il gioco e le storie raccontate con il corpo grazie alle posizioni del
progetto.

Come è strutturato

un incontro di formazione di tre ore con gli insegnanti interessati;

L'incontro di formazione verte su:

condivisione dei bisogni dei bambini per un sano sviluppo psicomotorio;
sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini;
proposta di materiali utili per l’attività;
riflessione sull'utilizzo delle fiabe e albi illustrati.

Restituzione e gradimento con gli insegnanti tramite questionario online o con un
incontro a fine anno scolastico.

Sarà possibile organizzare anche un eventuale incontro con i genitori previo
accordo con gli insegnanti.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al
progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli
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Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Favorire lo sviluppo psicomotorio nei bambini

A chi e’ rivolto:

Insegnanti della scuola dell'infanzia

Obiettivi

Promuovere il movimento, l’educazione alla corporeità ed il rilassamento
attraverso il gioco e le storie raccontate con il corpo grazie alle posizioni del
progetto.

Come è strutturato

somministrazione di un questionario per rilevare caratteristiche e composizione
delle classi, al fine di preparare materiali adeguati e tagliati sulle esigenze
specifiche;
un incontro di formazione di due ore con gli insegnanti interessati;

L'incontro di formazione verte su:

condivisione dei bisogni dei bambini per un sano sviluppo psicomotorio;
sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini;
proposta di materiali utili per l’attività;
riflessione sull'utilizzo delle fiabe e albi illustrati.

Restituzione e gradimento con gli insegnanti tramite questionario online o con un
incontro a fine anno scolastico.

Sarà possibile organizzare anche un eventuale incontro con i genitori previo
accordo con gli insegnanti.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al
progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute.

Referenti

Elisa Sereno – e-mail elisa.sereno@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare
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Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Favorire lo sviluppo psicomotorio nei bambini

A chi e’ rivolto:

Insegnanti e attraverso loro, agli alunni e alle famiglie della scuola dell’infanzia

Obiettivi

Promuovere il movimento, l’educazione alla corporeità ed il rilassamento
attraverso il gioco e le storie raccontate con il corpo grazie alle posizioni del
progetto.

Come è strutturato

un incontro di formazione di due ore con gli insegnanti interessati;

L'incontro di formazione verte su:

condivisione dei bisogni dei bambini per un sano sviluppo psicomotorio;
sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini;
proposta di materiali utili per l’attività;
riflessione sull'utilizzo delle fiabe e albi illustrati.

 

Restituzione e gradimento con gli insegnanti tramite questionario online o con un
incontro a fine anno scolastico.

Sarà possibile organizzare anche un eventuale incontro con i genitori previo
accordo con gli insegnanti.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al
progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Riabilitazione Funzionale dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Manuela Marchetti – e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:
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Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Favorire lo sviluppo psicomotorio nei bambini

A chi e’ rivolto:

Insegnanti e attraverso loro, agli alunni e alle famiglie della scuola dell’Infanzia

Obiettivi

promuovere l'educazione alla corporeità, al movimento e al rilassamento,
attraverso il gioco, il racconto e l'utilizzo di tecniche illustrate in albi di cui
verrà fornita la bibliografia guidata in riferimento alle life skills allenate

Come è strutturato

Un incontro di formazione di due ore con gli insegnanti interessati che verte su:

condivisione dei bisogni dei bambini per un sano sviluppo psicomotorio;
sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini;
proposta di materiali utili per l’attività;
riflessione sull'utilizzo delle fiabe e albi illustrati.

Restituzione e gradimento con gli insegnanti tramite questionario online o con un
incontro a fine anno scolastico.

Sarà possibile organizzare anche un eventuale incontro con i genitori previo
accordo con gli insegnanti.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al
progetto.

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Riabilitazione Funzionale dell'Azienda Usl Toscana

Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato
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Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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Stretching e movimento per favorire la consapevolezza psico-corporea

A chi e’ rivolto

Insegnanti della Scuola Primaria

Obiettivi

promuovere il movimento, l’educazione alla corporeità e una corretta postura

sviluppare la consapevolezza del se’ corporeo e delle emozioni attraverso la pratica

quotidiana dello stretching

sviluppare alcune abilità di vita: la gestione delle emozioni, la consapevolezza corporea e

la gestione dello stress

migliorare le relazioni interpersonali e di gruppo

Come è strutturato

un incontro di formazione di tre ore con gli insegnanti interessati con ricaduta sugli alunni

e sulle famiglie;

un incontro di feedback con gli insegnanti sull'attività svolta con la classe da tenersi a fine

anno scolastico.

 L'incontro di formazione verte su:

il riconoscimento e la consapevolezza sulle abilità personali e sociali (Life Skills);

sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini con ampio spazio all’ascolto di sé

sul piano corporeo, emotivo, cognitivo e relazionale e per favorire un rapporto migliore con

la propria corporeità;

consegna del materiale utile per l’attività (poster, pieghevole, bibliografia, musica ecc...).

Gli esercizi di stretching potranno essere realizzati nelle classi da parte degli insegnanti formati

in qualsiasi momento della giornata.

Con il tempo i bambini potranno alternarsi per proporre gli esercizi acquisiti ai compagni di

classe.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al progetto.

scarica la Locandina Stretching
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Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute

Referenti

Giampiero Montanelli – e-mail giampiero.montanelli@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Empoli a.s. 2023.24

Modulo (B) Adesione insegnante - Empoli a.s. 2023.24

e inviare i moduli a: promozionesalute.empoli@uslcentro.toscana.it
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Stretching e movimento per favorire la consapevolezza psico-corporea

A chi e’ rivolto

Insegnanti, alunni e famiglie della Scuola Primaria.

Obiettivi

promuovere il movimento, l’educazione alla corporeità e una corretta postura

sviluppare la consapevolezza del se’ corporeo e delle emozioni attraverso la pratica

quotidiana dello stretching

sviluppare alcune abilità di vita: la gestione delle emozioni, la consapevolezza corporea e

la gestione dello stress

migliorare le relazioni interpersonali e di gruppo

Come è strutturato

un incontro di formazione di due ore con gli insegnanti interessati con ricaduta sugli alunni

e sulle famiglie;

un incontro di feedback con gli insegnanti sull'attività svolta con la classe da tenersi a fine

anno scolastico.

 L'incontro di formazione verte su:

il riconoscimento e la consapevolezza sulle abilità personali e sociali (Life Skills);

sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini con ampio spazio all’ascolto di sé

sul piano corporeo, emotivo, cognitivo e relazionale e per favorire una corretta postura;

consegna del materiale utile per l’attività (poster, pieghevole, musica ecc...).

Gli esercizi di stretching potranno essere realizzati nelle classi da parte degli insegnanti formati.

Con il tempo i bambini potranno alternarsi per proporre gli esercizi acquisiti ai compagni di

classe.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al progetto.

scarica la Locandina Stretching

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Riabilitazione Funzionale dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Elisa Sereno – e-mail elisa.sereno@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Firenze

Modulo (B) Adesione insegnante - Firenze

e inviare i moduli a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
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Stretching e movimento per favorire la consapevolezza psico-corporea

A chi e’ rivolto

Insegnanti, alunni e famiglie della Scuola Primaria.

Obiettivi

promuovere il movimento, l’educazione alla corporeità e una corretta postura

sviluppare la consapevolezza del se’ corporeo e delle emozioni attraverso la pratica

quotidiana dello stretching

sviluppare alcune abilità di vita: la gestione delle emozioni, la consapevolezza corporea e

la gestione dello stress

migliorare le relazioni interpersonali e di gruppo

Come è strutturato

un incontro di formazione di due ore con gli insegnanti interessati con ricaduta sugli alunni

e sulle famiglie;

un incontro di feedback con gli insegnanti sull'attività svolta con la classe da tenersi a fine

anno scolastico.

 L'incontro di formazione verte su:

il riconoscimento e la consapevolezza sulle abilità personali e sociali (Life Skills);

sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini con ampio spazio all’ascolto di sé

sul piano corporeo, emotivo, cognitivo e relazionale e per favorire una corretta postura;

consegna del materiale utile per l’attività (poster, pieghevole, musica ecc...).

Gli esercizi di stretching potranno essere realizzati nelle classi da parte degli insegnanti formati.

Con il tempo i bambini potranno alternarsi per proporre gli esercizi acquisiti ai compagni di

classe.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al progetto.

scarica la Locandina Stretching

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Riabilitazione Funzionale dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Manuela Marchetti – e-mail manuela.marchetti@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Pistoia

e inviare i moduli a: promozionesalute.pistoia@uslcentro.toscana.it
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Stretching e movimento per favorire la consapevolezza psico-corporea

A chi e’ rivolto

Insegnanti, alunni e famiglie della Scuola Primaria

Obiettivi

promuovere il movimento, l’educazione alla corporeità e una corretta postura

sviluppare la consapevolezza del se’ corporeo e delle emozioni attraverso la pratica

quotidiana dello stretching

sviluppare alcune abilità di vita: la gestione delle emozioni, la consapevolezza corporea e

la gestione dello stress

migliorare le relazioni interpersonali e di gruppo

Come è strutturato

un incontro di formazione di due ore con gli insegnanti interessati con ricaduta sugli alunni

e sulle famiglie;

un incontro di feedback con gli insegnanti sull'attività svolta con la classe da tenersi a fine

anno scolastico.

 L'incontro di formazione verte su:

il riconoscimento e la consapevolezza sulle abilità personali e sociali (Life Skills);

sperimentazione dello stretching da proporre ai bambini con ampio spazio all’ascolto di sé

sul piano corporeo, emotivo, cognitivo e relazionale e per favorire una corretta postura;

consegna del materiale utile per l’attività (poster, pieghevole, musica ecc...).

Gli esercizi di stretching potranno essere realizzati nelle classi da parte degli insegnanti formati.

Con il tempo i bambini potranno alternarsi per proporre gli esercizi acquisiti ai compagni di

classe.

Gli aspetti organizzativi saranno concordati successivamente all'adesione al progetto.

scarica la Locandina Stretching

Il progetto è realizzato dal Servizio di Promozione della Salute in collaborazione
con il Servizio Riabilitazione Funzionale dell'Azienda Usl Toscana
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Referenti

Delia Trotta – e-mail delia.trotta@uslcentro.toscana.it

Per l'adesione compilare:

Modulo (A) Elenco adesioni insegnanti - Prato

Modulo (B) Adesione insegnante – Prato

e inviare i moduli a: promozionesalute.prato@uslcentro.toscana.it
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