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PARTIAMO DAI CONSULTORI GIOVANI [1] |

Dalla DR 674/2023

| servizi e le prestazioni dei consultori giovani sono rivolti ai ragazzi tra i 13 (dal
compimento del 13 ° anno) e i 25 anni (fino al compimento del 26 ° anno).

I minori di 18 anni possono recarsi al Consultorio anche non accompagnati dai genitori.
Tutte le prestazioni che vi sono erogate sono gratuite. | consultori giovani sono consultori
principali. Essi pertanto rispettano, per quanto riguarda I’equipe, gli standard previsti per
tale tipologia; I'equipe deve avere competenze specifiche nell’accoglienza,
nell’individuazione e nella presa in carico dei bisogni di salute della popolazione giovanile.

Nella programmazione delle attivita dei Consultori Giovani va tenuto conto che
I'attivita di prevenzione e di promozione della salute € uno degli obiettivi prioritari
e viene quindi programmata dall’equipe all’interno del Consultorio, nelle Scuole e in
altre sedi di aggregazione giovanile.
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E UNO SPAZI0 DEDICATO Al GIOVANI DAL 13 Al 75 ANNI DOVE

TANTE DOMANDE POSSONO TROVARE RISPOSTA... ﬁ

SUQUALE: ——=
TEMATICRE?

CONCHl  —=
POTRAIL PARLARE?

COME PUOL
ACCEDERE?

Sessualits e affettivita Interruzione volontaria della
Contraccezione gravidanza

Disagio Gravidanza

Malattie sessualmente Identits sessuale

trasmissibili Molestie e discriminazioni
Troveral un'équipe multidisciplinare: ostetric*, ginecolog¥, psicolog*
e assistente sodiale. Lequipe fornisce informazioni e lavora in rete con
altri servizi territoriali (assistente sanitario, pediatra, andrologo, salute

mentale infanzia e adolescenza fadulti, servizio dipendenze, rete
codice rosa, servizio per | disturbi del comportamento alimentare,
servizio per incongruenza di genere)

L'accesso & LIBERO negli orari di apertura.

Il servizio & GRATUITO e non & legato alla residenza.

Per i ragazzi di et inferiore ai 18 anni non & necessaria la
presenzadi un genitore.

RESTA AGGIORNATO
S ht[" ORARI

PRESENTATI NEGLI ORARI DI

MINUTI PRIMA

OFFRIAMO ASCOLTO), APERTURA INOGNI CASO e il
INFORMAZIONL, DELLA CHIUSURA DEL .- !

CONSULENZE, VISITE SERIVZIO.

NEL RISPETTO

DELLA PRIVACY




N° giorni/sett| N° ore/sett
ZONE DISTRETTO CONSULTORI di APERTURA | di APERTURA GIORNO APERTURA
- X innocenti 2 4 giovedi, mercoledi
Irenze centro d'annunzio 2 7 lunedi, martedi
le piagge 1 4 venerdi
campi bisenzio 1 4 martedi
Firenze nord ovest lastra a signa 1 3 mercoledi
scandicci 1 3,5 giovedi
sesto fiorentino 1 3,5 mercoledi
. bagno a ripoli 1 4 mercoledi
Firenze sud est ; -
pontassieve 0.5 4 mercoledi
Mugelo  |borgosanloreno 1 6 marted
o centro donna, pistoia 2 10 martedi, venerdi
pistoiese 5 -
agliana 1 4 mercoledi
Valdinievole centro donna, montecatini 2 8 lunedi, giovedi
centro salute donna, prato 1 4 venerdi
pratese N
montemurlo 1 4 lunedi
| Id o piazza XXIV luglio, empoli 1 4 lunedi
empolese valdarno interiore castelfiorentino 0.5 2,5 martedi
santa croce sull'arno 1 4 giovedi
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Prestazioni totali registrate come
consultorio adolescenti 2024 10831

ZONA FIORENTINA 5610

ZONA PISTOIESE 2253

ZONA PRATESE 1161

ZONA EMPOLESE 1442
1° COLLABORATORE FIORENTINA | PISTOIESE| PRATESE | EMPOLESE
Ginecologo 3375 1595 425 1325
Ostetrica 1020 167 354 58
Psicologo 703 1 265 59
Ass. sociale 18 0 117 0
Altre figure 494 490 0 0
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2024 prestazioni %

Contraccezione 6561 61.5
Ginecologia, MST 1948 18.2
Disagio adolescenziale e maltrattamenti 1024 9.6
Maternita 493 4.6
VG 349 3.3

2023-24 variazione variazione

assoluta percentuale

Contraccezione + 796 +14%
Ginecologia, MST + 88 + 5%
Disagio adolescenziale e maltrattamenti +418 +69%
Maternita -75 - 13%
IVG 0 0
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Utenti F

10,588

97,75 %

Utenti M

244

2,25 %
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: i stituto Superiore di Sanita

S EpiCentro - L'epidemiologia per la sanita pubblica

72 Health Behaviour in School-aged Children

HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children - Comportamenti collegati alla
salute in ragazzi di eta scolare), € uno studio
multicentrico internazionale svolto in
collaborazione con I'Ufficio regionale per
I'Europa dell'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS) e pensato per approfondire lo
stato di salute dei giovani e il loro contesto
scolastico e sociale.
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Stili di vita e salute degli
adolescenti tra 11 e 17 anni

‘I risultati della Sorveglianza
Regione

@ 71oscana




RAPPORTI SESSUALI COMPLETI TRA T 17enni 48,9 %
MASCHI 45,2 %
FEMMINE 51,8 %

frequenze percentuali del tipo di metodo
contraccettivo utilizzato nell’ultimo rapporto sessuale

Preservativo

Pillola

Coito interrotto
Contraccezione di emergenza
Giorni fertili

Altri metodi

86,2

Azienda USL Toscana centro




Figura 4. Frequenza di coloro che dichiarano di sentirsi git, irritabile o nervoso ogni giorno, per
genere
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Figura 5. Frequenza di coloro che dichiarano di avere un buon livello di benessere psicologico
(punteggio 2 12.5), per genere e per eta
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Figura 3. Frequenze di coloro che dichiarano di soffrire ogni giorno di mal di testa, mal di stomac

mal di schiena, difficolta ad addormentarsi, senso di vertigini, per genere
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Figura 2. Tempo dedicato a usare il PC/Tablet/cellulare per stare sui social network (es.: Facebook,
Twitter, Snapchat, ecc.), per genere
—_— 40
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Figura 1. Percentuale di ragazzi che fanno uso problematico dei social media, per eta e genere (%),
nelle rilevazioni del 2018 e 2022
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Figura 12 Frequenza di coloro che si sentono “Molto” o “Abbastanza” stressati dalla scuola, per
eta e genere
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Figura 4. Frequenza di coloro che si sentono grassi o molto grassi, per eta e genere
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Il Consultorio
€ sempre

dalla mia parte.

regione.tescana it/considtor 1oglovani

CAMPAGNA PROMOZIONALE DELLA REGIONE TOSCANA - AGOSTO 2025
+ SOCIAL ASL CENTRO
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- Consu ‘orio

1, N

v MAGGIOR COINVOLGIMENTO MASCHILE
v CREAZIONE DI UN PERCORSO PER UTENTI TRANSGENDER

v LAVORO IN EQUIPE

grazie!
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